PSYKOANALYTISKT ARBETE
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Leg. 1&k. Bjorn Salomonsson ar psykoanalytiker inom Svenska
Psykoanalytiska Foreningen, med vidareutbildning i barn- och
ungdomspsykoanalys. Han & sedan manga ar privat verksam i
Sockholm och ordférande fér Insamlingsstiftelsen Lille Hans for
framjande av psykoanal ytisk behandling av barn och ungdomar.

En paradox

Gar det att arbeta psykoanalytiskt med ett spadbarn, i narvaro av
dess foraldrar? Inrymmer inte orden ” psykoanalytiskt arbete med
spadbarn” flera omgjligheter? Kan man anvanda en "talking cure’
med en varelse som annu inte utvecklat ett sprak? Forutsétter inte
den analytiska tolkningen en mottagare som begriper vad vi s&
ger? Och, vice versa, forvantar vi oss inte att patienten ska for-
medla sina upplevelser i ord?

Dessa till synes odverstigliga hinder kan vi emellertid forvandla
till en paradox, en skenbar motsagelse. Nar vi analyserat paradox-
en kommer vi att kunna utvidga den psykoanalytiska metoden, sa
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att den blir till hjélp for spada barn och deras foraldrar nér deras
samspel dutat fungera, eller nér barnet galvt uppvisar tecken till
psykosomatisk stdrning. Dessutom kan metoden hjélpa oss att
béttre forsta manniskopsykets forsta tid, den kan forflytta oss ett
steg narmare de processer som psykoanalysens utvecklingsteorier
forsoker fanga. Eftersom dessa teorier har relevans for aldre barns
och vuxnas psykiska fungerande, ger psykoanalytiskt arbete med
spadbarn intressanta framétblickar ocksai arbete med barn, tondr-
ingar och vuxna.

Polyfon kommunikation

Hur ska vi da upplosa det till synes oméjliga, att anvanda en ver-
bal metod pa ickeverbala patienter, till en kreativ paradox? Jag
vill utga fran tva vardagligaiakttagel ser.

e Psykoanalys & inte baraen "talking cure’.

e Mammor pratar med sina spadbarn.

Analysanden registrerar inte bara analytikerns verbala kommuni-
kation. Han lagger ocksa marke till analytikerns rostlage, tonfall,
klang, satsmelodi. Varje intervention scannas av patienten som
registrerar analytikerns blick, kroppshallning och kladsel, liksom
mottagningens utseende, farger, dofter och temperatur. Hela sen-
soriet deltar i totalupplevelsen av den analytiska situationen, det
skapar en preverbal matta, en kanslométtad undertext som |6per
parallellt med den verbala kommunikationen. Analytiker och ana-
lysand &r alltsa inblandade i nagot mycket mer an en "talking
cure”.

Sa till mamman. Varfor pratar hon med sin nyfodde? Hon
tycks forestdlla sig att barnet forstar hennes kommunikation, in-
begripet den verbala. En mor som inte talar till barnet for att det
"inte forstar”, oroar oss. En mor som talar till barnet, som om det
vore vuxet, bertr ossilla. Mammor talar med sina spadbarn darfor
att de vet att barn forstar. De, liksom vi andra, kan séga om kom-
munikation med spadbarn: Alla gor det, ingen fattar hur det gar
till, men allavet att det fungerar!

Soraket & polyfont ssmmansatt av lexikala och ickelexikala delar,
en dialog & summan av vad man s&ger och hur man sager det.
Kommunikation & sammansatt av vart polyfona sprék och av
icke-auditiva bestandsdelar, den & summan av det horda spraket
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och det vi ser, det vi luktar, kénner osv. (se Langer, 1940). | den
mest barskrapade kommunikation finns flera undertexter. Enkla
sprékliga uttryck som "Hur mycket & klockan?’ eler "Val?' in-
nehaller en informationsméngd och en emotionell paverkan som
vida Overstiger den lexikala. Aven den utomsprakliga kommuni-
kationen har en stor kraft, jamfor talesétt som ”om blickar kunnat
doda’. Denna kommunikativa komplexitet finner vi i alla mansk-
liga forhallanden, alltifran relationen mor-spadbarn till den mellan
analytiker och analysand och, som vi snart ska se, till den mellan
analytiker, spadbarn och mor.

Psykoanalytiska spadbar nsmottagningen i Stockholm

FOr ett drygt ar sedan samlades ett tiotal psykoanalytiker i Stock-
holm, som bedriver analys och terapi med barn och ungdomar, for
att l&ra sig och utveckla en metod att arbeta psykoanalytiskt med
spadbarn och fordldrar. Utbildningen leds av barn- och ungdoms-
psykoanalytiker Johan Norman, som sedan flera & anvénder en
sadan metod. Vi samlas varje vecka for att lyssna pa bandade
psykoanalytiska sessioner med spadbarn och féréldrar, for att dis-
kutera teoretiska texter samt for handledning.

Intresset att arbeta med spadbarn har vuxit fram ur vart barn-
psykoanalytiska arbete. Dar moter vi barn som |ast sig i person-
lighetsméssig stelhet, forsvarshdllningar, psykosomatisk skorhet,
neuropsykiatrisk symptomatologi och andra barnpsykiatriska
symptom. Storningen kan ofta hérledas till det tidigaste samspel et
mellan barnet och féraldrarna. Ibland har vi ocksa fétt hora om
tidiga problem i relationen till barnet, problem som man da inte
visste hur eller om man skulle dtgarda. Vi har dragit slutsatsen att
det gdller att na problemen sa tidigt som majligt, dvs. under spad-
barnstiden.

Genom att vi har |akaravtal respektive utbildningsavtal med
Stockholms lans landsting kan vi erbjuda helt kostnadsfri behand-
ling. Var metod har mycket gemensamt med annan mor-
spadbarnspsykoterapi, t.ex. det viktiga arbete som bedrivs pa
spadbarnsverksamheten inom BUP (Karlsson & Skagerberg,
1997). Det finns ocksa nagra teoretiska och kliniska sardrag i vart
arbetssétt.
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M etod

Vi vill nd det storda barnet sa tidigt som mdjligt och arbeta till-
sammans med modern i rummet. Vi vakomnar ocksa pappan i
vart arbete, men oftast & det mest angeléget att hjalpa mamman,
vars samspel med babyn bdrjat redan under graviditeten. Vi arbe-
tar med varje mor-barn-par enskilt. Psykoanalytiskt arbete med
spadbarn har bland annat bedrivits av Selma Fraiberg (1980), Es-
ter Bick (1987), Francoise Dolto (1985), Annette Watillon (1993).
| vart land har Johan Norman (2001) utvecklat sin metod. Samta-
len &ger rum flera ganger per vecka under 50 minuter. Analyti-
kern vander sig i forsta hand till barnet, i moderns emotionellt in-
tensiva narvaro. Han (jag kallar hér analytikern ”han”, modern
"hon”, barnet "det”) betraktar barnet som ett subjekt i sin egen
rétt, med sin egen intressanta och vardefulla uttryckspotential.
Men det finns tva subjekt till i rummet, han salv och modern.
Han intresserar sig for rollforandringar mellan de tre. Om t.ex.
han och modern borjar tala om barnet, har det forvandlats fran
subjekt till objekt. Kommunikationen som tidigare var intersub-
jektiv mellan mor och barn har blivit objektiv. Mor och analytiker
talar nu om barnet som kanske borjar bli irriterat. Kvaliteter i
mor-barn-kommunikationen kan ocksa paverka subjektet analyti-
kern, dvs. hans motdverféring. Om han t.ex. hor tillgjorda eller
sorgsnatoner under en Overstdmma av glatt pratande, kanske hans
motoverforing paverkas i riktning mot obehag, ilska eller for-
stamning.

Det psykoanalytiska féaltet

| psykoanalys med spadbarn arbetar man inom ett falt (Ferro,
1999) bestaende av tre subjekt. Analytikern sétter ord pa det han
tror ror sig inom barnet, som en [6pande beskrivning av det stan-
digt foranderliga féltet. Med reservation for att en text inte gor en
polyfon kommunikation réttvisa, kan det |ata: "Nu tror jag du
blev arg. Du borjade sparka sa dar med benen, som nyss nar
mamma och jag pratade med varandra. Ngj, du tycker verkligen
inte om att vi pratar. Jamt ska du vara utanfor, tycker du. Och
ibland kan du tycka det & sa trist att vara utanfor att du vander
dig bort. Du vill inte se mig i dgonen. Och nér du inte ser mamma
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| dgonen, blir hon ledsen. Du & gélv ledsen, och plétdigt & ni
tva ledsna manniskor som inte vet hur ni ska prata med varandra.
Men nu ler du lite grann, for du hittade mammas blick och ser
hennei 6gonen. Och da marker du att hon blir gladare.”

Analytikerns formaga att uppfatta kommunikationen och
formedla sin forstéelse stélls pa ovanliga prov vid arbete med
spadbarn. Man kan invanda: kan han egentligen forsta barnet? Ett
svar ar att han forstar barnet och dess kommunikation med mo-
dern tentativt, utifran sin plats i faltet och utifran sin motoverfo-
ring. Det finns egentligen endast en gradskillnad mellan hans
psykoanalytiska forstaelse av & ena sidan spadbarnet i ordlds in-
teraktion med modern och honom, & andra sidan den vuxne ana-
lysanden i kommunikation med honom. En annan mdjlig invand-
ning ar att n&r han talar med barnet, kanske han egentligen samta-
lar med modern om barnet. Vill han inte egentligen hjélpa henne
att forstg, och i honom fa en modell att identifiera sig med? Man
kan genméla att hans forhallande till spadbarnet " fungerar som en
katalysator for forhallandet spadbarn-mor” (Norman, 2001, s.97).
Darfor ingar i var metod bade att mamman & med under samtalen
och att analytikern vander sig till barnet. Vi vill altsa understryka
barnets roll som medaktor i kommunikationen med analytikern.
Det har viktiga implikationer for behandling och teori.

Mitt intryck & att den analytiska metoden hér skiljer sig |
tyngdpunkt fran " infant-parent psychotherapy”. Som den beskrivs
av Lieberman, Silverman och Pawl (i Zeanah, 2000) finns en
skillnad i hur man ser pa babyns roll i samtalen. ” Spadbarn-
forddra-psykoterapi syftar till att skydda spadbarnets-koltbarnets
mentala hdlsa, genom att lanka samman foradrarnas uppfattning-
ar och omhandertagande beteende med babyns utvecklingsmassi-
ga och individuella behov, inom ramen for familjens kulturella,
socioekonomiska och interpersonella sammanhang.”* (s.472). |
fallbeskrivningarna anvander terapeuten i huvudsak barnets
kommunikation for att visa mamman hur hon kan forsta barnet.
Alternativt lankar man den till mammans eller pappans " negative
parental attributions’ pa barnet (s.473). Man menar att overfo-
ringsfenomen & vanliga, men syftar da pa foéraldrarnas, inte ba-
byns, overforing pa terapeuten. For att klargora med vilken rétt vi

1 “| nfant—parent psychotherapy aims at protecting infant—toddler mental health by aigning the parents’ perceptions
and resultant caregiving behaviors more closely with the baby’ s developmental and individua needs within the cul-
tural, socio—economic and interpersonal context of the family”.
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talar om barnets verforing pa analytikern, och varfor han vander
sig mera direkt till barnet, vill jag féra in en psykoanalytisk teore-
tisk modell och integrera den med nagra erfarenheter fran spad-
barnsforskning.

Spadbar nspsyket —en psykoanalytisk modell

Hur uppstar ett psyke hos barnet, hur skiljer barnet ut det fran
moderns med vilket det star sd néra? Hur etablerar barnet granser
mellan sitt psyke och moderns, mellan sitt psyke och sin kropp,
mellan fantasi och verklighet? Freud (1911) ténkte sig att motorn
ar frustrationen. Nar barnet & hungrigt hallucinerar det ett
méttande brost. Men nar det mérker att metoden inte fungerar,
tvingas det upptacka det verkliga brostet. Hallucinationsmetoden
bygger pa lustprincipen. Dess motpol ar verklighetsprincipen som
tvingar barnet inse att endast ett verkligt brost kan stilla hunger -
och det gdller att férstka na detta brost.

Freud arbetade inte sjav i psykoanalys med barn men nagra
av hans efterfoljare, inte minst Melanie Klein, kunde ge beldgg
for och utveckla teorierna om tidig mental utveckling. W.R. Bion,
gdv inte barnanalytiker, utvecklade en teori om mor-spadbarn-
relationen som & anvandbar i vart arbete. Jag sammanfattar hér
begreppen alfa- och beta-funktion, harbargerande-relationen, L H
och K (Bion, 1962, 1963). Bion bygger vidare pa Freuds tankar
om psykets fodelse och den mentala apparatens tva funktionssétt,
men han skiljer sig fran Freud i ett par viktiga avseenden (Melt-
zer, 1978, s.48). For Freud uppstar kunskapandet sekundéart ur
verklighetsprincipen som tvingar sig pa barnet. Enligt Bion ar
kunskapandet en primér ingrediens i barnets kénslomassiga rela-
tion till modern. Bade sanningsstkandet "K” och avvarjandet av
vetande "-K” &r faktorer av storsta betydelse for den kdnslomassi-
ga utvecklingen. En baby, involverad i ett samspel kénnetecknat
av -K, kvavs emotionellt. Om mor och barn hycklar kring mo-
derns besvikelse pa barnet, eller kring babyns ilska pa modern,
kommer detta att drabba badas K. Men babyn, med sin spirande
personlighet, & samre rustad att skydda sig mot -K, dvs. bristen
pa kénslomassig sanning.

Bion utreder hur frustrationen upplevs av barnet. Han menar
att den upplevs som om nagonting konkret och outhérdligt ansam-
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las inuti barnet. Psyket forsoker da dela upp sinaintryck i sddana
som kan utvecklas till nyttiga erfarenheter, respektive sddana som
ska elimineras, alltsa alfa- respektive beta-element. Alfa-element
anvands som bygg-stenar for ett symboliskt tankande. Beta-
element, ddremot, "kan inte anvandas for att skapa dromtankar,
bara for projektiv identifikation. De ar objekt som kan tbmmas ut,
eller anvandas for en sorts tankande som & avhangigt manipula-
tion...”? (Bion, 1962, s.6).

| denna transformationsprocess spelar barnets samspel med
modern en avgdrande roll. Barnet soker eliminera frustrationen,
upplevd som konkreta beta-element inuti galvet, genom skrik och
annat kroppssprak till modern: " Ta bort min pléga, ta emot den!”
Denna projektiva identifikation bygger pa fantasin att barnet ar ett
med modern och att en sddan mental trafik a madjlig. Men mo-
dern kan inte "importera’ plagan, daremot kan hon hérbargera
den. Utifran sin inlevelse i barnet kan hon tain dess kommunika-
tion, levasig in i och dterge den med egna ord och gester. Barnet
kan uppleva detta som om hon de facto tar in plagan. Vi kan for-
nuftsmassigt konstatera att hon inte kan ta in, i konkret mening.
Samtidigt kan vi &se hur mor och barn har sina emotionella porer
Oppna mot en dmsesidig primitiv kommunikation.

Nyttan med denna emotionella trafik begrénsas inte till att
barnet avlastas sin plaga. Modern kommer att inom sig, under go-
da omstandigheter, omvandla beta-elementen till afa-element
som kan “lagras och anvandas for dromtankar”>. Sedan kan barnet
introjicera inte bara alfa-elementen utan &en moderns formaga
att tanka. | Bions sasmmanfattning: “tankandet & avhangigt att det
goda brostet framgangsrikt introjiceras, det brost som ursprungli-
gen utforde alfa-funktionen”* (1963, s.32).

Spadbar nsfor skning och psykoanalytisk teori — ett for sok till
integration

Bions begrepp & ofta vagt definierade och géatfullt benamnda.
Han ville skydda teorin fran att bli stel och sina intuitiva iaktta-
gelser fran att genast konkretiseras. Modern spadbarnsforskning

2 “They are objects that can be evacuated or used for akind of thinking that depends on manipulation...”

3 “stored and used for dream thoughts”

4« thinking depends on the successful introjection of the good breast that is originally responsible for the perform-
ance of alpha-function”.
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star pa ett sétt i motsats till Bions ténkande. Dess begrepp &r for-
ankrade i metodologisk forskning, inte i psykoanalytisk introspek-
tion. Men en integration av Bions tankar med spadbarnsforsk-
ningens resultat & angelagen for att fora forskning och klinik
framat. Det finns idag en enorm mangd undersokningar om spad-
barnets och moderns samspel, och om babyns kognitiva och emo-
tionella mognad - och det finns en samlad erfarenhet fran det sub-
jektiva psykoanalytiska faltet, i vilket analytikern forstar patien-
tens inre varld genom att reflektera over samspelet motoverfo-
ring-Overforing. Anaytikerns tillgang & hans tréanade subjektivi-
tet, formagan att anvéanda ” det psykoanalytiska instrumentet” (be-
greppet introducerat av Otto Isakower, se Balker, 1980 och Nor-
man, 1994). Hans begransning ar att den psykoanalytiska utveck-
lingsteorin forst i efterhand korrelerats mot empirisk forskning.
Ibland har teorin ocksa blockerat de kliniska iakttagel serna. Spad-
barnsforskarens tillgang & hans forskningsbaserade beskrivning
av en baby som & kompetent bade i emotionellt, kognitivt och
samspelsmassigt avseende. Men &ven om han i sin forskning an-
vander sin subjektivitet i forstaelsen av barn och mor, & han inte
ett deltagande subjekt i en psykoanalytisk situation. Det & hans
begransning.

Forskningen har visat att en timsgammal baby kan imitera an-
siktsuttryck, att den skiljer ut moderns ansikte, rost och doft efter
nagon dag, att den snabbt skapar och kanner igen interaktions-
monster, att den vid nagra manader minns foremals specifika de-
taljer. FOr en sammanfattning, se Beebe och Lachmann (2002).
Babyns utveckling har tidigare beskrivits i enpersons-termer, man
har koncentrerat sig pa babyns utveckling i isolering. ldag talar
man om dyaden som skapar och organiserar babyns utveckling.
Begrepp som “interactive regulation”, "dyadic system”, ”co-
constructing interactions’ (Beebe och Lachmann) samt " primary
intersubjectivity” (Trevarthen) forsoker fanga detta.

Interaktionen mellan mor och barn dger rum i ett kdnsloméas-
sigt sammanhang. "Det star nu klart att dialektiken med den so-
ciala omgivningen formedlas av affekt-transaktioner och att den-
na kanslomassiga kommunikation ar icke-verbal” > (Schore, 1997,
s.3, kurs.orig.) Ett exempel ar "facia mirroring”, moderns och

®“|t is now very clear that this dialectic with the social environment is mediated by transactions of affect,
and that this emotional communication is nonverbal.
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barnets formaga att imitera och initiera varandras ansiktsuttryck.
Parets exakthet och snabbhet & va dokumenterad, liksom de af-
fektiva miljGéer inom vilken de samspelar. N&r samspelet fungerar
tycks "blotta varseblivningen av en kénsla hos partnern skapa ett
resonant kanslomassigt tillstdnd hos den som varseblir'® (Beebe
& Lachmann 2002, s.37). Barnet mérker hur modern anpassar sig
till dess ansiktsuttryck, liksom hur det galv éandrar sitt ansikte ut-
ifrdn moderns. Om samspelet inte fungerar optimalt, och barnet
misslyckas med att reglera moderns inflytande, uppstar negativa
affekter. Barnet fortsétter att titta pa modern medan det trostar sig
med taktil galvstimulering. Det vander bort blicken, tappar intres-
set eller borjar grata.

Redan vid ett par manaders alder skapar barnet forestallningar
utifran sina erfarenheter av samspelet med modern (Beebe,
Lachmann, s.78). Sadana ”presymboliska representationer” ska-
pas langt innan det symboliska spraket borjar uppsta vid 9-12 mé-
naders dder. Exemplen ovan, liksom ett annat mera kansl oladdat
experiment visar pa detta. | det sa kallade stillface-forsoket (Tro-
nick et a., 1978) haller den lekande mamman, pa forsoksledarens
uppmaning, plotsligt sitt ansikte stilla infor barnet. Att barnet rea-
gerar negativt och forsoker atererévra moderns intresse 6verraskar
inte, daremot att redan tre manader gamla barn minns den obehag-
liga erfarenheten. Den har fatt en representation i barnets psyke.

Vi ndrmar oss studier av patologiska miljoer. Det finns en
samlad erfarenhet av att deprimerade mddrars spadbarn ar "tillba-
kadragna och mindre aktiva, och visar mindre positiv affekt. De
har ocksa svart att hdlla uppméarksamheten och uppvisar 'poor
mastery motivation’”’ (Dawson et al., 2000, s.702). Field et al.
(1988) har visat att dessa barn uppvisar samma stérda beteende
ocksa mot en neutral framling. Man kan beskriva detta neurofysi-
ologiskt, spadbarn till deprimerade mdodrar uppvisar atypiska
EEG:n (Dawson et al., s.704). Man kan beskriva fenomenet struk-
turellt s att barnets monster tillsammans med modern & "till-
rackligt strukturerat for att barnet ska forvanta sig en liknande in-
teraktion med framlingen och darfér beter sig p& samma sétt”®
(Beebe & Lachman, s.81). Man kan ocksa beskriva fenomenet

6« ..the mere perception of emotion in the partner creates a resonant state in the perceiver”.

7« .withdrawn and less active and to display lower levels of positive affect. They also have difficulty sustaining
their attention and exhibit poor mastery motivation”.

8» .sufficiently organized that the infant expects similar interactions with the stranger and thus behaves similarly.”

108



psykoanalytiskt, som barnets negativa 6verforing pa den deprime-
rade mamman. Jag menar till och med att ett barn som utsatts for
ett "still face” av sin icke-deprimerade mor och sedan blir negati-
vistisk och undviker att titta pa henne, gor sa under inflytande av
en negativ Overforing. Utifran sin upplevelse av modern gor sig
barnet minnesspar, presymboliska representationer eller ett inre
objekt (beroende pa vilken terminologi vi anvander). Mammans
ororliga ansikte skrammer barnet dérfor att det tolkar den dbda
mimiken sa att mammans harbargerandefunktion stangts av. Bar-
net blir da lamnat ensamt med sina otransformerade beta-element,
med sitt inre kaos. En deprimerad mor drabbar barnet som ett
kontinuerligt still-face-experiment, vilket konsoliderar den nega-
tiva Overforing som analytikern sedan moter.

Overforingar i spadbar nspsykoanalytiskt ar bete

Nar jag nyss redogjorde for experiment och klinisk forskning,
menade jag ju att dverforingen gor det sa svart for barnet att ater-
knyta till modern. Vi kan darfoér beskriva den som en destruktiv
och konservativ kraft. Det intressanta & nu att den ocksa kan an-
vandas i konstruktivt och l&kande syfte. Om analytikern ndmligen
etablerar en relation till babyn, kan den hjdlpa honom att "fora
barnets storning in i den analytiska sessionens hér och nu, sa att
den blir tillganglig for ett harbargerande i spadbarn-mor-
relationen”® (Norman, 2001, s.83). Barnets negativa 6verforing
kan alltsd anvandas direkt kliniskt. Utgangspunkten & att
”...icke-hérbéargerade kanslomassiga erfarenheter och den icke-
reflekterande vardaren inom barnet finns kvar som osmélta fakta,
som beta-element hos barnet"'® (s.97). Analytikern erbjuder sig
att harbérgera dessa. Norman beskriver barnets plaga som ett inre
drama, det plagas ju bade av sin egen smarta och upplevelsen av
att ha en vardare som inte reflekterar 6ver den. En deprimerad
mor som jag beskrev ovan kan i barnets inre bli till en sadan
"icke-reflekterande” gestalt. En aspekt av barnets dverforing pa
analytikern blir da "Han & ointresserad, han bryr sig inte om
mig”. Men, den andra aspekten finns ocksa, forhoppningen ” Tank

°» _.bringing the disturbance in the infant into the emotional interchange of the here—and—now of the
session, making it available for containment in the infant—mother relationship”.

10 non—contained emotional experiences and the non—reflecting caregiver in the infant will remain as
undigested facts, as beta—elements...”
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om han &r intresserad, tank om han faktiskt vill forsta hur jag har
det!”, altsa en positiv dverforing.

Vi ska komma ihag att babyn & ambivalent till erbjudandet
om att fa sina upplevelser harbargerade. Overforingen pa analyti-
kern blir negativ, inte bara darfor att modern upplevts negativt
utan ocksa darfor att han utmanar babyns borttrangningar. Babyn
vill behdlla sina erfarenheter icke-harbargerade for att slippa psy-
kisk sméarta. Men analytikern menar att vagen till 1akning ligger i
att babyn tar fram sina plagsamma erfarenheter i dagsljuset. Har
tycks finnas en gradskillnad mot mor-spadbarn-psykoterapins in-
riktning pa att mera direkt hjélpa fram en positiv relation mellan
mor och baby.

Psykoanalytikerns hérbargerande omfattar ocksa modern.
Barnets plaga & ju ocksa hennes plaga. Hans harbargerande fun-
gerar darfor bade som en avlastning for henne och som en modell
att méta babyn. Sjalvklart har hon sina egna 6verforingar pa ana-
lytikern, och hennes kommentarer maste ses som kommentarer
inom det analytiska faltet. Men i spadbarnspsykoanalytiskt arbete
star hennes overforingar inte i fokus for behandlingen. Analyti-
kern registrerar och héarbérgerar dem, men bedriver inte terapi
med modern. Daremot spelar, som sagt, spadbarnets 6verforing
pa anaytikern stor roll for arbetet. Om han ger ett trovéardigt in-
tryck pa barnet, kommer forhdlandet dem emellan att préglas av
stark kédnsloméssig néarvaro. Interventionerna behdver inte vara
exakt formulerade, men de behover ségas utifran analytikerns &r-
ligt upplevda och formedlade inlevelse. N&r barnet k&nner detta
blir 6verféringen mer komplex och intensiv, bade positiv och ne-
gativ. Nar barnet upptéacker att analytikern & beredd att harbarge-
ra hopp, fortvivlan, fortréstan och misstro vagar det uppleva att
det & hans "fel” att barnet har det svart, och hans "fortjanst” att
det mar bra. Da har en full analytisk éverforingssituation utveck-
lats - och da finns mgjligheten till en godartad analytisk utveck-
ling.

Tidig hjalp - om minne och borttrangning

Vid psykoanalytiskt arbete med spadbarn kan behandlingstid och
frekvens ofta minskas jamfort med klassisk psykoanalys. Det
finns manga orsaker till detta. Genom att dverforingen fangar upp
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laddningarna inom och mellan barnet och modern, samlas stor-
ningens kraftfalt till det psykoanalytiska rummet och behandling-
en intensifieras. Babyns vilja till positiv forandring far en skjuts
av mammans forhoppningar om en béttre tillvaro for barnet och
henne. Spadbarnspsykets sarbarhet, slutligen, kan vandas till elas-
ticitet och forméaga till fornyelse nar det far tillgang till en tera-
peutisk miljo. Vi kan anvanda nagra minnesexperiment som mo-
dell. Tre till sex manaders barn lar sig snabbt att sparka igang en
lekmobil. Om man darefter plockar bort de flesta av mobilens
komponenter sa borjar hélften av barnen gréta (Fagen et al.,
1985). En vecka senare tycks de gratande barnen ha glémt mobi-
lens funktion, dvs. kopplingen "om jag sparkar sa ror sig mobi-
len”. Men om man en dag fore minnestestet paminner dem genom
att visa mobilen, sd minns de utmérkt. Méarkligt nog intréffar detta
bara om de paminns genom att de far se den reducerade, " trauma-
togena’ mobilen. Barnen hade inte glomt, men gréaten, affekten,
storde formagan att ta fram minnet, sa kallad memory retrieval.
Ett uppfoljande experiment (Singer & Fagen, 1992) bekréftar ndg-
ra hypoteser som vill pavisa att en negativ affekt stor memory re-
trieval. " Gratarna’ minns mobilfunktionen efter en dag, men inte
efter gu dagar. Det bevisar att minnet hade konsoliderats vid in-
larningen, men att efterhand forstordes barnets mojlighet att erinra
sig. Affektens roll i bade minnesstérningen och retrieval-
mekanismen belyses av att efter en dag, da ju gratarna fortfarande
mindes mobilens funktion, visade de tecken pa ilska och sorg. Ef-
ter en vecka tycktes de varken kunna erinra sig mobilen eller af-
fekterna.

Sa kallat episodiskt minne for enstaka handelser uppstar i
hippocampus, en del av hjarnans limbiska system. Hippocampus
hos alla smabarn ar outvecklad, i synnerhet hos stressade smabarn
(Solms & Turnbull, s.168). Aven formégan att ta fram minnen,
altsa memory retrieval, & outvecklad hos sma barn, vilket ju ex-
perimenten ovan visar. Forstorelsen av mobilen framstar som ett
psykiskt minitrauma, och minnet av den ursprungliga versionen
och dess forsvinnande/forvandling blir ett traumatiskt minne. Om
vi extrapolerar till samspelet mor-spadbarn, kan vi forsta att bar-
nets minnesfunktioner blir flerfaldigt drabbade da samspelet rub-
bats. Det kanske minns de plagsamma erfarenheterna, men de
smartsamma affekterna som knutits till dem gor att det blir svart
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att erinra sig dem. | det avseendet liknar barnet dem som grét vid
den avskalade mobilen. Det far ocksa svarare att lagra erfarenhe-
terna i form av explicita minnen, eftersom stressen i sig stor ut-
vecklingen av hippocampus, som ju ansvarar for lagring av sada-
na minnen.

Solms & Turnbull (s.168) foreslar att urkoppling av hippo-
campus & en del i borttrangningens neurofysiologiska korrelat.
Borttrangning pa denna tidiga niva kan da beskrivas sa att de
traumatiska handel serna inte lagras som explicita episodiska min-
nen utan i stéllet som kroppsliga, implicita minnen (s.169). De
blir primért borttréngda - och barnet far en mera fastlast stérning.
Man har darfor mycket att vinna pa att behandlingen sétts in ti-
digt, innan de priméra borttrangningarna permanentats (Norman,
s.98). Om vi anvander barnen vid mobilen som en metafor, kan vi
sdga att analytikern bade direkt och indirekt paminner barnet om
mobilens forstorelse. Direkt, genom att hans analytiska intresse
riktar barnets uppmarksamhet pa traumat. Indirekt, genom att
Overfdringen erinrar barnet om dess traumatiska erfarenheter. Syf-
tet & forstds att vitalisera de plagsamma erfarenheterna, innan
priméra borttréngningar cementerat dem till en psykisk storning.

De kraftfulla 6verforingarna, de annu icke stelnade forsvars-
hallningarna och de téta banden mellan mor och baby har en tera-
peutisk potential som psykoanalytikern garnavvill utnyttja sa tidigt
som nagonsin & mojligt. Psykoanalytikernas Spadbarnsmottag-
ning &r nu beredd att ta emot forddrar som soker hjélp for psyko-
logiska och psykosomatiska storningar hos sina spadbarn. Vi dis-
kuterar ocksa garna med vardpersonal och andra som har fragor
om var verksamhet.

Man kan maila till mig bjorn.salomonsson@comhem.se eller
ringatill Psykoanalytikernas Spadbarnsmottagning, 08-7915042.
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