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Den mexikanska drommen
— och minnenaidet tordolda

laza Mayor, Mexico City. Jag befinner mig

pa ett av virldens storsta torg. Framfor

mig katedralen i svulstig spansk barock,

till hoger det strangt symmetriska Palacio

Nacional. Dir skildrar Diego Riveras fres-
ker aztekernas hopplésa kamp mot conquistadorer-
na for 500 ar sedan. Under mig finns de osynliga res-
terna av huvudstaden Tenochtitlan. Manga av tor-
gets byggnadsstenar har en gang tillhort templen i
den magiska staden pa vattnet. Det dr en lordag ef-
termiddag i augusti och jag vilar efter tre dagars ar-
bete med nagra tusen psykoanalytiker fran hela
virlden. Aret ir 2011. The International Psychoana-
lytic Association (IPA) firar 100-arsjubileum med
kongress istaden. Temat var: 1at oss undersoka tre av
vara fundamentala begrepp, det Omedvetna, drém-
men och sexualiteten.

Men 1at mig dréja kvar dnnu en stund vid plazan.
Overallt forsiljare av folklore, tuschpennor och Coca
Cola. Medan familjer samlas till 16rdagspromenad
demonstrerar elektrikernas fackférbund pa torget.
Sa borjar nagra indianer och spanskittade criollos,
alla i prunkande fjaderbonader, dansa till ljudet av
trummor och doften av rokelse: for att locka turister
eller uttrycka en langtan till sina rotter? Jag vet inte.
Men dansen avslgjar nagot som katedralens alla hel-
gon inte formar dolja: hir levde en gang ett kulturfolk
med en helt annan livssyn én de spanska erévrarnas.
Motet mellan folken blev forédande, vilket nobelpris-
tagaren Octavio Paz [1] pamint om. Kollegan J M G Le
Clézio [2] skriver i »Den mexikanska drommen« om
en kollision mellan tva visioner: spanjorernas hand-
lade om guld och hednamission, indianernas om fral-
sar-gudens Quetzalcoatls aterkomst i skidggprydda
soldaters skepnad.

Under torget tycker jag mig &nnu hora skrin av fasa
och undergang. Torgets yta talar diremot framgang-
ens sprak: »Viva Mexico y el bicentenariol« Landet
firade 2010 200-arsjubileet av frigérelsen fran det
spanska herravildet. Prunkande firger, maffiavald,
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DANS PA
STORTORGET
Kommers och
dans pa Plaza
Mayor i Mexico
City ar 2011 for-
medlar minnet av
en kulturkrock
som intrdaffade
for oo ar sedan:
conquistadorer-
nas vision om
guld och hedna-
mission kontra
aztekernas drom
om frilsargu-
dens aterkomst.
(Bilden till véins-
ter dr beskuren).

e
/|
4

ROSTER

OM MINNET
Forfattarna) M
G Le Clézio (tv)
och Octavio Paz
hari text efter
text beskrivit
kollisionen mel-
lan de bada kul-
turer som ge-
nom historiens
tillfalligheter
knadats sam-
man till dagens
mexikanska
identitet.

skriande sociala orittvisor och historiens stindiga
narvaro, allt detta dr Mexico. Plazan tonar fram som
en liknelse for hur vi ménniskor férsoéker dolja vara
obehagliga sanningar med mera behagliga osan-
ningar. Vara drifters underjordiska krafter skrim-
mer oss. Darfor fornekar vi dem helst med allehanda
manovrer och sjalvbedrigerier. Men envetet stravar
de mot ytan. Om de nar hela vigen fram kan de ge
bade katastrofer och katedraler, dodsdans och livs-
bejakelse.

syket som ett Plaza Mayor, med det Omed-

vetna »under« det Medvetna: det var just

barkraften i en sadan rumslig eller »topo-

grafisk« modell som IPA-kongressen [3]
skulle undersoka. Likt talmodiga arkeologer upp-
manades deltagarna att vrida pa grundstenarna i
analysens teoribygge, for att se om de dnnu ar vitala
och anvéndbara. Forsok gjordes att beskriva psyket
med andra modeller. Till detta tog man andra veten-
skaper till hjilp, bland annat neurovetenskaplig
minnesforskning [4]. Bakgrunden &r en gata som
Freud stod infor: han forstod att spAdbarnserfaren-
heter och senare trauman kan paverka oss djupt och
livslangt. Men om vi aldrig kan minnas dem, hur kan
de péaverka oss? Han foreslog att de var »ur-bort-
trangda«, men hade svart att férklara mekanismen.
Har kommer modern minnesforskning till hjalp.
Den visar pa tva sorters minnen: ett »explicit, eller
deklarativt minne, i hjirnans mellersta tinninglob
med dess hippocampus fardigutvecklad vid 2 ars al-
der. Dessforinnan lagras kinslomissiga erfarenhe-
ter som »implicita« minnen iandra delar av hjirnan,
styrdaavamygdala. Trots att vi aldrig kan erinra oss
dem paverkar de exempelvis hur vi ser pa livet och
vara medméinniskor. S&dana forestillningar &r
omedvetna men dnda inte aktivt borttrangda. For
att illustrera med Plaza Mayor: Nir conquistadoren
inte miktar minnas sina hirjningar mot aztekerna,
darfor att erinrandet av dessa explicita minnen skul-
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le vicka hans skam och skuld, da har han trangt bort
dem och de 4r nu omedvetna. Om han ddaremot inte
kan erinra sig dem, darfor att de lagrats i hans impli-
cita minne, da ir de icke-borttrdngda men likafullt
omedvetna.

Man kan ockséa beskriva de tva minnesfunktioner-
na utifran ett semiotiskt eller teckenteoretiskt per-
spektiv. Allt vart tinkande sker ju genom tecken, en-
ligt den amerikanske filosofen C S Peirce [5]. Men
tecken kan vara av mycket olika karaktir, fran den
enklaste vibration eller grimas till en komplicerad
ordkonstruktion. Ordsymbolerna lagras i det expli-
cita minnet och utgor ett viktigt fokus for psykoana-
lysens tolkningar. Freuds idé var att nér borttring-
ningen havts kan patienten sitta ord pa sina erfaren-
heter och ddrmed frigora sig fran deras tvingande in-
flytande. Conquistadoren Bernal Diaz’ [6] memoarer
ar skrivna av en man som knappast behover hiva
nagra borttrangningar. Som aldring minns han fort-
farande ungdomens bedrifter i detalj: antalet solda-
ter i en pluton eller avhuggna huvuden pa en tempel-
plats, liksom namnen pa indianernas stader Tlasca-
la, Huexotzinco... I det implicita minnet diremot lag-
ras erfarenheterna som icke-verbala tecken: hos en
traumatiserad soldat kanske i form av stressymptom
och hos en baby i form av mammans leende, lakanets
skrynkling, speldosans toner.

Som Paz’ Gversittare Lasse Soderberg uttrycker
det: »Virlden dr tecken och bakom tecknen finns be-
tydelser.« Tecknens grad av utveckling hénger sam-
man med var medvetandeniva. Ju mer vi kan ut-
trycka en kinsla med avancerade tecken, till exem-
pel ord, desto mer medvetna ar vi om den. Men ofta
uttrycker vi kinslor pa andra vis: gester, mimik, dof-
ter, anspelningar, psykiska och kroppsliga symptom.
Ju mer vi dr hinvisade till sddana uttrycksformer,
desto mera omedvetna dr vi om den tillhérande
kdnslan. Argentinaren Jorge Maldonado foéreslog
darfor att analytikern inte bara medvetandegor pa-
tientens omedvetna kénslor. Framfor allt hjilper vi
patienten att uttrycka dem meratydligt och kreativt.
Exempel: en deprimerad patient upptacker hur han
hatar sig sjdlv och andra. Hittills har depressionen
hindrat honom att underscka hatet och dess rotter.
Kénslan kanske inte forsvinner i psykoanalysen,
men han blir mer orédd och uppfinningsrik i att ut-
trycka den pa ett begripligt sétt.

edan Freud ritade upp det semiotiska spa-
ret nir han beskrev drémmen som en re-
bus. Begreppet dromtydning innebar just
att han via patientens associationer tydde
drommens bakomliggande inneborder. Intresset for
semiotik ar starkt bland analytiker fran latinska
ldnder. Elias da Rocha Barros fran Sdo Paolo patala-
de att uppgiften inte ligger i att avtacka drommens
»sanna« innebord, for en sadan finns inte. I stallet
arbetar patient och analytiker gemensamt med att
skapa inre bilder for det som plagar eller skraimmer
patienten. Psykoanalysen kan darfor inte definiera
psykisk hdlsa enbart som minskning avsymptom el-
ler 6kad intellektuell kunskap om deras innebord.
Nej, man ser snarare hilsa som férmagan att kunna
vara »vig« i kiinsla och tanke. Om var deprimerade
man vigar borjadromma om sin vrede och dlska den
kvinna han ocksé ar besviken pa - och vaga tala med
henne om sin kirlek och vrede - ja da ar han pa vig
mot psykisk hilsa.
Nir det géller det sista undersokningsobjektet,
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DROMMEN
SOM REBUS
Sigmund Freud i
Wien beskrev
drommen som
en rebus vars
bakomliggande
inneborder det
gillde att de-
chiffrera och
tolka. Anstrang-
ningarna med
att tyda drom-
mar lade grun-
den till semioti-
ken, en
vetenskapsgren
som intresserar
manga analy-
tiker sarskilt i
latinska lander.

sexualiteten, brukar psykoanalysen traditionellt
skilja pa tva former. Den vuxna sexualiteten viller ju
framipuberteten, medan barndomssexualiteten de-
buterar under spadbarnets forsta dagar. Freuds il-
lustrerade den senare med tumsugning. Den ger ju
babyn varken niring eller kérlek utan, féreslog han,
sexuell lust. Han skandaliserades for sin uppfatt-
ning men ansag sig ha fog fér den genom sina analy-
ser med vuxna. Deras berittelser och symptom kun-
de ibland bara forstas som spar av sexuellt fargade
barndomstrauman. Jean Laplanches idéer [7] hjél-
per oss forsta Freuds tankar. Fransmannen menar
att sexualiteten uppstar hos babyn genom mam-
mans omvardnad. Babyn befinner sig ju pa en helt
annan mognadsniva &n mamman. Nar hon foralskat
tittar pa sin baby, sjunger och kysser och smeker den
lilla, d& anar barnet gatfulla inslag i kommunikatio-
nen. Men babyn kan inte férsta dem, eftersom de
héarrér fran mammans omedvetna sexualitet. S&
overfors den infantila sexualiteten fran generation
till generation — och genom denna omedvetna trafik

éir mamman barnet att dlska sig sjdlv och andra.

Men vad hinder om kommunikationen i stillet far-
gas avstark ambivalens? En deprimerad eller dngslig
mamma kan skicka mangtydiga signaler, och babyn
kan reagera med att avvisa brostet eller mammas
blick. Sd uppstar ibland onda cirklar som kan beh6va
vridas ratt med mor-spadbarnsterapi.

Orstaelsen av psykoanalysens grundbe-

grepp berikas alltsa av andra discipliner:

minnesforskning, semiotik, studier av mor-

spadbarnssamspel etcetera. Likasa ir be-
handlingsforskning till stor hjilp sa linge den inte
forenklar synen pa psykisk hélsa och behandlings-
process. Hur ligger da psykoanalysen till i dag ur ett
globalt perspektiv? Ett patagligt intresse mérks fran
l&nder utanfér Visteuropa och Nordamerika. I La-
tinamerika, Osteuropa och Kina ses psykoanalysen
som en radikal kritisk motvikt mot etablissemang-
ets ideologier. Det senaste tillskottet 4r en analyti-
kerutbildning i Kina. Man prévar ocksa »shuttle«-
analys, dir den blivande analytikern genomgar en
komprimerad behandling. Den metoden anvinds re-
daniOsteuropa.

Kontrasten mot Sverige och 6vriga Vistvarlden ar
tydlig: hér ses psykiskt lidande alltmer som en sjuk-
dom som ska botas, inte som nigot meningsbarande
som terapeut och patient undersoker tillsammans.
Symptom ska forgas, inte forstas. Angest har blivit ett
syndrom och depression en sjukdom. For att tala med
Octavio Pazlockasviav16ften om hélsaochlycka fran
»sjukhus, apotek och lekplatser«. Detta »quick fix«-
klimat stdmplar psykoanalysen som en reaktionir
ideologi eller mossig spekulation. Men motet med
Plaza Mayor understrok att &ven om vi springer fran
var historia s finns den under oss och ut6var sin ver-
kan. Jag tog farvil av torget med mayaindianens av-
skedsord ringande i mina 6ron: »Im lakeesh« —»Du ar
mitt andra jag«.

Bjorn Salomonsson

psykoanalytiker
Leg lakare, med dr
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Administrator
Anmärkning
...är skrivna av en man som inte tycks ha trängt bort några minnen alls. Som åldring minns han...

Administrator
Anmärkning
Babyn befinner sig på en helt annan...

Administrator
Anmärkning
I detta "quick-fix"-klimat stämplas psykoanalysen inte sällan som en reaktionär ideologi eller mossig spekulation. Men mötet med Plaza Mayor understryker att även om vi springer ifrån vår...

Administrator
Anmärkning
Ansträngningarna att tyda drömmen kan ses som en verksamhet inom semiotiken, en vetenskapsgren som intresserar...

Administrator
Anmärkning
...Huexotzinco... I en människas implicita minne lagras däremot erfarenheterna som icke-verbala tecken:...

Administrator
Anmärkning
Gabor, Kan man kursivera "förgås" resp. "förstås"?


