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Editorial

Com a finalidade de encerrar o ano comemorativo dos aniversarios da SPPA
e da Revista, publicamos aqui os discursos proferidos pelo Presidente e pela Editora
por ocasido do evento O sujeito contemporaneo entre o publico e o privado, que
aconteceu em 26 de outubro passado. Em uma edicao futura, pretendemos publicar
o proprio debate que ocorreu nessa ocasido festiva, com a presenca dos convidados
Cesar Brito, Claudio Laks Eizirik, Felipe Gongalves da Silva, Francisco Marshall
e José Roberto Goldim, sob a coordenacao de Zelig Libermann.

O tema desse terceiro niimero de 2018 — Identidades e sexualidades —
foi escolhido com o intuito de aprofundar os estudos sobre a estruturacdo das
identidades e da psicossexualidade, aspectos que tém sido foco de grande interesse
dos psicanalistas nos tempos atuais. A evolug@o da clinica e a complexidade
das dinamicas envolvidas para estabelecer as identidades sexuais e de género
demandam entendimentos que vdo além do complexo de Edipo da forma com
que este foi inicialmente concebido por Freud. Julgamos ser essencial, portanto,
apresentar a nossa contribui¢do para o desenvolvimento das investigagdes a esse
respeito. Por outro lado, por tratar-se de um tema polémico e que, infelizmente,
ainda ¢é cercado de tabus e preconceitos, consideramos muito importante que a
psicanalise cumpra o papel cientifico de ampliar a compreensdo acerca do assunto,
contrapondo-se a postura intolerante e inclusive de violéncia que com que vém
sendo tratadas pessoas em nosso pais em razao de suas identificagdes sexuais e/
ou de género.

Foi possivel perceber o grande interesse dos psicanalistas no estudo
desse controverso tema pelo significativo nimero de artigos recebidos, fato
que possibilitou a confeccdo de um exemplar bastante plural, contando com a
participacgdo de autores de reconhecida contribui¢ao nesse campo.

Um primeiro artigo propde a concepgdo do feminino enquanto dimensio
psiquica arcaica e fundante, que, segundo sua autora, ndo estaria ligada ao sexual
ou ao género, estando presente no psiquismo de todos os individuos.

Dispomos igualmente de varios textos que tratam das identidades e
sexualidades em transformagdo, bem como da complexa construgao das identidades
na infancia e na adolescéncia, procurando compreender os percursos através dos
quais se configuram as tramas do desenvolvimento, muitas vezes nos primordios da
vida dos individuos. Hé artigos em que se busca discorrer sobre questdes relativas
a bissexualidade e sobre a forma como essa se inscreve no psiquismo, acabando
por modelar os destinos identitarios dos sujeitos.
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Lucia Thaler

Contamos com trabalhos nos quais os autores se preocupam em entender
as sexualidades homo, hetero, transexuais e neutras, além de langarem hipoteses
sobre as possiveis origens da homofobia.

Em um texto em que discute a homossexualidade do préprio psicanalista,
0 autor questiona se o politicamente correto pode estar inibindo a liberdade de
pensar acerca da propria teoria psicanalitica.

Consideramos interessante incluir um artigo originalmente publicado no
International Journal of Psychoanalysis, pelo fato do autor discorrer sobre a
importancia da sexualidade infantil nos distirbios do tipo mae-bebé, aspecto,
segundo ele, pouco integrado no ambito da teoria psicanalitica geral.

Em outro trabalho, a partir da leitura de um livro escrito por cinquenta
jovens de 11 anos de idade, foram pensadas as controvérsias sobre o complexo de
Edipo e sobre a necessidade de tolerar que Freud ndo tenha esgotado esse tema.

O nuimero encerra com a entrevista da psicanalista argentina Eva Rotenberg,
realizada pelo Conselho Editorial durante o Simpdsio da Diretoria da Infancia e da
Adolescéncia da SPPA, intitulado Parentalidades em foco, que ocorreu em maio de
2018. Como a autora esta envolvida com estudos relativos a psicossexualidade e a
parentalidade ha muitos anos, a entrevista acabou por complementar este nimero,
apresentando interessantes aportes € experiéncias nessa area por parte da convidada.

Desejamos a todos uma 6tima leitura.

Lucia Thaler
Editora da Revista de Psicanalise da SPPA
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Palavra do Presidente’

Em nome da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, agradego a presenca
de todos que aqui estio para celebrar conosco os 55 anos de nossa Sociedade bem
como os 25 anos da Revista de Psicanalise da SPPA.

Aniversarios sdo como paradas em longas viagens, nas quais temos a
oportunidade de constatar o trecho ja percorrido e a0 mesmo tempo olhar para o
caminho a percorrer.

Tendo em vista a histdria que nos precede, comemorar esta data da Sociedade
Psicanalitica de Porto Alegre e sua Revista é, sem duvida, motivo de grande
satisfagdo.

Cabe ressaltar que nada se cria bem sem um tempo necessario para tal.
E através dos anos que as organiza¢des humanas se impdem como presenga
multiplicadora, ou se findam sem deixar memoria. E o tempo se combina com a
capacidade criativa para a constru¢do de ideias que imprimem rumos e originam
um perfil grupal que se continua ao longo de geracdes.

Sabemos que este momento ¢ precedido pelo empenho de geragdes de
psicanalistas que se dedicaram ao desenvolvimento da psicanalise e da Sociedade
Psicanalitica de Porto Alegre.

Essa meng¢ao ¢ uma homenagem aqueles que, ao ocuparem diretorias,
participarem das diversas comissoes, do conselho editorial da Revista e atuarem em
outras tantas fungdes, prestaram sua colaboracdo para a construgdo € o progresso
cientifico, institucional € administrativo da SPPA. E é também uma referéncia, e um
reconhecimento especial, a todos os colegas que, com sua dedicacao ao exercicio
clinico da psicanalise, ao estudo continuado das teorias psicanaliticas, a escrita,
publicagao e apresentacao de trabalhos cientificos, a participacao institucional nas
entidades federadas de todos os ambitos e as inimeras a¢des junto a comunidade,
contribuiram, e continuam a contribuir, para levar a Sociedade Psicanalitica de
Porto Alegre a ocupar uma posicao de destaque nos cendrios local, nacional e
internacional.

E, para além de sua insercdo nos cenarios psicanaliticos, a SPPA tem se
caracterizado por suas a¢des para a difusdo da psicanalise no &mbito da comunidade
e da cultura de nossa cidade e de nosso estado.

Seguindo o exemplo de Freud, que ndo somente trouxe novos recursos aos

' Discurso proferido dia 26 de outubro de 2018 no Teatro da Unisinos, por ocasido da atividade
comemorativa dos 55 anos da SPPA e 25 anos de sua Revista, intitulada O Sujeito contemporéneo
entre o publico e o privado.
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escassos meios de tratamento vigentes em sua época como também contribuiu
com um arcabougo tedrico para pensar o mundo em transformagdo, a SPPA tem
buscado colaborar com o movimento psicanalitico tanto em seu aspecto primordial,
0 objetivo terap€utico, quanto para pensar as vicissitudes por que passam as relagodes
sociais contemporaneas impactando nossa subjetividade.

Nesse sentido, agradecemos também a todas as institui¢cdes das areas cultural
e assistencial, ptblicas e privadas, pelo acolhimento que sempre tivemos a nossas
propostas de parceria em atividades de debate e projetos para a realizagdo de agdes
que promovam a satde mental.

Sentimo-nos muito gratos pelo espago conquistado junto as comunidades
porto-alegrense e gaucha ao longo desses 55 anos de nossa existéncia.

E o que pensar sobre o caminho que temos pela frente?

Consideragdes sobre o futuro sdo, necessariamente, calcadas mais na
esperanga do que em certezas. Assim, esperamos que a SPPA possa continuar sua
trajetoria como polo de difusdo da psicandlise e de formagdo de novas geragoes
de psicanalistas, contando sempre com a parceria das comunidades com as quais
nos acostumamos a trocar experiéncias e conhecimento.

E esperamos também que, no caminho a percorrer, continuemos a seguir
o exemplo que nos legou Sigmund Freud: a empolgagdo com a psicanalise, a
manutencdo de nosso método terapéutico, e principalmente o espirito aberto para
aceitar mudangas e novas hipoteses, que caracterizou o pensamento de Freud
durante sua longa trajetoria e em sua extensa obra psicanalitica.

E com esse espirito aberto que desejamos a todos uma noite agradavel e
enriquecedora.

Muito obrigado.

Zelig Libermann
Presidente da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
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Palavra da Editora'

’

E com muito orgulho que me dirijo a todos neste momento em que
comemoramos o aniversario de 55 anos de nossa querida Sociedade Psicanalitica
de Porto Alegre, a SPPA, e de 25 anos de sua Revista de Psicanalise. Sinto-me
honrada em ser eu hoje a pessoa que ocupa o cargo de Editora, que me possibilita
homenagear nossa Sociedade e sua Revista.

Antes de mais nada, quero agradecer as varias Diretorias que confiaram a
mim esta importante tarefa. Necessario também agradecer aos Editores que me
precederam e que, desde a fundagdo da Revista em 1993, langaram as bases que
qualificam nosso periddico. Foram eles os psicanalistas: Mauro Gus, José Carlos
Calich, César Luis de Souza Brito, Anette Blaya Luz, Zelig Libermann e Tula
Bisol Brum.

Agradeco muito especialmente a equipe competente ¢ incansavel, que
compde o Conselho Editorial da Revista, e a sua eficiente secretaria, bem como a
todos os colegas, funcionarios e colaboradores que, ao longo desses 25 anos, fizeram
parte da equipe editorial e ofereceram sua contribuicdo para que a Revista seja hoje
um dos importantes veiculos de transmissdo do conhecimento psicanalitico em
nosso pais. E preciso igualmente agradecer a todos os colegas que tém enviado seus
artigos cientificos e aos que realizam conosco a selecao dos artigos para publicacao.

A Revista de Psicanalise nasceu a partir do sonho e da determinagdo de
nossos pioneiros, os quais cumpriram o objetivo de dar voz e visibilidade a
psicanalise que ¢ ensinada e praticada em nossa Sociedade. Desde o inicio, a
Revista vem recebendo artigos de colegas daqui e de psicanalistas das mais variadas
nacionalidades, tendo um alcance que supera as limitagdes de idioma. Nossa linha
editorial sempre foi de pluralismo cientifico e de didlogo com as variadas teorias
psicanaliticas, desde que aplicadas com ¢ética e seriedade cientifica.

Queremos também dizer para aqueles que aqui estdo e que, por ndo serem de
nossa area, desconhecem a Revista que ela tem por objetivo divulgar a psicanalise
enquanto método de tratamento clinico, mas que a SPPA e sua Revista t€ém também
como missao dialogar com a comunidade e com a cultura — como, alias, estamos
fazendo hoje.

Desejamos conversar com nossos pares, mas igualmente com nossas

' Discurso proferido dia 26 de outubro de 2018 no Teatro da Unisinos, por ocasido da atividade
comemorativa dos 55 anos da SPPA e 25 anos de sua Revista, intitulada O Sujeito contemporéneo
entre o publico e o privado.
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comunidades. Neste sentido, a Revista sempre procurou prestigiar e formar
parcerias com 6rgdos representativos da sociedade ampla, criando atividades de
intersec¢do da psicandlise com a cultura, como, por exemplo, as que realizamos
anualmente por ocasido da Feira do Livro de Porto Alegre. Buscamos igualmente
organizar e publicar, em nlimeros tematicos ou se¢des especiais, atividades que a
SPPA promove, como simpdsios, ciclos de estudos, entrevistas e outras.

Privilegiamos também a publicagao de a¢des de responsabilidade social que
colegas da SPPA realizam em parceria com a Secretaria da Educagao do municipio
e com grupos de adolescentes de comunidades em vulnerabilidade social. Pensamos
que esse conjunto de tarefas possibilita o cumprimento do fundamental papel de
colaborar para a evolugdo do conhecimento e promog¢ao da satde e do bem-estar
individual e social.

A Revista de Psicanalise da SPPA considera que ¢ de sua responsabilidade
divulgar a psicandlise que praticamos: aquela que estimula o pensamento ¢ a
compreensao das motivagdes humanas em sua complexidade, sem faceis e falsos
maniqueismos (que proliferam especialmente em momentos de tensdo como os
que vivemos atualmente em nosso pais). Da mesma forma, uma psicanalise que
busca, para dentro e para fora de nossos consultorios, o alcance dos importantes
valores do humanismo, da verdade, da liberdade de ser o que se €, da tolerancia
com as diferencas e da consideracao com os demais.

Muito obrigada a todos. Muito obrigada e parabéns, SPPA.

Lucia Thaler
Editora da Revista de Psicanalise da SPPA
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Conversando sobre o feminino - de
que feminino vamos falar?’

Mery Pomerancblum Wolff,? Porto Alegre

No presente texto, a autora segue abordando o feminino como uma
dimens&o psiquica arcaica, fundante, néo ligada ao sexual ou ao género.
Entende que é a partir do entrelagamento desses aspectos —considerados
como estruturantes da subjetividade — com a cultura que se constituem
as posteriores identificagées sexuais e de género.

Palavras-chave: Feminino; Subjetividade; Cultura; Identificagées

' Trabalho apresentado na atividade inaugural do ano cientifico do ITIPOA em abril de 2018.
2 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA).
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Mery Pomerancblum Wolff

Introducao

Conversar sobre o feminino esta em consonancia com uma demanda intima
de varias mulheres, trazendo muitos questionamentos atuais de nossa sociedade
sobre o papel da mulher, representando uma necessidade destas na atualidade,
motivo pelo qual o tema esta inserido no contexto do proximo Congresso da IPA.

Os temas mulher e feminino me instigam e me interessam ha muitos anos,
e tenho me dedicado a estuda-lo, a discuti-lo com colegas e a escrever algumas
ideias na forma de artigos e textos. Esses tém se referido a alguns aspectos do
feminino sob um vértice psicanalitico e, neste momento, desejo entrelagé-lo com
outras areas do conhecimento em razao da complexidade do assunto.

A que feminino quero me referir?

Do feminino ligado as questdes da mulher?

Do feminino na cultura?

Do feminino sob o ponto de vista intrapsiquico?

Das questdes ideoldgicas ligadas aos movimentos feministas?

Entendo que o feminino ¢ um conceito que abarca todos esses aspectos.
Podemos separa-los com fins didaticos, mas, se os tomarmos separadamente,
corremos o risco de cindir uma questao ampla e multifacetada, e € no seu entretecer
que podemos refletir de forma mais profunda sobre esse tema tdo complexo e amplo.

Como psicanalista, ¢ claro que meu olhar se direciona de imediato a
constru¢do do feminino na psicanalise sem deixar de contempla-lo por meio dos
seus outros e distintos vértices.

Nao quero falar do feminino apenas enquanto algo da ordem do género,
nem do feminino enquanto da ordem do materno, nem do feminino como algo
pertencente a ordem do ideologico, e sim de um feminino que também esta ligado
a mulher enquanto um ser com poténcias que nem sempre sdo reconhecidas ¢
legitimadas pelas proprias mulheres, as quais, muitas vezes, necessitam do olhar
legitimador do outro. Porque ela busca esse olhar? Porque seu proprio olhar ndo
a legitima?

Onde esta a poténcia do feminino?

Nos mistérios do corpo e da sexuagdo feminina que é voltada para dentro?
Talvez essa nogdo nem se sustente mais depois das novas tecnologias de imagem.

Poderiamos falar que existe uma sensa¢cdo de “impoténcia inata”? E
esta teria a ver com a nog¢ao de castragdo de Freud (1908; 1925)? Ou seria um
derivado do masoquismo feminino (Freud, 1919) que, no dizer deste autor, seria
“correspondente a uma atitude feminina” (p.251)?
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Podemos dizer que seria uma sensacao que vem do Amago de seu ser e que €
referendada pelo social, incapaz de reconhecer e de legitimar a poténcia feminina?
E como explicariamos a poténcia feminina em seu desempenho multitarefa?

Porque se sentiria tao fragilizada sendo algo tdo potente no real?

Sem duvida, esta ¢ uma série de questdes complexas. Para entender o
sentido desse termo, complexo, me reporto a conferéncia de Luiz Alberto Oliveira,
curador do Museu do Amanha, realizada em margo de 2018 na SPPA, que tratou
desse conceito, vindo do latim plexo que significa dobras, em que se cria uma
terceira dimensao geradora de um espaco no qual reside o mistério, o que nao €
visto, conhecido e, portanto, constituindo algo que cria uma dimensao do novo
ou do inominavel.

A intrincagdo entre aspectos internos e externos ¢ extremamente importante
para entendermos o psiquismo feminino. Neste trabalho, proponho-me a pensar
um pouco sobre este feminino que tem uma dimensdo do que ¢ complexo e que
¢, por vezes, inominavel, sem deixar de considerar os aspectos daquilo que lhe ¢
externo, como € o caso da cultura.

O feminino sob o ponto de vista da psicanalise

A questdo do feminino na psicandlise remonta a mais de um século, e
certamente sofreu transformagdes que sao proprias de uma ciéncia em movimento.
Vou referir-me a alguns conceitos que considero importantes, tentando entretecé-
los com o que entendo como central para a nogao de feminino.

Historicamente, os conceitos trazidos por Freud no inicio da psicanalise
eram inovadores e desafiantes em uma Viena no inicio do século XX. Desde
a sexualidade infantil (1905), passando pelas nogdes de bissexualidade, pelo
monismo falico, pela questdo da diferenca na constituicdo edipica (1924), pela
valorizagdo da etapa pré-edipica na menina (1931), estes conceitos acabaram
por chegar, no meu entendimento, a no¢ao de que a transformagao da menina em
mulher ¢ ardua e complexa, sendo concebida por este autor como um continente
negro (1926), expressdo que atribuo atualmente ao desconhecido, ao velado e,
quem sabe, ao que era, naquele momento, dificil de representar.

No decorrer de sua obra, o conceito de bissexualidade ndo ¢, em sua visdo,
suficientemente esclarecido, mantendo um aspecto que ele considera obscuro
(1930). Parece-me que essa percepcao de Freud ainda ¢ cabivel nos dias atuais.

Nos trabalhos posteriores sobre feminilidade (Freud, 1931, 1933), a castracdo
continua sendo um ponto central no sentido de compreender o tema. Concebe a
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feminilidade inicialmente pelo caminho da neurose, pois, ao ser recusado o prazer,
é recusado o reconhecimento da falta e assinalado que o desejo esta em outro lugar
— que ndo no pénis. Em um segundo caminho, que seria entendido por ele como
normal, a mulher transforma o desejo masculino na fonte do proprio investimento
narcisico. Nesse caso, a feminilidade ¢ um dom que pode ser oferecido ao parceiro,
€ nao a constata¢ao de uma falta.

Dentre as concepcdes de Freud sobre o entendimento do feminino,
encontramos a ideia de que ele se constitui pela percepgdo da falta. Esta nogao ¢
uma das formas de compreender este papel na teoria psicanalitica, relacionada com
a centralidade da biologia como destino. Diversos autores questionam, divergem
ou acrescentam aspectos a estas concepcdes como seguiremos vendo, mas esses
conceitos iniciais me parecem importantes de serem levados em consideragao.

Outros autores, como Horney (1924, 1926) e Jones (1927, 1933, 1935),
questionaram esses conceitos freudianos, por entender que a menina percebia a
sua vagina, mas a negava.

Melanie Klein (1932a) segue as ideias destes autores ¢ acaba por amplia-las,
acrescentando que a menina tem uma percep¢ao inconsciente da vagina, algo que
modifica a compreensao da sexualidade feminina. Ela ndo € a falta, é para dentro,
¢ passivo, ¢ receptivo.

Ainda segundo Klein (1932b), os bebés, sejam meninos ou meninas, desde
0 nascimento estabelecem um vinculo de muita proximidade e amor com a mae
€, nesse processo, estrutura-se psiquicamente uma fase de desenvolvimento que
ela chama de feminina, independente do sexo. Entende que, nesse momento, o
funcionamento mental é semelhante em meninos e meninas, caracterizando-se pelo
desejo de conter, dentro de si, o pénis do pai e os bebés da mée, algo que seria uma
atitude continente, considerada como tipicamente feminina.

Destaco essa concepgao de Klein porque a entendo como coincidente com
a formulagdo que fago sobre o feminino, em que uma das caracteristicas estaria
ligada ao desejo de continéncia como algo especificamente feminino, diferente de
ser algo ligado a feminilidade.

Winnicott (1966) considera a mae como fundamental desde o inicio da
constituicdo psiquica. Para este autor, tanto meninos € meninas quanto homens
e mulheres possuem elementos femininos e masculinos, presentes desde uma
etapa muito inicial da vida, a partir da relacdo precoce com a figura materna. O
sentimento de ser que, para Winnicott, € construido nessa relagao inicial com o seio,
representa um elemento feminino puro. Refere-se a experiéncia de onipoténcia,
que permite que o bebé sinta que o seio e a mae sdo criagdes suas, dando-lhe o
senso de continuidade. Winnicott (1966) refere que esse elemento feminino puro
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compde-se como uma experiéncia inicial vital em uma experiéncia de identificagdo
primaria, matriz de identificacdes futuras, anterior a organizacdo do elemento
masculino puro, que, na sua relagdo com o objeto, pressupde a separagdo e um ego
disponivel. Parece-me que esse elemento feminino € basico para a constitui¢ao
psiquica, uma vez que funda a nog@o de si mesmo.

O conceito de elemento feminino de Winnicott (1966), bem como as ideias
de Klein (1932b) sobre a fase feminina, servem de suporte e fundamento para o
que entendo como o feminino, referendando que a organizagao desse aspecto da
vida psiquica € inicial e ocorre com todos em sua relacao de objeto mais precoce,
pressupondo a diferenciagdo ego-objeto, sendo a raiz de futuras identificagdes.

Uma autora contemporanea, Glocer Fiorini (1994), considera que o feminino
seria um registro que abarca ambos os sexos e refere-se “as primeiras experiéncias,
pré-edipicas, pré-especulares, com uma poderosa influéncia do materno, e que
descentram a polaridade-masculino-feminino, justamente por envolver a ambos
o0s sexos” (p. 34). Descreve o feminino como sendo uma experiéncia primaria
corporal, cenestésica, pré-discursiva, e que, por sua natureza, nao pode receber
representagao psiquica direta em razdo do excesso de excitagao.

Essa contribui¢cdo de Glocer Fiorini (1994) referenda a minha maneira de
entender o feminino como inicial, fundante, presente em ambos os sexos, ligado a
relagdo primaria com a mae. Acrescenta, ainda, uma questao importante no que se
refere a dificuldade de representacao psiquica dessa experiéncia. Essa experiéncia
primaria corporal, como conceitua a autora, permite que as diferengas anatomicas
proporcionem marcas de vivéncias distintas. Elas vao constituir representagoes
especificas nas quais o tempo, o espago e a sensorialidade (Wolff, 2005) construirao
a imagem de corpo que vai estabelecer a identidade, incluindo a sexual.

Paim Filho (2014) aborda as questdes do feminino de maneira interessante.
Discute-as com base nos conceitos freudianos, diferenciando-as de feminilidade.
Entende que o feminino deve ser remetido as origens do sujeito, calcado em uma
disposi¢do biologica de base, que “se oferece como agente de captura e ligagdo
da energia pulsional” (p. 45) e que serviria de “papel de fundo” (p. 44) para o
campo psiquico.

Ele supde que Freud tenha retomado a saida bioldgica por pensar que o
feminino, os destinos pré-recalque e o recalcamento originario sdo, por si so,
extremamente enigmaticos, constituindo algo da ordem do mistério e das origens
do humano.

Nessa linha de raciocinio, situa o feminino como elemento fundante do
aparelho psiquico, ancorado em um tempo anterior e presente no nucleo do
inconsciente nao recalcado. Este seria um feminino repudiado, demoniaco,
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assustador. O feminino nao repudiado é aquele que oferece palavras para que o
repudiado possa se apresentar e se representar de forma mais aceitavel, algo que
seria alcangado através de uma dura conquista do desenvolvimento da capacidade
de simbolizar, consistindo na aceita¢do da falta e da incompletude em enfrentar a
castragdo e reconhecer nesta uma possibilidade estruturante do processo psiquico
e da cultura.

Retomar esses conceitos foi um movimento muito rico, permitindo-me
construir o modo por meio do qual penso o feminino atualmente. Entendo-o
como dialético, implicando em uma série de revisdes, rupturas e ampliacao de
elaboragdes. Inspiro-me na concepgao de Laplanche (apud Skowronsky, 2012)
que, como Bion, usa a metafora da espiral com o intuito de descrever o fenomeno
que, na busca do conhecimento, acaba por realizar uma volta aos mesmos pontos,
em outro patamar, em uma progressao dialética.

Considero, entdo, o feminino como algo muito inicial no ser humano,
um aspecto psiquico subjetivo, tanto no sentido de que ¢ um processo psiquico
e subjetivo como algo do fundamento e ndo da qualidade. Possui a dimenséo do
que ¢ arcaico e ndo representado. E inicial, fundante e no se encontra ligado ao
sexual ou ao género.

A meu ver, esse conceito ¢ importante para que possamos entender a
constituicdo psiquica do individuo como uma construcao, que parte da biologia
e que, no decorrer da vida, passa a agregar outros componentes. A sexualidade,
compreendida como a expressao de uma pulsdo em busca de um objeto, se constitui
num processo em que as identificacdes sdo fundamentais para a constituicao da
feminilidade e da masculinidade.

Eu entendo que o feminino ¢ diferente dos conceitos de feminilidade e
identificacdo feminina.

A feminilidade refere-se ao processo de tornar-se mulher e feminina como
uma qualidade, constituindo-se em um entrelagado entre o bioldgico e o cultural,
tendo hoje, entdo, uma configuragdo diferente daquela que possuia na época de
Freud, por exemplo, para quem o ideal de feminilidade estava ligado a maternidade.

As identificagoes femininas instituem-se desde muito cedo, assentadas sobre
varias significacdes atribuidas pela mae em sua relacdo com o bebé. Pressupde a
elaboracdo de diversas vicissitudes do desenvolvimento, prioritariamente a questao
da bissexualidade e o reconhecimento das diferencas, bem como a resolucao do
conflito edipico.

As questdes de género, centrais em nossa cultura, necessitariam de um espago
mais amplo de discussdo, e ndo tenho a intengcdo de amplid-la nesse momento.
Apenas para contextualizar, tomo os conceitos de Stoller (1993), que concebia o
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género como uma nomeagao dada pelos pais ao bebé, definindo a que género este
pertence.

O feminino na cultura

Quando se fala desde o lugar da cultura, tenho a impressao de que o feminino
fica quase como um sindnimo do que ¢ da mulher. E importante, assim, falarmos
sobre os diversos papé¢is da mulher na cultura.

Sob o ponto de vista da histdria, a posi¢ao da mulher em varias culturas foi
bastante distinta. Nos estudos arqueologicos feitos sobre a civilizagdo mindica,
encontraram-se dados que confirmam a importancia conferida as mulheres que
exerciam fungdes religiosas, administrativas e politicas, e 0 mesmo se sabe sobre
a cultura celta. Na antiguidade, antes dos descobrimentos maritimos, existiam
mulheres guerreiras, as amazonas, famosas por suas lides nas guerras bem como por
seu papel como lideres sociais. Foram elas as inspiradoras de Francisco Orellana,
que assim denominou as icamiabas, indias que dominavam a regido préxima ao
rio que recebeu também o mesmo nome (rio Amazonas).

A colocagao da mulher em um papel secundario na cultura ocidental vem
sendo questionado desde o século XVIII (especialmente a partir da Revolucao
Francesa, em que as concepgdes de igualdade ndo foram contempladas) dentro
do Iluminismo, mas foi mais efetivo através do movimento feminista do século
XIX. Este movimento era composto por um conjunto de ideias politicas, sociais,
ideologicas e filosoficas que possuiam como objetivo comum os direitos iguais e
uma vivéncia humana por meio do empoderamento feminino e da libertag@o de
padrdes patriarcais, sendo algo baseado em normas de género, conceito este muito
atual também. Envolve diversos movimentos, teorias e filosofias que advogam
uma maior igualdade entre homens e mulheres, além de promover os direitos das
mulheres e os seus interesses em ondas de movimentos. A primeira teria ocorrido
no século XIX e inicio do século XX, sendo seu objetivo a conquista do voto das
mulheres. A segunda onda ocorreu nas décadas de 1960 e¢ 1970, enquanto que a
terceira comegou na década de 1990 e vem até a atualidade. A teoria feminista surgiu
a partir destes movimentos femininos, manifestando-se em diversas disciplinas,
tais como a geografia feminista, a histéria feminista e a critica literaria feminista
(Feminismo, 2018).

Na década de 60, nos EUA, iniciou-se um movimento feminista que abordava
questdes da sexualidade, da familia, do mercado de trabalho, violéncia doméstica,
do estupro conjugal e o divorcio centrado na sociedade branca de classe média e alta.
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Na década de 90, por sua vez, buscava-se a ampliacdo das conquistas
anteriores para todos os grupos femininos, incluindo-se ai as lutas pelas questdes de
género, sendo que também existe um grupo que defende o chamado feminismo da
diferenca, cujo importante expoente, a psicologa Carol Gillian, defende a existéncia
de importantes diferencas entre os sexos, enquanto outras vertentes acreditam nao
haver diferencgas inerentes entre homens e mulheres, defendendo que os papéis
atribuidos a cada género instauram socialmente a diferenga (Feminismo, 2018).

Atualmente, existe o reconhecimento de que a pessoa também possa atribuir-
se uma identidade de género distinta da sua sexuacdo. Essa concepcao tem sido
permeada por questdes ideologicas —um conjunto de ideias, pensamentos, doutrinas
ou visoes de mundo de um individuo ou de determinado grupo, orientado para as
suas agdes sociais e politicas. Diversos autores utilizam o termo através de um viés
critico, considerando que ideologia pode ser um instrumento de dominagdo que
age por meio de convencimento, persuasao que alienaria a consciéncia humana.

A ideologia de género ou a ideologia da auséncia de género, como também
ficou conhecida, ¢é a ideia de que a sexualidade humana seja parte de construgoes
sociais e culturais e nao um fator bioldgico.

De acordo com esta ideologia, os seres humanos nasceriam neutros e
poderiam, ao longo da vida, escolher o seu género sexual.

O feminino na sociedade/comunidade

Com colegas da SPPA, acompanho grupos de educadoras de escolas infantis
da Prefeitura Municipal de Porto Alegre ha mais de 11 anos. Neste interim, tenho
observado em muitas delas essa percepgao de si mesmas como frageis e incapazes,
apesar de exercerem sua fun¢ao revelando conhecimentos intuitivos extremamente
importantes. A principio, nosso grupo vinculou essa percepcao a falta objetiva de
capacitacao destas mulheres para as fungdes exercidas, mas, no decorrer do tempo,
percebemos que essa sensagao de incapacidade se estendia a outras situagdes de vida
em que, apesar de desempenharem qualquer fungéo com habilidade e capacidade,
sentiam-se na dependéncia da figura masculina para algumas tarefas.

Esta vivéncia feminina da fragilidade e da dependéncia € o produto de uma
cultura que coloca a mulher neste patamar, baseado em um sentimento que nao sé
¢ aportado pela cultura, mas também ¢ vivenciado pela propria mulher, acerca de
suas potencialidades intrinsecas. Sua posi¢ao continente, de acolhimento, ¢ a ideia
estatuida nos séculos anteriores no sentido de que a sua vocagdo seria unicamente
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para a maternidade, era vivida e entendida, inclusive pela mulher, como um sinal
de fragilidade.

Como exemplo desta situagdo, também me ocorre uma cena do filme 7The
post, estrelado por Tom Hanks e Meryl Streep, em que ela, no papel da herdeira do
Jornal The Washington Post no inicio dos anos 70, decide publicar uma investigagao
feita por jornalistas que descobriram que o governo divulgava mentiras sobre o
sucesso das a¢des no Vietnam. Uma prévia desta divulgacdo ja fora feita por outro
jornal que sofreu san¢des importantes. Na cena a que me refiro, quando sozinha
assume a decisdo de publicar essa noticia, entendo que ela toma uma atitude em
que o feminino predomina: é capaz de continéncia, consideragdo a sua esséncia,
a0 seu ser € ao outro — em suma, ser uma pessoa.

Em outro momento, ao ler o Segundo Caderno do Jornal Zero Hora
(25/03/2018), chama-me a atencdo a reportagem sobre um grupo de musicistas
mulheres que decidiram unir-se para produzir seu trabalho. Partem de um
sentimento de exclusdo em um universo machista que privilegia o trabalho exercido
por homens, desconsiderando a arte de qualidade produzida por tantas mulheres.
Descrevem as varias discriminagdes vivenciadas pelas mulheres no mercado de
trabalho: desvalorizagdo do trabalho, tratamento desigual e pagamentos abaixo
dos pagos para trabalhadores homens.

Em uma atitude na qual predomina o feminino, elas assumem a dire¢ao de
suas vidas; reunem-se numa atitude de continéncia, agem, promovem eventos,
sdo! Em suas palavras, quando dizem: “‘tu pensa coisas e tenta lutar sozinha, mas
quando encontra outra mina que pensa a mesma coisa, isso faz a ideia crescer’ [...]
vejo um inicio de cena em que as mulheres se juntam para se enxergar e para ver
que nao estdo sozinhas” (Foster, 2018).

O feminino na clinica

Os conceitos psicanaliticos anteriormente descritos sdo conhecidos e
possuem certo consenso. Entendo-os como parte de um processo de trabalho
psiquico que se inicia precocemente € marca o0 psiquiSmo como um registro que
se inscreve na mente e acaba por se apresentar nos conflitos dos pacientes que
recebemos em nosso consultorio.

Eva comecou a analise aos 34 anos. O motivo manifesto eram os problemas
no casamento, quase todos colocados no marido. Nao me parecia que Eva era a
protagonista de sua vida. Tudo era referenciado as faltas que o marido, a mae e
o pai lhe causavam, bem como no sofrimento que isso lhe proporcionava. No
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decorrer da analise, fomos entendendo o quanto as suas dificuldades ligadas ao
feminino podiam interferir em suas ligagdes com o sexo masculino. As faltas a
que ela se referia implicavam em uma vivéncia de falta falica, investida de uma
representagdo de poder, principalmente para a mae. Descreveu a mae como uma
pessoa muito narcisista, voltada mais para si mesma do que para os filhos. Erauma
mulher muito linda, sedutora e que traia o marido, de quem se separou quando Eva
era bem pequena, mantendo-a afastada do pai durante bastante tempo.

Eva percebia a relagdo com a mae como muito complexa. Tinha muitas
queixas de faltas dela em relagdo a si mesma. Sabemos que a relagao da menina com
sua mae ¢ sempre bastante complexa em fung@o dos movimentos identificatorios
e das ansiedades edipicas, entre outros fatores.

Descreveu a experiéncia da menarca como muito ansiogénica. Quando se
percebeu sangrando, ficou muito assustada e correu a procura da mae. Refere que
esta também ficou ansiosa, comegou a rir € ndo conseguiu conversar com ela.
Quem a acolheu em sua ansiedade e a conteve com um colo e algumas explica¢des
foi uma vizinha que, em geral, sempre era muito receptiva quando Eva se sentia
angustiada e sem entender o que acontecia a seu redor.

Penso que esses movimentos da relacdo da menina com a mae também
contribuem para a representagdo do feminino.

Eva temia e rejeitava a sua representacao do feminino por associa-lo a
figura materna sedutora, “uma voraz devoradora de homens” como expressou em
determinado momento. Esse era o modelo de feminino presente em seu imaginario
e ela o rechacava. Nao se via como uma mulher bonita, apesar de ser. Quando
reconhecia esse aspecto de si mesma, descrevia como desvalorizado. Um exemplo
disso foi quando contou sobre os concursos de beleza em nivel estadual em que
participou e venceu. No momento em que ocorreram esses certames, o que lhe
pareceu valorizado era alimentar o narcisismo da mae, que exultava ao vé-la
vencedora. A posteriori, pareceu-lhe que a mée sentia-se ela propria vencedora,
algo que lhe dava mais raiva ainda. Novamente a mae a “usava” para obter alguma
vantagem!

A percep¢ao do que ela entendia como o feminino materno, € os sentimentos
que isto lhe despertava, dificultavam a sua relacdo com seus aspectos femininos,
0s quais eram rechagados.

O feminino, para Eva, era o devorador, o que ataca, o que nao contém.

Assim, quando nasceu a sua filha, sentiu muita dificuldade em acolhé-la.
Rechacou a ajuda da mae, mas teve, em seu companheiro, um apoio efetivo,
circunstancia que permitiu que se aproximasse da filha, menos perseguida pelos
temores de ser atacada por ela, repetindo seus sentimentos em relagdo a mae.
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Eva era uma mulher bonita e muito temerosa de suas capacidades. No plano
de trabalho, bem como nas relagdes sociais, sentia-se diminuida e sem potencial,
assim como se sentia sem poder de seducdo como mulher. Parecia-me que Eva
ndo era. A percepcao dessas vivéncias foi muito dolorosa para a paciente. Em um
primeiro momento e durante certo tempo, predominaram os acting out como forma
de reviver e tentar elaborar essas experiéncias.

A medida em que esses sentimentos eram vivenciados e reapresentados
como imagens inconscientes registradas em sua mente, Eva pode reintrojetar as
identificagdes primarias no sentido de resgatar seus proprios sentimentos, 0s quais
lhe capacitaram a viver experiéncias de maior autenticidade em seu sentimento
de ser.

Entao, de que feminino estou falando?

O feminino, como o entendo, € substantivo, separado e diferente do feminino
como adjetivo, de feminilidade e de identificagdao feminina. Nao ¢ uma qualidade,
mas um sentimento de ser, envolve a capacidade e o desejo de continéncia e se
estabelece a partir da relag@o diadica tanto em mulheres quanto em homens.

Penso que o feminino refere-se a esta dimensao do que ¢ arcaico € nao
representado. Um registro que se encontra em busca de uma simbolizagdo. A meu
ver, esse feminino constitui-se a partir do sexual, do psicossexual, e ndo do género
sexual, que, na tessitura das relagdes objetais, constroi uma dimensao psiquica do
que ¢ subjetivo, qualquer que seja o género de cada um, tornando-se simbolizavel
e simbolizado na medida em que se constitui a mente.

Ou seja, ¢ a partir desse feminino que vai se entretecendo a aquisi¢do de
uma identificacdo, a qual pode ser feminina, e de um senso de feminilidade. Isso
ndo se da de forma linear, mas sim em circunvolugdes e a partir de inter-relagdes,
em um processo complexo que envolve desde os registros iniciais das relagdes
mae-bebé, que revela o feminino como um registro arcaico, passando pela busca de
um modelo de mée ideal para identificar-se e pelos aspectos pulsionais no campo
do desejo e busca por um objeto sexual.

A constitui¢do de um sentimento de feminilidade, bem como a sexuagao, se
organizam nessa tessitura entre o feminino, o arcaico pulsional, que encontra um
objeto (mae) que permite que o sentimento de ser va se organizando, e, a0 mesmo
tempo, vao formando modelos identificatérios, postos em a¢ao desde o nascimento,
juntamente com a percepc¢ao do corpo (ter ou ndo uma vagina).

Como podemos compor essa nocao de feminino com os conceitos de
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feminilidade, de género feminino ou de identificagdo feminina? E como compor
esses conceitos com o feminino na cultura?

A meu ver, na dimensao social, da cultura, esses conceitos estdo quase que
indissociados. O aspecto central nessa dimensao esta nas questoes da mulher dentro
do social. Contudo, tenho percebido que, ao ficar focado em como esta questdo
¢ percebida e considerada dentro da cultura, passam a vigorar os estereotipos da
submissao, ou seja, de uma posicao subalterna ao homem, dos salarios diferentes
em relacdo a homens e mulheres e da desconsideracgao pelas poténcias femininas.

Finalizando, ressalto o aspecto inerente do feminino que permanece como
uma caracteristica em homens e mulheres. Refere-se a capacidade de continéncia,
ao que ¢ receptivo, a capacidade de contemporizacdo. Baseia-se em aspectos
constitucionais, na identificagdo primaria e nas transmissdes feitas pelos pais
mesmo antes do nascimento. Organiza-se na relagao mae e filho quando se constitui
o sentido de ser (como Winnicott descreve), um modo psiquico, subjetivo, com
sua identidade propriamente dita. (3

Abstract

Talking about the feminine — what feminine are we referring to?

In this paper, the author discusses the feminine as an archaic and founding
psychic dimension that is not connected to the sexual or to gender. She suggests
that it is from the interweaving of culture with those two aspects, which structure
subjectivity, that later sexual and gender identifications are constituted.

Keywords: Feminine; Subjectivity; Culture; Identifications

Resumen

Hablando acerca del femenino — ;de qué femenino vamos hablar?

En el presente texto, la autora sigue abordando el femenino como una dimension
psiquica arcaica, fundante, no sujetada al sexual o al género. Entiende que es a
partir de lo entrelazamiento de esos aspectos — considerados como estructuradores
de la subjetividad — con la cultura que se constituyen las posteriores identificaciones
sexuales y de género.

Palabras clave: Femenino; subjetividad; Cultura; Identificaciones
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Identidades e sexualidades em
transformacao

Leticia Glocer Fiorini," Buenos Aires

A autora aborda as complexas relagcbes que se estabelecem entre as
categorias de identidade e identidade de género com o campo da
sexualidade e dos corpos. Propbe pensar que estes fatores ndo sao
autébnomos e interagem recursivamente. Estdo relacionados com o0s
outros significativos e com o0s discursos vigentes, em uma trama plural. A
proposta inclui a necessidade de repensar o conceito de diferenga sexual
vigente, amplid-lo e apontar os fatores heterogéneos que estdo em jogo
nesse conceito.

Palavras-chave: Identidade; Identidade de género; Sexualidade; Pulséo;
Corpo; Paradigma da complexidade

' Meédica psicanalista. Membro efetivo e analista didata da Associagao Psicanalitica Argentina (APA).
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As sociedades contemporaneas enfrentam pronunciadas mudangas
discursivas, legais e éticas que estdo ocorrendo no quadro das cada vez mais
extensas praticas nao convencionais no campo da sexualidade e do género. Estas
praticas, mais visiveis principalmente no Ocidente, nos levam a refletir sobre a praxis
psicanalitica na atualidade. A teoria e a clinica estdo igualmente envolvidas. Trata-
se de um desafio que é realmente importante abordar e que abrange a necessidade
de repensar, entre outras coisas, as categorias de identidade e sexualidade. Embora
se trate de categorias que podem ser analisadas separadamente, pois referem a
ordens diferentes, também exigem que se focalizem as relagdes entre ambas no
ambito intrassubjetivo.

Ha varios debates no campo psicanalitico:

— A identidade € um conceito proprio da psicanalise?

— Como se define a identidade de género no campo amplo da identidade?

— Em que sentido se fala de sexualidade e que lugar ocupa no corpus
psicanalitico?

— Ha uma oposig¢ao intransponivel entre identidade e sexualidade?

— Outro ponto de debate, que nasce do anterior, ¢ o papel do campo da
alteridade na construg¢do de subjetividade sexuada (incluindo a identidade e
a sexualidade). Isso causou confrontos entre os que privilegiam o papel dos
outros significativos e os que ddo destaque a pulsdo, ao desejo e a fantasmatica
inconscientes como elementos-chave nos processos de subjetivagao.

Nosso proposito ¢ analisar os conceitos mencionados a partir da teoria e
da experiéncia clinica. Estabelecer suas distingdes e também suas relagdes. Isso
implicara recorrer a modelos de pensamento que aceitem as conexoes e interfases
entre variaveis heterogéneas, neste caso entre sexualidade e identidade.

Para abordar as categorias de identidade, identidade de género e sexualidade,
¢ necessario incluir diferentes niveis de analise, intrassubjetivos e transubjetivos.
Na pratica clinica, nos apoiamos em distingdes tedrico-clinicas que surgem dos
planos subjetivos que estdo em jogo. Desta maneira, se falamos de transexualismo,
ha um primeiro eixo que aponta para a incongruéncia entre a identidade de género
autopercebida e o gé€nero estabelecido ao nascer em concordancia com o corpo
sexuado. O foco esta no campo identitario. Mas se nos referimos a homossexualidade
por exemplo, estaremos falando do campo do desejo e da escolha de objeto. Com
certeza, ha entre esses dois exemplos muitas outras posi¢des e configuracdes em
que os campos se entrecruzam. Identidade de género e sexualidade estabelecem
conexdes. Indubitavelmente, isso também diz respeito a homossexualidade, em
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que as fantasmaticas e, as vezes, as praticas sexuais entram em conflito com a
condicdo heterossexual.

Desta maneira, os temas vinculados a identidade e a sexualidade adquirem
cada vez mais pregnancia, na medida em que as sociedades e culturas atuais
nos mostram configuracdes subjetivas que se afastam das normas estabelecidas.
As subjetividades plurais que se tornam evidentes nas culturas e subculturas
contemporaneas podem ser ou ndo problematicas para cada sujeito, caso sejam
conflitantes em relagdo a identidade de género ou a escolha de objeto sexual fora
das legalidades e convengdes vigentes. No caso de serem problematicas, podem
gerar conflitos em relagdo a uma sexualidade ndo normativa, ou pela autopercebida
incongruéncia corpo-género, ou ainda pelas demandas e pressdes parentais,
familiares e culturais, que sdo eventualmente interiorizadas.

Problematicas em relagdo a identidade de género aparecem em criangas
pequenas, ¢ podem se transformar em um dilema ¢ em uma fonte de angustia
para os pais. Esse ¢ um desafio para cada psicanalista: analisar e acompanhar o
processo junto com a familia — processo de final incerto, mas que requer um alto
grau de neutralidade e atenc¢ao a singularidade de cada caso. Ha multiplos fatores
em jogo que € preciso esclarecer, sem imposi¢des que s6 podem ser iatrogénicas.

Também ha, cada vez mais, consultas de adolescentes e jovens que nao se
identificam com um género em particular, além das mais conhecidas consultas por
tendéncias homossexuais quando estas sdo conflitivas para a pessoa. No entanto,
sabemos que a maioria dessas Gltimas consultas € por outro tipo de conflito, e ndo
primariamente pela escolha de objeto sexual.

Identidade e género

A identidade € um conceito psicanalitico? Para alguns analistas ndo é porque
consideram que nao existe uma identidade fixa e imutavel no sujeito humano.

Em primeiro lugar, notemos que inadvertidamente ou ndo todos nos
utilizamos referéncias a identidade. A questdo ¢ tornar claro o conceito de identidade
que se usa. Neste sentido, enfatizamos que o conceito de identidade ¢ mais amplo
que o de identidade de género, ao qual vamos nos referir. Em outras palavras, os
conflitos identitarios ndo se referem somente ao género, mas neste campo adquirem
uma especificidade que € preciso destacar.

Em segundo lugar, pensamos que ¢ a mesma coisa referir a identidade
em um sentido 16gico-matematico, o igual a si mesmo, ¢ falar da identidade
subjetiva que se organiza em torno da pergunta “quem sou”. A identidade se
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sustenta em identificagdes que sempre t€ém um componente imaginario, mas que
possuem também fortes efeitos simbolicos. Ressaltamos que do ponto de vista
subjetivo a identidade responde a continuidades e descontinuidades, a fixacdes e
transformagdes ao mesmo tempo. Nao existe identidade fixa e imutavel.

Em nossa opinido, ¢ imprescindivel pensar em duas facetas. Por um lado,
um conceito de identidade subjetiva sempre em transformacao por se basear
em identificagdes, e, por outro, o estimulo subjetivo para construir referéncias
identitarias com uma certa fixidez. Sacks (2002) havia especificado que ha uma
narra¢do interna que ¢ nossa identidade e que estabelece uma continuidade.
Certamente seria impossivel pensar em um sujeito que ndo se apoie em certas
fixagdes que permitam estabelecer lugar e tempo identificadores que marquem
uma continuidade subjetiva, mesmo que transitoria, em tempo e espago. O conceito
de cronotopos de Bakhtin (1990) aponta nessa direcdo. Este autor, a partir da
analise literaria, enfatizou a relagdo indissoluvel entre tempo e espago. De outra
perspectiva, Cragnolini (1998) assinala que os nomades também necessitam de
casas temporarias, mas ndo definitivas.

E necessario diferenciar também entre uma fixagdo imprescindivel da
identidade subjetiva, sempre em movimento, ¢ a identidade como uma protese
imodificavel. Neste Gltimo caso, a construgdo de subjetividade se veria fortemente
afetada pela sujei¢do a uma imobilidade atemporal.

No entanto, se nos referimos a identidade de gé€nero, este conceito alude a
um imperativo da cultura que demanda situar o recém-nascido em um dos dois
géneros classicos. Em alguns paises, isso se ampliou com o acréscimo de uma
terceira op¢ao, com o proposito de incluir o género ndo determinado por diferentes
motivos.

Rubin (1975) propos estabelecer uma diferenga entre o sexo € o gé€nero: o
sexo baseado na anatomia e o género como uma construcao cultural. Stoller (1968)
prop0s uma distingao entre a atribuicdo de género; o ntcleo da identidade de género,
pré-edipico, que considerava inamovivel depois dos dois anos; a identidade de
género e os papéis de género (masculinidade e feminilidade).

De modo geral, a atribuigdo de género foi estabelecida a partir do contrato
social, mas atualmente as caracteristicas inamoviveis da identidade de género
estdo questionadas. As identificagcdes que sustentam a identidade de género estio,
em geral, fortemente assentadas, e se estruturam baseadas em ideais coletivos e
parentais, que sdao progressivamente assumidos pelos meninos e meninas, com
maior ou menor conflito. Os desejos, as aspiragdes ¢ os ideais dos pais estdo
fortemente em jogo. Mas o género nunca ¢ totalmente inamovivel, pelo menos no
plano das fantasmaticas pessoais.

512 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 509-521, dezembro 2018



Identidades e sexualidades em transformacao

Em relagdo a categoria de género, vemos que existem diferentes teorias a
respeito. Ao conceito de identidade de género inamovivel depois dos dois anos
se opde ao de géneros fluidos, migrantes. Com certeza, nunca ha uma escolha
consciente livre. O “eu escolho...”, como toda escolha, tem fortes determinacgoes
inconscientes.

Ha um debate entre as correntes psicanaliticas norte-americana e francesa
em relagdo ao conceito de género. Na Franca, em geral, se discute essa nogao e se
ressalta a sexualidade e a diferenga sexual. Acreditamos que esse debate se sustenta
em oposic¢des dicotdmicas e deveria ser reconsiderado, como propusemos, com
modelos de pensamento e l6gicas que incluam as complexas relagdes entre essas
ordens heterogéneas.

Por outro lado, a historia da cultura nos mostra diferentes aproximagdes aos
géneros. Para Aristofanes, no Banquete de Platdo, existiam mais de dois géneros:
os seres duplos eram trés. Além disso, os géneros mistos eram parte das mitologias
gregas e orientais, encarnados nos deuses e deusas. Isso também coexistia, com
uma distingao radical entre o masculino e o feminino, que se destacou fortemente
no [luminismo.

Agora, se nos detemos na constru¢do da subjetividade, constatamos que
o género atribuido estd em movimentos de construcdo-desconstrugcdo que o
distanciam de uma fixidez imutavel. Na maioria das pessoas, mantém-se o género
atribuido como nucleo de género, € os movimentos possiveis se referem a identidade
de género pos-edipica. Mas sabemos, também, que o género atribuido ao nascer
nao ¢ inamovivel. Por isso, haviamos proposto que entrar e sair do género € parte
dos processos de subjetivacao sexuada.

Como aponta Chodorow (2003), ha propostas da cultura e dos discursos
sociais sobre os géneros, mas cada pessoa — homem, mulher ou trans em sentido
geral — faz um caminho particular sobre essas propostas. Ainda, a necessidade de
incluir o papel das fantasias, das emogdes nessa elaboracdo criativa do género,
no singular.

Consideramos que o género alude aos ideais sociais e parentais, culturais
e discursivos que expressam o contrato social vigente. Esses ideais atuam
performaticamente e podem se transformar em prescrigdes inamoviveis; porém, ao
mesmo tempo, os desafios aos géneros estabelecidos nas praticas sociais revelam
resisténcias e questionamentos que levam a uma revisao de alguns pressupostos
tedricos. O contexto social, por sua vez, responde a diferentes planos — € linguistico,
discursivo, com componentes imaginarios e simbolicos, que moldam os ideais e
praticas sociais e individuais, e isso varia historicamente.

Nessa linha, destacamos a distingdo entre o género como categoria
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sociocultural e discursiva, e o género como construcdo subjetiva. Estao
relacionados, mas ndo sdo homologaveis. Bakhtin (1978) alude a trés variaveis
que devem ser incluidas para pensar estas questdes: o Eu, o outro e o terceiro.
Trata-se de uma referéncia ao papel da alteridade na construcdo do sujeito. Nao
se pode ser sem o outro, apontou esse autor.

Enfatizamos que € necessario ter em conta diferentes significagdes no campo
da alteridade. No caso do género, as informagdes dos discursos vigentes constituem
um outro discursivo, cujas prescricdes se fazem presentes desde o nascimento.
Trata-se, como apontamos, de ideais que a cultura e o contrato social propdem.
Embora tomem como ponto de partida os dados anatdmicos ao nascer, incluem
crengas, convengoes, esteredtipos e prescrigdes sobre o feminino e o masculino.
Por outro lado, sabemos que esses dados anatomicos marcam uma distingao
que sera interpretada na ordem cultural em termos de valoragdes diferenciais.
Desta maneira, vemos que o campo da alteridade abarca elementos imaginarios e
outros simbodlicos. Ambos interagem com a construcao subjetiva do género, mas
demandam ser desconstruidos, levando em conta seus pontos cegos.

Também apontamos que o conceito de terceiridade implica superar os
elementos imaginarios do campo da alteridade. Supde pensar em uma terceiridade
simbolica como operante, que leva cada sujeito a considerar o outro como
radicalmente outro (Levinas, 1947). Mas leva também a revisar o conceito de
diferenca sexual e a situar o feminino e as mulheres, que tradicionalmente foram
0 outro de um sujeito universal, como sujeitos.

A isso se juntam outras questdes da maior importancia. Uma € a relagdo
entre sexualidade e género, e de ambas as categorias com o0s corpos anatdomicos.
A outra ¢ o papel das relagdes de poder, implicitas e explicitas, que sustentam
as relacdes entre os sexos e com as minorias de todo tipo. Os modelos dualistas,
inevitavelmente, estabelecem hierarquias neste campo ¢ sdo sustentados pelas
relagdes de poder. Os desenvolvimentos de Foucault (1979) sobre as categorias de
poder e dominio sdao imprescindiveis para ampliar a compreensdo dessas relagoes.

O papel dos corpos. Biologia e performatividade

Aqui ha um forte debate entre os que opinam que a anatomia é destino
(Freud, 1925), e os que separam o corpo biologico das vicissitudes do género
e da sexualidade nos processos de subjetividade. Nos consideramos necessario
examinar profundamente as interagdes entre essas categorias.

E indubitavel que aqui surja outra questdo: como categorizar o corpo
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biologico (anatdmico, hormonal, genético) e quais significacdes se atribuem neste
plano as distingdes masculino-feminino.

Trata-se de um debate que inclui outros. A sexualidade € o determinante? Ou
¢ o0 género? E os corpos seriam, nesse sentido, secundarios? Acontece o contrario?
Para Lamas (2002), o género pode se transformar em fetiche se ndo se levarem
em conta a sexualidade, o inconsciente e os corpos bioldgicos.

Entao, que informagdes surgem dos corpos e das pulsoes? Indubitavelmente
surgem mensagens para se decodificarem. Como essas mensagens influem nos
percursos do desejo e no género atribuido? Estas mensagens do corpo biologico
entram na ordem de significagdes que os discursos vigentes oferecem e podem ou
ndo gerar conflito. E, ao contrario, que informacdes surgem dos géneros atribuidos
que se incluirdo nos percursos pulsionais e desejantes?

Estamos diante de dilemas binarios que ndo tém aberturas possiveis dentro
deste quadro. De nossa perspectiva, ¢ inconcebivel falar de corpo e género sem
falar de pulsdo, de sexualidade e de desejo. A pulsdo parte de impulsos internos;
porém, como ja apontamos, por acaso ¢ possivel pensar na pulsao e no desejo como
categorias isoladas sem relagdo com as mensagens dos outros?

Em outras palavras, estamos diante de um campo de multideterminagdes
que ndo pode ser reduzido a explicagdes monocausais. Isso nos leva a propor
outra via para pensar estas variaveis, ndo em termos oposicionais, mas tratando
de estabelecer zonas de interseccdo, de interfase, entre elas.

Por outro lado, falou-se muito dos efeitos performativos da linguagem.
Trata-se de que as palavras sdo atos. Esses atos, quando se reproduzem e se repetem
continuamente, produzem efeitos nos corpos e nas construcdes subjetivas de género.
Essas categorias interagem com os itinerarios do desejo.

Butler (1990) pensou a relagdo entre os efeitos performativos da linguagem
e a performance como cena, como mascara, em relagdo com o género ¢ a classica
polaridade masculino-feminino. Isso fala do género como construcdo. Mas nio s6
como construgao cultural, senao também como construgdo subjetiva.

O conceito de mascarada, de Riviere (1929), ¢ um antecedente aplicavel
ao género. Quando essa autora falou da feminilidade como mascara, referia-se
a uma mulher bem-sucedida profissionalmente, que devia ocultar sua rivalidade
com os homens construindo uma mascarada de feminilidade, de caracteristicas
defensivas. Mas podemos estender esse conceito as figuras coletivas e individuais
sobre a masculinidade e a feminilidade.

Pontalis (1982) apontava que, frente a atribuicao de uma identidade sexual,
uma vida toda ndo ¢ demais para responder pessoalmente, cada um ou uma, as
respostas que se apresentam como definitivas.
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Sexualidade e cenarios fantasmaticos

A psicanalise sempre sustentou um de seus eixos fundamentais no
inconsciente e na sexualidade. Nesta linha, entendemos que falar de identidade de
género torna imprescindivel o interjogo com o campo da sexualidade e do desejo,
e deve levar a incluir os corpos, sempre significados. Quer dizer, o género como
construcdo cultural ndo ¢ um determinante mestre, mas se inclui em complexas
relagdes com o campo da sexualidade e das mensagens dos corpos. Referir-
se a sexualidade exige um esclarecimento de suas significagdes, pois falar da
sexualidade em psicanalise é falar de psicossexualidade. E inevitavel a referéncia
a Trés ensaios da teoria sexual, em que Freud (1905) desenvolve suas ideias a
respeito, como em Pulsoes e destinos da pulsdo (1915). Importante ressaltar que a
relagdo entre pulsdo, psicossexualidade e desejo ¢ iniludivel. J4 é suficientemente
conhecido que o conceito de pulsdo marca uma disjuncdo em relacao ao instinto.
O objeto ¢ contingente, mas — ressaltamos — ndo ¢ arbitrario.

No entanto, ha outras questdes ¢ outros debates em pauta ainda ndo
resolvidos. Em primeiro lugar, a relagdo entre o estimulo interno da pulsdo e o
mundo externo. Os significantes enigmaticos (Laplanche, 1999) entram em acao.
Nem a pulsdo, nem a psicossexualidade, nem o desejo se limitam exclusivamente
ao mundo interno, embora esta genealogia deva ser necessariamente incluida.
Trata-se, como havia colocado Green (2003), de trabalhar em um terceiro espago,
nas interfases entre mundo interno ¢ mundo externo. Guillaumin (2004) deu
importantes contribui¢des nesse sentido.

Essas mensagens enigmaticas, desconhecidas para as criangas, sdo marcas
que induzem diferentes itinerarios para a psicossexualidade e para o desejo, que
entram em complexas relagcdes com as determinagdes proprias do mundo interno.
Neste sentido que Freud, dentro do conceito de séries complementares, chamava
o constitucional, uma referéncia a fatores desconhecidos no campo psicanalitico,
mas que se deviam incluir, mesmo que fossem como interrogagdes com respostas
desconhecidas. Com isso, frisamos que as mensagens enigmaticas provém dos
outros significativos e dos discursos vigentes em cada época, mas também ¢
necessario admitir que provém de fontes internas.

Veja bem, se incorporamos neste trajeto o papel do imaginario coletivo e
as fantasmaticas singulares, devemos também revisar sua genealogia e investigar
a que respondem. Em outras palavras, sexo biologico, sexualidade e género estao
entrelacados. Por um lado, a construc¢do da identidade, incluida a identidade de
género, responde a prescricdes culturais transmitidas por outros significativos,
familiares e extrafamiliares. Por outro lado, essas mensagens estao alastradas pelo
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campo desejante, pelos fantasmas proprios de cada pessoa, cuja estrutura também
merece ser revisada.

Nesta linha, abordamos a cena primaria como uma fantasia personificada
sobre as origens, de caracteristicas intrafamiliares. A cena fundante sobre a
diferenca sexual, protagonizada por Hans (Freud, 1909, 1908), e cujos roteiristas
foram Freud e o pai do pequeno Hans, responde a discursos coletivos de carater
androcéntrico sobre a diferenca sexual, em confluéncia com as teorias que o
pequeno investigador esta capacitado para processar, em seu ambito fantasmatico.

Desta maneira, estes fatores se entrelagam em complexas interfases. Os
fantasmas singulares nao s6 respondem ao mundo interno e a um estimulo pulsional
e desejante autobnomos. Pelo contrario, as mensagens do campo da alteridade que
informam sobre o género focam também os movimentos pulsionais e desejantes.

Por esse motivo, pensamos em termos de recursividade, como colocava
Morin (1990). Nao ha causa e efeito como proporia um pensamento determinista
monocausal. As causas sdo efeitos, e os efeitos, causas. E se determinam
mutuamente.

De outra perspectiva, as teorias queer propdem sair do limite da diferenca
sexual e de género, enquanto representam opcdes dicotdomicas. Abordam
configuracdes sexuais e identitarias que se afastam da norma heterossexual. Fica
aberta a pergunta sobre as cenas originarias e fantasmaticas subjacentes nestas
configuracdes que se afastam das convengdes vigentes.

Interacoes entre corpos, psicossexualidade e género

Essas reflexdes nos levam a pensar no papel da escuta e na necessidade de
aprofundar em como agem, em cada psicanalista, suas representacdes, crengas,
fantasmaticas, ideologias sobre género e sobre os itinerarios da sexualidade. Isso
também nos leva a voltar as perguntas e aos debates que mencionamos no inicio
deste trabalho.

Aceitamos que existem apenas duas formas de pensar essas questdes? Para
alguns, o predominio ¢ do campo da sexualidade; para outros, da pregnancia do
género como referéncia a uma construgao cultural.

Embora os dualismos sejam sustentados pela cultura, as subjetividades
respondem a construgdes complexas e plurais. A natureza ja ndo € natural no
humano. A pluralidade é uma marca dos processos de subjetivacao. Mas interpretar
esta pluralidade ndo implica ecletismo, ndo se trata de sustentar uma coexisténcia
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indiferente de nogdes e variaveis. Entdo, a questdo reside em como trabalhar essa
pluralidade de determinagoes.

Buscamos outra opgdo que ultrapasse essa dicotomia do pensamento. Os
modelos de pensamento e as epistemologias atuais nos proporcionam instrumentos
para sobrepujar os dualismos bindrios. Trata-se de ndo entrar em falsas opgdes e
de jogar essas posi¢Oes heterogéneas em um metamodelo que as inclua, em suas
concordancias e discordancias.

O paradigma da complexidade (Morin, 1990), como modelo de pensamento
e logica alternativa a l6gica bindria, constitui uma ferramenta que permite escapar
dos limites das polaridades dicotomicas. A clinica nos apresenta desafios que sdo
dificeis de encarar com base nos dualismos masculino-feminino, falico-castrado,
exclusivamente. As chamadas diversidades sexuais e de género, assim como as
configurac¢des familiares ndo convencionais, nos exigem outras opgdes.

As logicas pds-binarias, que se baseiam no trabalho sobre as heterogeneidades
e como elas se relacionam, quer seja em concorddncia ou discordancia,
proporcionam modelos de pensamento que superam o pensamento binario. Isso ndo
significa desconhecer os binarismos, que fazem parte da cultura ¢ de nosso modo
de pensamento, mas sim inclui-los em complexidades maiores, mais abrangentes.

Desta maneira, ndo nos vemos submetidos as incertezas do par masculino-
feminino que se sustenta em crencas, convengdes € estereotipos que impregnam o
psiquismo individual e coletivo. Pelo contrario, fazemos essa polaridade trabalhar
com outras propostas sobre a diferenca sexual e com a categoria diferenca, em
particular (Glocer Fiorini, 2001, 2015).

Essa abertura implica fazer trabalhar mais de duas variaveis e criar as
possibilidades de quebrar as relagoes de poder, que estdo incluidas na linguagem
e nos discursos. Sabemos que os binarismos representam relagdes de poder, assim
como as relagdes de poder se servem dos binarismos. Nisso estdo incluidas as
concepgoes sobre a diferenca sexual.

Na trajetoria deste trabalho, esta implicita a questdo da diferenca sexual e
como ¢ conceitualizada. Como havia proposto (Glocer Fiorini, 2015), a diferenca
sexual é uma categoria enigmatica, que pode ser pensada como um arquivo vazio
que foi e ¢é interpretado pelas narrativas, crengas, estereotipos, convengdes sobre
o par masculino-feminino. Essas narrativas sdo, por um lado, transobjetivas e, em
parte, respondem a construgdes fantasmaticas inconscientes individuais.

A diferencga sexual, a diferenca de géneros, a diferenga anatdomica com
suas significagdes interagem entre si de tal maneira que ndo podemos reduzir a
categoria diferen¢a a um so6 dos fatores em jogo. Essa triade estd impregnada de
movimentos simbolicos e imagindrios, por discursos e ideais culturais e sociais,
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de modo que as narrativas que as expressam vao variando. Estes movimentos nido
sdo ilimitados, pois cada uma dessas varidveis encontra seu extremo nas outras.

Finalmente, as pluralidades teoricas e as diversidades clinicas sdo uma
marca da psicanalise contemporanea. Para alguns ¢ um problema, para outros um
estimulo para continuar pensando com certa margem de liberdade nos desafios
que nos propdem as subjetividades contemporaneas. Por isso, propomos trabalhar
nas complexas relacdes entre corpos, identidades, identificacdes e sexualidade/
desejo. O

Abstract

Identities and sexualities in transformation

The author discusses the complex relations existing between the categories of
identity and gender identity and the field of sexuality and bodies. She suggests
that those factors are not autonomous and interact recursively. They are in relation
to the significant others and to current discourses, in a plural plot. The author’s
suggestion includes the need to rethink the concept of sexual difference in force, to
expand it and to point out the heterogeneous factors that are at stake in that concept.

Keywords: Identity; Gender identity; Sexuality; Drive; Body; Paradigm of
complexity

Resumen

Identidades y sexualidades en devenir

La autora aborda las complejas relaciones que se establecen entre las categorias
de identidad e identidad de género con el campo de la sexualidad y los cuerpos.
Propone pensar que estos factores no son autbnomos e interactuan recursivamente.
Estan en relacion con los otros significativos y con los discursos vigentes, en
una trama plural. La propuesta incluye la necesidad de replantear el concepto de
diferencia sexual vigente, ampliarlo y sefialar los factores heterogéneos que estan
en juego en este concepto.

Palabras clave: Identidad; Identidad de género; Pulsion; Paradigma de la
complejidad
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A complexidade na
psicossexualidade e na identidade’

Eva Rotenberg,? Buenos Aires

Neste artigo, Eva Rotenberg observa que,no século XX|,a psicossexualidade
viu se modificar o modo de expressdo da sexualidade e das identidades
de género, mudanca causada como efeito de um psiquismo que se
constroi em uma relagdo na qual intervém a cultura, o intrapsiquico, o
pulsional. Como as fung¢bes s&o atos psiquicos, abrem-se novos conceitos
psicanaliticos, como a func¢ao de terceridade e de reconhecimento, em
relagcdo com a categoria de diferenca — organizador psiquico —e as fungdes
parentais, constituindo estas o contexto em que se desenvolvem as
resolucdes do complexo de Edipo dos pais, ndo sé o do filho. Mostra que o
género do casal néo é fator determinante na construg¢édo da identidade de
género dos filhos, pensada a partir de construgdes relacionais identitarias
complexas. Afirma ser importante diferenciar o que chamamos de escolha
sexual, que pode ser diversa, da problematica da identidade, incluida aqui
a identidade de género que saiu do binarismo homem/mulher. Desenvolve
conceitos metapsicoldgicos sobre o género neutro e pensa a respeito da
diferenca entre sexo e género, identidade sexual e escolha de objeto, bem
como acerca das mdltiplas manifestacées de género e dos efeitos que
produzem no desenvolvimento da subjetividade dos filhos. A diferenga
nao é apenas sexual, é identitaria.

Palavras-chave: Sexualidade; Desejo e prazer; Ideal e forga egdica;
Identidade de género e sexual; Escolha de objeto; Funcao de terceridade
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e de reconhecimento; Categoria da diferenca; Fungbes parentais;
Homoparentalidades; Género neutro-género aberto

“Deveriamos sair do pensamento binario para
pensar sobre ‘tudo o que é humano’” (Milan
Kundera, 1994).

Antecedentes

Simultaneamente a criagdo de Comité de Mulheres e Psicanalise, um dos
Comités da Associagdo Psicanalitica Internacional, IPA (COWAP), formei e
comecei a coordenar o Espacgo de Adocao, este localizado no ambito da Associagao
Psicanalitica Argentina. A partir de consultas clinicas de pais homossexuais que
adotaram filhos, ou de casais heterossexuais que se divorciaram porque um deles
saiu do armdrio, comecei a repensar o conceito de perversao. Juntamente com
Agrest (2010), ampliamos o tema das homoparentalidades e diversidades sexuais
para pensar uma realidade que fosse capaz de ultrapassar os escritos psicanaliticos
vigentes. Exceto Stoller, Butler e poucos outros colegas, praticamente se pensava a
questdo englobando-a nas perversdes, partindo de um pensamento binario falico/
castrado.

No Congresso Internacional da IPA, realizado no Rio de Janeiro (2005),
incluimos pela primeira vez a questdo dos pais do mesmo sexo, a qual continuamos
debatendo em todos os outros congressos desta instituicdo. O seminario foi um
deflagrador que teve o proposito de compartilhar nossas pesquisas e experiéncias
clinicas com colegas de outros paises e culturas diferentes. Deviamos reformular
alguns postulados psicanaliticos, retomando conceitos que consideramos validos
e pensando metapsicologicamente as novas manifestagdes clinicas.

O livro compilado junto com Agrest, Homoparentalidades: nuevas familias
(2007), obra pioneira sobre essa questdo, foi lido, e eu mesma acabei sendo
consultada pelo Poder Legislativo da Argentina antes de ser aprovada a lei do
casamento igualitario. Neste livro, redefino o conceito de perversdo como o uso do
outro como objeto, abordando as questdes da identidade e do complexo de Edipo.
Postulo que tanto as heterossexualidades como as homossexualidades podem ser
neuroéticas, perversas ou psicoticas, sendo que, atualmente, acrescentaria quadros
com zonas psiquicas heterogéneas. Tal afirmativa, que agora parece ser uma
evidéncia compartilhada, foi uma revelagdo. A legalizacdo das unides civis entre
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diferentes identidades de género estabeleceu como legal o que antes era considerado
marginal, fato ocorrido dentro de um contexto de mudanga histérica demarcada
por concepcdes filosoficas, sociais e cientificas que levam a modificacao juridica
e sacodem a psicanalise.

As consultas clinicas de criancas e adolescentes me levaram a pensar a
construcdo da identidade de género nas criangas, questdo que deve ser abordada
a partir da psicanalise e da ética.

A psicossexualidade no século XXI — repassando algumas ideias do
século XIX

A sexualidade é uma das formas de vinculagdo humana, mas também,
como dizia Nietzsche, pode ser uma maneira de controle e de regula¢do do que ¢
considerado normal ou anormal.

Foucault estudou os sistemas de poder que regulam sua pratica e,
principalmente, tratou de compreender as formas segundo as quais os individuos
concebem a si mesmos. O sexo ndo diz respeito apenas ao prazer, tanto que o
proposito de Foucault foi demonstrar que a pretensa liberdade sexual ndo passa
de um dispositivo que pretende distrair daquilo que deve ser objeto de luta em
“nossa sociedade: o controle de nossos proprios corpos € nossos proprios desejos”.
Postula (Foucault, 1991) que “puseram em nds um apetite (orexis) que empurra os
dois sexos um para o outro; era necessario que nos vissemos impelidos a procriar
[..]T” (p. 184).

Weininger (apud Kohan, 2011) publicou um livro com o titulo Sexo e
cardter. Com essa obra, foi o primeiro a falar de bissexualidade, exercendo muita
influéncia nas ideias de Freud.

Freud revolucionou o século XX ao interpretar os problemas mentais a partir
do emocional, do conflito psiquico, dos sonhos e atos falhos, tendo descoberto a
intima relagao da sexualidade com o psiquismo e inclusive afirmando que ela esta
presente desde a mais tenra infancia. Esta afirmagao foi revolucionaria e muito
rejeitada, pois pervertia o imagindario cultural da sociedade vienense, e por isso foi
considerada transgressora para os bons costumes da época. Freud desenvolveu o
conceito de zonas erdgenas e advertiu sobre as consequéncias que certos prazeres
ou desprazeres infantis continuam gerando na mente do adulto. Em outras palavras,
as suas observagdes sobre o devir sexual e seus conflitos levaram-no a concluir
que a sexualidade no ser humano deve ser pensada como psicossexualidade,

3 NT - As citagdes deste artigo foram em sua maioria livremente traduzidas.
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diferenciando-se do reino animal, que se guia pelo instinto e imutabilidade do
objeto. Em contraposi¢do, no ser humano, o objeto é contingente; a fantasia, o
desejo e 0 gozo na sexualidade desempenham um papel crucial e inevitavel no
psiquismo.

Explicou a sexualidade como uma atividade mais abrangente que a
genitalidade, comecando desde o nascimento, tendo postulado um conceito
provocador para sua época ¢ que ainda permanece atual: a pulsdo pode buscar
diferentes objetos para chegar ao prazer.

Incluem-se em Eros todas as mogdes meramente ternas ou amistosas que
denominamos através do termo amor. Em uma de suas ultimas obras, Freud
reconhece que Eros ¢ a pulsdao de amor, que se opde a Thanatos ou a pulsao de
morte (Green, 2014). Constituem energias em tensdo continua, circunstancia que
torna a teoria psicanalitica uma teoria dinamica. Concordo com Jorge Garcia
Badaracco (1983), que considera Thanatos intimamente relacionado com a agao
do outro que ndo permite o aparecimento do ser.

Ha temas que se transformam, mas nao sao totalmente novos. Novas sdo
as diferentes organizacdes familiares, a legalizagdo do casamento igualitario, as
multiplas manifestacdes identitarias em torno do género e das intervengdes no
corpo bioldgico, corpo este demarcado pela medicina para tentar satisfazer o
corpo imaginario.

Nao se trata de curar o homossexual. Qual é a nossa tarefa como
psicanalistas? Nao tenho duvidas de que nossa ajuda, a quem nos consulta, & abordar
a questdo da angustia, lidando com ela além de sua defini¢ao sexual. Outra questao,
também relacionada com a angustia, trata das relagdes vinculares que este paciente
constroi, ou seja, a qualidade dos vinculos que possui com seu conjuge, filhos,
amigos: estdo mais perto de Eros (amor) ou da dominagao, anulagdo de si mesmo
ou do outro (Thanatos)? Constréi vinculos ou tem relagdes virtuais? Tratam-se
de novas realidades da clinica atual, questdes que ficaram bastante afastadas dos
tratamentos individuais nos quais somente se escutou o mundo interno do paciente;
na crenga de que, para conseguir que o superego fosse menos severo, o tratamento
se transformava em uma maneira de tranquilizar o paciente, sem medir os efeitos.
A mudanga psiquica passou a ser gerada em um processo de transformagao que
inclui o syjeito e seus vinculos.

Veja-se a metafora da revolugdo copernicana, através da qual o homem
precisou aceitar que a Terra ndo era o centro do Universo. Outra revolugao
foi instaurada por Freud, ao mostrar que o homem guia os seus atos mais pela
determinagdo inconsciente do que pela consciéncia, representando esta uma afronta
ao seu amor proprio.
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Haveria hoje uma nova revolugdo copernicana que sacode a psicanalise ¢ a
nossa clinica. A postulacdo sobre a descoberta da sexualidade infantil, do complexo
de Edipo e da conceitualizagdo da psicossexualidade — e ndo apenas do instinto —
sofre hoje uma extrapolacdo. Descobrimos que a psicanalise ndo sabia tudo sobre
a psicossexualidade: a sexualidade fluida, o género neutro e os multiplos géneros
que escapam ao binarismo da biologia causam impacto na teoria e em nossa clinica.

A psicanalise, como teoria, e os psicanalistas, como especialistas, veem-se
confrontados com a necessidade de problematizar a sexualidade humana devido
a diversidade de identidades de género e de escolhas de objeto que ndo foram
pensadas e nem representadas dentro da teoria, exceto como patologia. Temos sido
surpreendidos por expressoes na cultura, multiplicidade de identidades sexuais
atuais e manifestagdes polimorfas, mostrando-nos sempre que o conhecimento
nunca ¢ totalmente abrangente. A identidade de género volta a confirmar a realidade
psiquica para além do real.

Essas realidades, que foram legalizadas em muitos paises do ocidente, nos
fazem repensar o lugar da pulsdo e do outro na psicossexualidade; a pensar na
constru¢do do género e da identidade sexuada; levam-nos a redefinir a perversao
e a construcdo da categoria da diferenca e a dar especial énfase a questao da
sexualidade infantil e da definicdo de gé€nero nas criangas. Estas mudangas e
seus efeitos particulares constituem crises de referéncias simbolicas, as quais
produziram o denominado declinio da Lei Paterna. Como explico, a Lei Paterna
ndo foi apagada; ela, que denominei fungdo de terceridade e de reconhecimento,
apenas nao ficou ligada ao homem como fiador.

Outro de nossos desafios é compreender metapsicologicamente o género
neutro, um dos temas que desenvolvo no presente trabalho.

Hoje em dia, o psicanalista precisa abrigar em sua contratransferéncia a
complexidade da transferéncia do paciente, que mobiliza diferentes aspectos
ndo conscientes do analista. Portanto, ¢ necessario garantir a propria analise e
compreender o sofrimento humano ao invés de enquadra-lo em diagnosticos. Neste
sentido, a nossa formagao continua ¢ um fator imprescindivel.

Bissexualidade, binarismo e complexidade

Os antecedentes da complexidade estdo germinando e transformando-se ha
séculos. Os gregos ndo opunham duas escolhas exclusivas, “o amor do proprio
sexo e aquele do outro” (Foucault, 1986, p. 172). “Bissexualidade dos gregos? |[...]
nao reconheciam dois tipos de ‘desejo’, ‘duas pulsdes’, bissexualidade somente
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pela possibilidade da escolha dupla, mas nao pelo ‘desejo’” (ibid., p. 173). Com
este postulado, gostaria de mostrar a possibilidade de desejar sem as limitacdes
impostas pela biologia.

Para os gregos, segundo Foucault (ibid.),

[...] é a oposicdo entre atividade e passividade que € essencial e assinala o
dominio dos comportamentos sexuais como aquele das atividades morais;
entdo observamos claramente por que um homem pode preferir os amores
masculinos sem que ninguém sonhe em se supor feminino [...] pelo contrario,
um homem que ndo domina suficientemente seus prazeres, seja qual for a
escolha de objeto que tenha feito, é considerado como “feminino”. A linha
divisoria entre um homem viril e um homem efeminado ndo coincide com
nossa oposi¢ao entre heterossexualidade e homossexualidade, ¢ também nao
se reduz a homossexualidade ativa e passiva (p. 83).

Principalmente Freud (1905; 1920) — ao descobrir a importancia da
sexualidade infantil na etiologia das psiconeuroses, entre outras obras fundamentais
que revolucionaram o pensamento cientifico — e, a seguir, os movimentos
feministas, ao estabelecerem a mudanca da posi¢do da mulher na sociedade,
produziram efeitos multiplicadores na familia, na sexualidade e na posicdo de
como era concebida a masculinidade.

A psicossexualidade na psicanalise contemporanea, qual seja, a realizada no
século XXI, afastou-se do binarismo ligado ao sexo biolégico, mesmo que ainda
existam muitas controvérsias, inclusive na psicanalise.

Sabemos que a abertura que da a saida do binarismo (apoiado na
psicossexualidade) se sustenta na realidade psiquica, permitindo pensar as novas
manifestagdes na clinica atual. Poderiamos, entdo, denomina-la psicossexualidade
complexa?

Nos tempos atuais, a desconstru¢do de estruturas binarias na psicanalise
se inscreve em um olhar intersubjetivo: ndo se definiria a mulher em relagdo ao
desejo do outro, pois a maternidade nao ¢ destino, é escolha. Além disso, pensar
a mulher em relagdo com outros modifica as posi¢cdes em ambos os sexos. Esta
posicao nos leva a uma exigéncia psiquica pela necessidade de desarmar o que
foi considerado como natural no imaginario social, o qual permaneceu fixado no
aspecto bioldgico desde a origem da cultura, sustentado inclusive pelo mito biblico
de Adao e Eva, que nos diz que, para ter filhos, é preciso um homem e uma mulher.
Para conceber filhos, é necessario, pelo menos até hoje, 0vulos e espermatozoides,
mas ndo necessariamente um casal heterossexual. Atualmente, conceber nao implica
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mais em ser pais. Para serem pais, ndo ¢ preciso que sejam de sexo diferente.
Estes constructos, que pareciam pilares irremoviveis, na verdade ndo o eram, ¢
constatamos, como outrora disse Freud (1905, 1920), que a sexualidade humana
deve ser pensada a partir da realidade psiquica.

E importante destacar os avangos cientificos como fatores determinantes:
hoje nao se necessita da unido entre dois sexos para a procriagdo e, por sua vez,
existem intervengoes cirurgicas que possibilitam a ressignificagdo ¢ mudanga de
género, concretizando no corpo o que antes ficava na fantasia. Estas novas realidades
e seus efeitos nos levam a revisar a teoria. Em varias ocasides, Freud aproximou-se
da questdo e foi muito prudente em relacdo a homossexualidade, considerando-a
uma inversao; Joyce McDougall (1978) denominou-as neossexualidades.

Na clinica, constatamos que o género do casal ndo ¢ um fator determinante na
parentalidade suficientemente boa ou mesmo na identificagao de género dos filhos.

Pensar a fun¢do parental permite desconstruir o mito da heterossexualidade
como garantia de filhos identificados com seu sexo biologico ou que
heterossexualidade ¢ sinonimo de normalidade e homossexualidade de
anormalidade. Hoje em dia, em parte do mundo, a cultura nos indica que a biologia
nao ¢ destino.

Ajuda-nos tomar como modelo o pensamento de Confucio, filosofo oriental
que explicou o yin-yang, no qual o masculino e o feminino, o ativo e o passivo, sao
possibilidades que coexistem em uma mesma pessoa, para além do sexo bioldgico.

Judith Butler (2004) deu muita importancia aos fenomenos de inclusdo-
exclusdo submetidos as leis dominantes. Ela afirma que estas leis, que determinam o
normal e 0 anormal, tém grande ascendéncia na produgao dos valores performativos
com os quais sdo identificados os sujeitos, como se essas caracteristicas 0s
definissem como naturais. A autora fala também de falsas identificacdes. Butler
mostra que as diferenciagdes binarias de género foram utilizadas para justificar a
opressdo patriarcal e que, devido a possibilidade de procriar da mulher, o destino
dela era a criacdo dos filhos e as tarefas domésticas.

Acredito que J. Butler (ibid.) deseja confrontar as formas de subjetivagido
performativas tracadas a partir da cultura, criticando o que chama de politicas da
identidade ao argumentar contra as fixagOes identitarias coletivas. Considero que
essa autora nao se detém suficientemente na constituicao psiquica, pois, embora
seja uma construcdo relacionada com os outros significativos do sujeito, sabemos
que os valores sociais influem no modelo de criagdo, mas nao sdo determinantes.
De outro modo, ndo poderiamos explicar a homossexualidade em sociedades
vitorianas ou religiosas.

Joyce McDougall (1996) considera que “se trata da problematica das
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alteridades enquanto o corpo do sujeito se diferencia pouco ou nada do corpo do
outro” (p. 51). Descreve a vivéncia de “um corpo para dois € um sexo para dois”
(ibid. p. 45), referindo que estas escolhas sexuais tentam criar uma prote¢do nao s
contra os terrores inconscientes da sexualidade adulta (angustia de castragdo) como
também contra a perda da identidade sexual e inclusive da identidade subjetiva.

Susan Vaughan (2018) pensa que, embora as diferencas de sexo bioldgico
existam e tenham incidéncia em modos de sentir — na mulher, por exemplo «
interioridade como um lugar que pode abrigar e, no homem, a possibilidade de
ser penetrante —, na fantasia tudo € possivel para ambos os sexos.

Funcoes parentais e sexualidade

A questdo que nos traz até aqui leva a pensar que a estruturacao psiquica e
a construcao da identidade sexuada devem sair do solipsismo intrapsiquico que
considera as pulsdes como excitagdes nascidas no interior do corpo. Na Conferéncia
31 das Novas conferéncias introdutorias a psicandlise (1932), Freud diz “onde
havia o Id, deve surgir o Ego” (p. 74). O Ego esta cindido, mas as fungdes do
Ego sdo centrais para o sujeito. Quanto ao Id, lugar das pulsdes, mas também
do desejo dos pais, ele ira favorecer ou ndo o advento do Ego? Esse Ego podera
implementar a capacidade de suas fungdes potenciais? Podera vir a ser sujeito
de seus desejos ou sera um Ego majoritariamente cindido, submetido ao desejo
e encargos dos outros? O Id ndo ¢ uma instancia solipsista, estd conformado ndo
apenas por mog¢des pulsionais como também pelos desejos, traumas e fantasias
dos outros significativos desde antes do nascimento.

Hoje devemos pensar a pulsdo como energia que atravessa 0s espacos
psiquicos e busca o outro. E preciso considerar a pulsdo e a sexualidade na
intersubjetividade, na trama das interdependéncias (Garcia Badaracco, 2007). E
0 outro que sustenta o equilibrio narcisista e que desperta a pulsao do bebé. O
bebé (Rotenberg, 2010a; 2010b; 2014) também sustenta o equilibrio narcisista dos
pais — esta ¢ a interdependéncia: a busca de reconhecimento se dd em ambos os
sentidos, mesmo que apresentando diferengas assimétricas e qualitativas.

A fungdo parental por exceléncia é aquela que permite que o filh@?* adquira
um sentimento de sentir-se verdadeiro e, para que isto seja possivel, existem
diferentes atos psiquicos que entram em jogo nas interdependéncias entre pais

4 Em Introdug&o ao narcisismo (1914), Freud afirma que os pais esperam de sua majestade o bebé
que cumpra os desejos nao realizados por si mesmos. Afirmo que, se o filho ndo consegue sair do
lugar de desejo do desejo do outro, sem respeitar o seu préprio desejo, sera um personagem falado
por outros, sem sentir-se verdadeiro.
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e filh@. Atos psiquicos fundamentais no desenvolvimento da mente do bebé e
da crianga, com preponderancia do amor (mesmo que seja insuficiente), os quais
marcarao a possibilidade de integracdo do Ego e depois da integragao psique-soma
(Rotenberg, 2014; 2017). Quando estas fungoes falham, a possibilidade do advento
do ser vacila. A caréncia afetiva, a privacao precoce, o descuido, a rejeicao ou a
interrupcao das relacdes afetivas com os pais se encontram sistematicamente na
literatura como causa de graves transtornos de conduta (Garcia Badaracco, 2000).

Postulo que a fun¢do parental desempenha diferentes atos psiquicos
fundamentais, ndo apenas aqueles que antes eram denominados de fungdo materna
e fun¢@o paterna e que agora nomeio como fungdo de sustentagdo do ser € a fun¢do
de terceiridade e de reconhecimento, as quais ndo t€ém correspondéncia com o sexo
biologico, podendo ser fixas ou alternadas no casal. S@o vérios os atos psiquicos
fundantes do psiquismo do filho, e eles podem ser desempenhados por pessoas
com diferente orientagdo sexual. Freud nao trabalhou com bebés e criangas,
portanto considero que ndo chegou a explicar suficientemente a complexidade da
estruturacdo mental precoce e os efeitos das falhas.

O bebé possui necessidades: ndo sé a satisfacdo da fome como também
o contato fisico, um apego seguro. Estas necessidades dependem do adulto, ndo
sdo simplesmente acdes, tornam-se atos psiquicos (Rotenberg, 2014). As ideias
de Laplanche (1996) sdo extensiveis a crianca, que também desperta significantes
enigmaticos nos pais, criando-se uma interdependéncia reciproca.

A passagem do autoerotismo para o narcisismo (Freud, 1914) precisa de um
novo ato psiquico: surge o Ego (Rotenberg, 2014), mas como se organiza? Como
se integra? Laplanche (1996) afirma que é a mae quem desperta a pulsdo (eu o
penso a partir de uma interdependéncia). Isto quer dizer que ndo se busca apenas
a vivéncia de satisfacdo, pois a necessidade de reconhecimento ¢ mutua. Trata-se
de devolver um olhar, um desejo que faz com que ambos sintam-se sujeitos de um
desejo do outro. Os progenitores ¢ a crianca (Rotenberg, 2014), precisam se sentir
existentes e reconhecidos, mesmo que seja considerada a assimetria.

Isto nos leva a fase do espelho postulada por Jacques Lacan (2009) e ao
olhar da mde como primeiro espelho para a crianga, como nos aponta Donald
Winnicott (1971). A metafora de Lacan mostra, por um lado, que o Ego se
constitui de maneira imaginaria, uma vez que o bebé acredita estar do outro lado
do espelho e depende de como ¢ visto pelo outro significativo. Por outro lado,
ela nos mostra que o Ego vai se integrando porque ja consegue diferenciar-se da
mae e reconhecer a si mesmo. A mae, como espelho, inclui os desejos ¢ fantasias
maternas/paternas. Essa ¢ uma metafora que nos revela que o sujeito humano ¢
formado nao apenas pelo outro, mas também pelo outro com seus outros. “Tanto
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para Lacan como para Winnicott, estd implicita a inevitabilidade do outro com seu
compromisso libidinal” (Rotenberg, 2014, p. 47). O que acontece se mae e pai ndo
veem seu filho(a)? Ou, por exemplo, se quando o olham, percebem um filho que
faleceu? Como se constitui o sentimento de si mesmo? O que acontece se 0 bebé
ndo responde ao modo de aproximagao do adulto? O que acontece no bebé e nesse
adulto? As distor¢des no espelho geram distor¢des no sentimento de si mesmo e
na constituicdo do Ego. A crianga utilizara possibilidades potenciais virtuais para
conseguir ser vista e reconhecida, ainda que o faca através de neossexualidades
(termo utilizado por Joyce McDougall, 1978).

Este ponto ¢ seguido pelos defensores da ideia de educar as criangas criando
um género neutro, quer dizer, devolvendo um olhar sem as caracteristicas atribuidas
as identidades de género promovidas pela cultura. Pessoalmente, acho que tentam
apagar identifica¢des parentais que constroem o self. A cultura determina certos
tragos, mas nao devemos apagar a intersubjetividade na formagao subjetiva.

Quando os pais ndo possuem recursos egoicos (Rotenberg, 2014),
desenvolvem um falso self parental e acreditam que ser pais é dar ordens aos
filhos, mas ndo conseguem se relacionar emocionalmente, porque agem como
personagens. Esta marca na constitui¢@o subjetiva a partir das interdependéncias
pais-filhos é fundamental na construgdo da definicdo da identidade de género.
Encontramo-nos no campo da psicanalise relacional. A falta ou falha de recursos
egoicos parentais influira no modo de apego precoce ¢ nas multiplas fungdes
parentais que intervém desde o nascimento ou até mesmo antes.

Embora se nas¢a com um sexo biologico, a atribui¢do de um sexo ao filho por
um dos pais indica uma marca psiquica (Green, 1983). Por outro lado, o filho pode
se identificar com o personagem dos pais, com a homossexualidade reprimida, com
o0 sexo inconscientemente idealizado. Outro caminho seria, em vez de se identificar,
querer ser esse outr@. Os pais podem ver no bebé recém-nascido, por exemplo,
uma menina que morreu antes do nascimento do menininho. Conforme vemos, o
olhar carregado de fantasias nao elaboradas e de desejos parentais insatisfeitos, o
bloqueio do investimento libidinal ou a agressividade para com o filh@ sao fatores
que devemos levar em conta para abordar estes e outros aspectos que escapam a
neurose ou a psicose. A relag@o entre irmaos também € um fator a ser considerado.

Poderiamos falar de funcionamentos heterogéneos? Ha diferentes
interdependéncias emocionais e etapas libidinais que continuam atuantes e que
determinam diferentes estados da mente. Esta claro que as séries complementares
e as vivéncias traumaticas influem em todo ser humano, mas, se em certas pessoas
isto faz com que se sintam com um género diferente do bioldgico, ndo devemos
patologiza-las, e ¢ isto o que devemos reconsiderar.
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As identificagdes seriam um processo que faz parte das interdependéncias,
mas considero insuficiente a explica¢ao da complexidade da mente e da construgao
identitaria e subjetiva apenas a partir do processo identificatorio. A explicagdo
performativa da cultura também nao da conta das atribuigdes que caracterizam o
feminino e o masculino.

Bowlby (1993) nos enriqueceu com a teoria do apego. Considero a qualidade
do apego como outro ato psiquico. Mikulincer & Shaver (2007) desenvolveram
a hipdtese de que a qualidade do apego precoce podia influir na resolucdo do
complexo de Edipo, nas escolhas de objeto sexual e na defini¢do de identidade
de género.

Sabemos que existem diferentes qualidades de apego — apego seguro, apego
amistoso, apego inseguro e a falta de apego. Minha experiéncia clinica — e o que
estou descrevendo aqui — leva-me a sugerir a inclusdo de um apego enlouquecedor,
um apego patogénico que deseja imprimir no filho o modo de decifrar os vinculos,
um apego parental arcaico incrustado na mente do filh@ que o confunde. Outro
modo de apego patologico seria o do adulto que ama e odeia o bebé ou o outro
progenitor de forma simultanea, enviando-lhe mensagens incompativeis para serem
processadas mentalmente. Estas feridas no narcisismo sdo muito precoces. Com
quem as criangas podem se identificar? Em quem podem confiar? Isto poderia nos
levar a pensar no género neutro.

Sobre a identidade

Nascemos com um sexo bioldgico, enquanto que o género € uma construcio
identitaria cuja relagdo com a anatomia pode ou ndo coincidir, abrindo multiplas
manifestagdes possiveis.

Podemos ampliar a compreensao dindmica das novas construgdes identitarias
se reavaliarmos as interdependéncias precoces e a psicanalise relacional.

Aresolucio do complexo de Edipo nio é linear quanto a identificagdes com o
progenitor do sexo oposto ou do mesmo sexo, mas ndo ¢ so a saida desse complexo
que determinaria a escolha de objeto ou a identidade de género. Devemos entrar
em zonas arcaicas da constitui¢ao subjetiva, zonas indefinidas que sdo produto de
relagdes pré-edipicas e inclusive de desejos e traumas parentais pré-natais. Quer
dizer, compreender o complexo de Edipo dos pais ¢ pensar as complexidades
psiquicas.

Parciais e paradoxais, as identificagdes podem incluir os opostos: sentir-se
homem tendo nascido mulher, mas desejar engravidar; nascer homem, adotar a
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identidade feminina e estar em um casal 1ésbico. Como vemos, as possibilidades
que se apresentam sdo multiplas. Pergunto: sdo efeitos do desejo sexual ou da
busca do ser?

As fungoes parentais, pensadas na relagdo com o filho(a), sdo atos psiquicos
absolutamente entrelacados com a pulsdo, armando o alicerce da construcao
identitaria subjetiva e de género. A sexualidade ¢é parte da identidade, mas pensada
como um autorreconhecimento do Ego pelo proprio sujeito em seu devir. Freud
indica as identificagoes primarias na constitui¢do psiquica, mas nao desenvolve
o conceito de identidade, embora ndo o desconhega.

Um exemplo ¢ a importante contribuigdo feita em O estranho (1919), relato
cheio de fendmenos que ultrapassam o Ego e a identidade. [Trata-se do
fenomeno do duplo] entendendo a identidade humana como em um devir,
um processo que ndo esta fechado, ndo ¢ encerramento, mas abertura, que
¢ desejo, ¢ intencionalidade (Rotenberg, 2014, p. 22).

Para Winnicott (1960), o si mesmo verdadeiro esta relacionado a vivéncia
de sentir-se auténtico, de ser a propria pessoa apesar das mudangas. O processo €
complexo. Sabemos que, se a crianga nao se identifica porque perdeu o outro, pode
incorpora-lo querendo ser o outro. André Green (1983), em uma citag@o a Freud,
desenvolve “a confusdo entre ‘ter o seio’ e ‘ser o seio’” (p. 60). O ter € posterior ao
ser. Assumir certa identidade sexual poderia estar no lugar de ser o objeto ausente.

Essa questdo s6 pode ser pensada a partir da complexidade. Lembremos
algumas ideias de Edgar Morin (1998) quando afirma que ¢ preciso dissipar duas
ilusdes que distanciam os espiritos do problema do pensamento complexo. A
primeira ¢ acreditar que a complexidade leva a eliminacao da simplicidade. Com
certeza a complexidade aparece nos momentos em que o pensamento simplificador
falha, mas integra em si mesma tudo aquilo que coloca ordem, clareza e precisdo
no conhecimento. A complexidade busca articulagdes entre dominios, atras de
um pensamento capaz de dialogar. A segunda ilusdo se refere ao fato de que a
complexidade poderia ser pensada como totalidade, mas nao o é.

Silvia Bleichmar (2010) desenvolveu amplamente a questdo da identidade,
afirmando que as identidades “estdo em fratura com as formas usuais de identidade”
(p. 33). Menciona que (ibid., p. 37) “alguém que muda a atribuicdo de género [...] é
alguém que pensou ter o género errado, entdo o que faz é pd-lo de acordo”. Conclui
declarando que sempre “pensamos que a identidade de gé€nero era posterior ao
reconhecimento da diferenga sexual anatdmica e posterior a escolha de objeto do
ponto de vista genital, quando realmente € anterior e se ressignifica a posteriori”.
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Sempre consideramos a identificacdo como o processo que constitui os
nucleos identitarios. Piera Aulagnier (1979) conceitualiza o projeto identificatorio
que vem do adulto para a crianga, definindo a identidade como uma questao de
enunciados por meio dos quais o Ego deve realizar a autoconstrucio necessaria
para se projetar temporalmente.

Em relacdo a este tema, Otto Kernberg (1982) postula que a falta de
previsibilidade nos vinculos, um apego ansioso, ndo permite conter a excitagao
sexual, e este poderia ser um fator que leva a identificagdo ou busca de vinculos
proibidos e nocivos, bem como de situagdes ilicitas. Segundo ele, quando a
regulacdo afetiva falha, pode surgir uma busca vincular que nunca se viveu antes.
Neste sentido, o sexo bioldgico poderia passar para segundo plano.

Como venho afirmando, esta claro que o desenvolvimento da psicossexualidade
encontra-se entrelacado desde a origem na intersubjetividade, que ndo anula a
pulsdo e sim acaba por estimula-la, dando forma ao intrapsiquico e ao sentimento
de identidade, com suas vivéncias, fantasias e fantasmas. O sentimento de ser um
si mesmo difere da ideia de pensar um sujeito sempre idéntico a si mesmo. Retomo
as ideias da advogada Ana Maria Carrasco (2010) que afirma existir na identidade
um nucleo duro e outro dindmico. Algumas pessoas definem sua identidade de
género desde muito cedo, enquanto que, para outras, a definicdo é um processo
que ocorre ao longo da vida.

Corpo sexuado: sexo e género

Desconstruiu-se o sexo do género. O sexo corresponde ao corpo sexuado da
biologia, com o qual se nasce: menina ou menino. Assumir a identidade de género
nao ¢ algo dado pela natureza, mas uma construcao subjetiva que se desdobra em
uma trama intersubjetiva complexa e dotada de uma historicidade, como venho
desenvolvendo.

Quando a identidade sexual assumida ndo corresponde ao sexo bioldgico,
fala-se de género. Este inaugura a possibilidade psiquica de transformar a biologia,
assumindo outro género que nao corresponde ao sexo do nascimento. Sao multiplas
as possibilidades habilitadas pela realidade psiquica e pela cultura atual.

Butler (2004) alerta sobre as defini¢cdes pré-discursivas que vém da cultura
como imodificaveis, postulando que, se o corpo € construido, pode ser modificado
a vontade.

Embora Freud (1905) tenha descoberto a sexualidade infantil (etapa perversa
polimorfa que pode perdurar na vida adulta), e apesar de toda a importancia que
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esta possui, continuou conservando a posicao do binarismo fadlico/castrado.
Hoje, a psicanalise ainda tem muito para desenvolver sobre a compreensdo das
manifestacdes da psicossexualidade, e essa € parte do potencial ndo desenvolvido
de Freud.

Para Jacques Lacan (2010), quando se refere a Lei do Pai, esta fungdo
esta encarnada no homem; nao é metafora. Quanto a mulher, considera-a como
um objeto de intercambio, influenciado pelas investigacdes de Levy Strauss em
sociedades primitivas. Parece-me interessante destacar que, ao fazer a passagem do
termo mulher para posi¢do feminina, metaforiza o conceito, ja nao designando uma
esséncia, mas uma posi¢do. A Lei Paterna representa uma ordem simbolica para a
posi¢do masculina e feminina. Embora o que simboliza esteja vigente, aderi-lo ao
sexo bioldgico acabou sendo restritivo, motivo pelo qual represento a fungdo que
denominei de terceiridade e de reconhecimento. Essa fungdo, para Lacan, ficou
encarnada no homem, algo que torna a questdo confusa, pois os pais [masculinos]
ficariam presos acreditando que sua funcdo era o dever de desafiar seus filhos.
Lacan (2011) apresenta varias formulas, como a mulher ndo existe, a mulher é
um sintoma do homem, isto ¢, as mulheres seriam um objeto fantasmatico, causa
do desejo do outro. Em Lacan, as formulas metaforicas e os conceitos simbolicos
estdo muito ancorados no sexo biologico. Neste sentido, ndo pdde escapar da
influéncia de sua época, tendo recebido muitas criticas dos movimentos feministas.

Em uma linha teérica muito diferente, Robert Stoller (1979) afirma
que a criagdo ¢ tdo importante na determinagdo de gé€nero quanto a genética.
Assim comeca a aparecer a diferenciacdo entre o sexo biologico e o género,
acontecimento que marca um hiato nestas questdes. Jéssica Benjamin (1997) diz
que “a intersubjetividade intervém na estruturagdo do mundo psiquico” (p. 17).
Joyce McDougall (1978) afirma que a sexualidade tem vicissitudes desde a relagdo
precoce com a mie, a sexualidade infantil, o complexo de Edipo, acabando por se
formar a partir do discurso e do inconsciente parental, e ndo pela biologia.

Na Argentina, J. Garcia Badaracco e eu mesma desenvolvemos amplamente
os processos de constituicao intersubjetiva nas tramas das interdependéncias
reciprocas.

Sabemos que a neurociéncia postula que o fator epigenético ¢ muito
determinante, isto €, a influéncia do meio ambiente no sujeito.

O desejo nao esta totalmente determinado e, a partir da psicanalise, afirmamos
que a psicossexualidade ndo estd capturada por regras. Dito isto, a questao ndo
pode ser pensada linearmente como produto de fixa¢des, mas tampouco isso pode
acontecer desconhecendo a singularidade e as séries complementares em cada caso.

A sexualidade humana pode ser um acting, uma liberagao pulsional que ndo
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leva o outro em conta. Neste caso, seria a expressao de uma tentativa de descarga
e, a0 mesmo tempo, de uso do outro, respondendo mais a pseudo-encontros muito
diferentes de vinculos sexuais amorosos, ndo importa se hetero ou homossexuais.
A construgao identitaria sexuada pode ter mais relagdo com o ser do que com o
desejo sexual, ou seja, estar mais relacionada com zonas arcaicas da constitui¢ao
psiquica, com traumas e encontros satisfatorios desde a infancia, com significantes
enigmaticos.

A psicossexualidade — com sua dimensao intersubjetiva, relacional e ndo
apenas intrapsiquica — intervira na expressao identitaria do sujeito, ndo como
esséncia, mas como expressao do self. Sentir-se a propria pessoa nao significa ser
sempre idéntico, uma vez que essa seria uma utopia que negaria as mudangas, a
temporalidade e o acaso. A psicossexualidade ¢ um modo de vinculagao humana
atravessada pela singularidade das vivéncias, pela qualidade do apego que se teve,
pelos atos psiquicos desenvolvidos pelas fungées parentais e pelas transmissoes
inconscientes intersubjetivas.

Sabemos que a busca da redugdo da tensdo produz a necessidade de
satisfagcdo. Contudo, existe uma necessidade do bebé¢, e de todo ser humano, de ser
reconhecido em sua singularidade. A vivéncia de satisfagao ndo ¢ apenas produto
da mamada. Spitz (1965) nos fez notar a necessidade do intercambio afetivo e o
fato de que o sorriso social do bebé se da diante do rosto, € ndo pelo simples ato
alimentar.

Sabemos que a necessidade e o desejo sdao qualidades diferentes que nem
sempre coincidem. Considero que € possivel explicar o extremo de poder desejar
0 que causa prejuizo com base na necessidade de reconhecimento, e ndo apenas
a partir do masoquismo.

Para Freud (1920), existem duas grandes categorias de pulsdes: Eros (vida)
e Thanatos (morte). No entanto, considerando-se uma psicanalise que inclui o
relacional, deveriamos pensar a pulsdo de morte como auséncia de reconhecimento,
enquanto que, observando-se o aspecto social, como diria Hegel, existem normas
sobre o que se considera ou nao humano e que geram efeitos subjetivos. Em um
trabalho de 2017, refiro que Winnicott concebe angustias precoces prévias ao Edipo,
como as angustias de aniquilamento e de colapso, ao passo que eu mesma concebo
a angustia de sentir-se invisivel, a qual ocorre quando os pais ndo devolvem ao
filh@ um olhar subjetivante. Eles funcionam metaforicamente como um espelho
que nao devolve ao filho um reflexo, uma vez que este ndo ¢ olhado.

Embora as aspira¢des das pulsdes de morte, como afirma Freud (ibid.,)
inclinem-se no sentido da redu¢ao completa das tensdes, quero destacar que muitas
delas sdo geradas porque o outro significativo ndo pode ou nao sabe como aliviar,
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conter ou satisfazer as necessidades do bebé ou da crianga maior. Pelo contrario,
em alguns casos, a carga patogénica do outro apenas estimula e incrementa as
tensdes no infans. Ou pode acontecer que o estado de necessidade afetiva seja
intenso, e a crianga se sinta como invisivel quando ndo existe o reconhecimento.

“Marty propde substituir o conceito de pulsao de morte pelo de desorganizagao
contra-evolutiva” (Green, 2014, p. 290). Por sua vez, Garcia Badaracco (1990)
considera que ndo nascemos com uma pulsdo de morte, mas que esta se desenvolve
a partir do efeito patogénico dos pais sobre a crianga.

A construcao da categoria da diferenca

Freud menciona a diferenca sexual baseada no binarismo falico/castrado e,
em principio, parte da crenca infantil de que todos tém pénis, embora a crianga saiba
que ndo é assim, mas ela sustenta esta nega¢ao, e o temor a castragdo acaba por
introduzi-la no complexo de Edipo. Freud (1925) postulou consequéncias psiquicas
baseadas na diferenca sexual anatdmica, afirmando que a vida sexual da mulher
era mais enigmatica, mas que, “‘com necessarias modificacdes, as coisas sdo no
todo semelhantes no caso da menina” (p. 262). Ele foi modificando esta posi¢ao.
Em correspondéncia com Marie Bonaparte (apud Jones, 1955), pergunta: “O que
quer uma mulher?” (p. 468). Ao analisar a etapa falica e o papel que desempenha
na organizagdo genital infantil, reconheceu carecer de elementos para pensar sobre
a menina. Posteriormente, em Introdu¢do ao narcisismo (1914), Freud centra
a diferenciac¢do entre as meninas e os meninos na escolha de objeto: por apoio
[relagdo anaclitica] ou narcisismo. Em Um caso de paranoia que contradiz a teoria
psicanalitica (1915b), o essencial estava na relagdo da paciente com sua mae. Em
Uma crianga ¢ espancada (Freud, 1919b) e em trabalhos posteriores, culminando
em Sobre a sexualidade feminina (Freud, 1931), desenvolve a inveja do pénis por
parte da menina e postula duas zonas erogenas para ela: o clitéris (masculino)
e a necessidade de fazer a passagem para a vagina depois da puberdade. Freud
ndo pensou a mulher como castrada, sendo que a aceita¢do da castragdo é um
organizador subjetivo para ambos os sexos, reconhecendo, no entanto, a disposi¢ao
bissexual para ambos os sexos. Contudo, nunca pdde compreender a mulher,
tendo pensado a sua resolugdo edipica em torno do falo: frigidez, maternidade ou
homossexualidade.

Existiram desenvolvimentos importantes da parte de psicanalistas mulheres,
como Helene Deutch. Interessada nessa questao, ela trabalhou em maternidades e
atendeu muitas mulheres. Seu trabalho mais importante, Psicologia das mulheres
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(1949), foi a principal referéncia para Simone de Beauvoir. Apesar desses
desenvolvimentos, o valor atribuido a diferenca sexual anatomica constitui um
referencial sustentado até a atualidade.

As transformacdes tedricas e sociais foram exponenciais. Atualmente, as
mudancas na mulher e na familia podem levar ao questionamento se esta em risco
a construcdo simbolica do conceito de diferenca baseada na diferenca sexual
anatomica, como postulou Freud.

A integra¢dao do Ego vai se constituindo desde o nascimento. Para que o
Ego possa estabelecer a categoria da diferenca sexual anatdmica como organizador
psiquico, deve internalizar previamente outras construgdes psiquicas acerca da
diferenca. A categoria da diferen¢ca como organizador possui um desenvolvimento
mais complexo do que havia sido conceitualizado. Esta aquisicdo — de acordo
com a minha experiéncia clinica a partir de consultas de criangas que se sentem
pertencentes a outro género que ndo corresponde ao seu sexo bioldgico — € o produto
do reconhecimento ou da falta dele, de outras diferencas prévias transgeracionais,
parentais ¢ da propria crianga.

Benjamin (1997) afirma que, na fase pré-edipica, as criangas sao
superinclusivas: acreditam que podem ter ou ser tudo. Nao reconhecem ainda o
carater excludente da diferenca anatomica: querem o que o outro sexo tem, ndo
em lugar de, mas além daquilo que elas tém.

Construcao da identidade de género nas criancas

Considero a questdo como uma das mais urgentes na psicanalise hoje.
Embora exista uma multicausalidade na constru¢do da identidade de género, e
mesmo que a direcdo da cura nao seja no sentido de curd-las de sua identidade
sexual, algumas criancas reverteram sua orientagdo sexual em um processo
terapéutico, outras ndo. Isto ndo constitui o problema. O que nos diz respeito nesse
ponto ¢ a agdo do adulto. Quando querem trocar o nome, o documento de identidade
de uma crianca pequena ¢ interferir em sua produgao hormonal, pergunto: a crianca
esta em condi¢des emocionais e com suficientes recursos egoicos para falar por si
mesma e lidar com estas vivéncias? Ou seria necessario esperar até que ela possa
considerar qual é sua propria decisdo, metaboliza-la ¢ saber se ndo esta atuando
o desejo dos outros?
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Vinheta

Uma familia consulta porque seu filho de cinco anos brinca com bonecas
e diz ser uma rainha. Nas entrevistas iniciais, quando se trata de uma crianga
pequena como neste caso, sempre fago sessoes familiares, porque nelas se percebem
modos de funcionamento familiar, fantasias e fenomenos inconscientes que ndo se
manifestam apenas com o paciente. Na entrevista familiar, que ocorreu as quatro
da tarde de um dia ensolarado, o menino olha pela janela e diz: “Olhem, é de
noite, ja se veem as estrelas”. Os pais ndo lhe dizem: “E de dia!”. Pelo contrdrio,
eles respondem: ““Sim, o céu ja esta escuro e se veem as estrelas”. Posso fazer
uma hipotese provavel sobre a confusdo que pode gerar em um psiquismo em
formacgdo uma resposta que contradiga a realidade consensual e so responda ao
nivel imaginario. De minha janela, é possivel enxergar as copas das arvores e
muitas vezes ha passarinhos. O menino diz: “Olhem, tem patos nas arvores”. Os
pais concordam! Pergunto a eles se acham que os patos e os passarinhos sdo a
mesma ave. Respondem que ndo, mas que ndo querem cortar a fantasia do filho.

A seguir, o menino desenvolve um brinquedo com trés bichinhos e diz: “Sao
trés amigos, escutam um barulho e se escondem em um pogo. Dali a pouco saem
dois, mas o terceiro ndo sai nunca’. Pergunto o que aconteceu com o terceiro.
Diz que ndo sabe. Em seguida, pega um crocodilo entre os brinquedos e afirma:
“E um bicho muito bondoso!” Os pais dizem que ndo desejam lhe falar sobre a
existéncia de animais agressivos, que logo terd tempo para isso! Esclarecem tudo
diante do filho, como se este ndo ouvisse.

As criangas expressam no brinquedo mais do que podem dizer com
palavras. O menino anuncia que “falta o terceiro!”, uma funcdo de terceiridade
e de reconhecimento que demarque em ambos os pais a onipoténcia oceanica da
fantasia sem limites. Sabemos que, em psicanalise, este mecanismo se chama
desmentida. A desmentida era dos pais em primeiro lugar, afetando a construgdo
da categoria da diferenga no filho. Como terapeuta, eu devia compreender algum
sentido da necessidade de recorrer a este mecanismo de defesa extremo.

Juntamente com os pais, descobrimos vdarias motivagoes que, para eles,
estavam dissociadas e que ndo relacionavam com suas respostas desconcertantes,
as quais achavam naturais. O avé paterno havia sido militar no processo ditatorial
na Argentina, onde existiram desaparecidos, e denominavam pogo ao lugar da
tortura. O pai falava da violéncia do proprio pai em relagdo a sua mde e irmd, mas
Jjamais mencionou sua atividade durante o regime militar. A desmentida da conta
de um segredo familiar: o avé fora um repressor, ndo apenas violento com a tia
e com a avo do menino, como cometeu delitos dos quais ndo se podia falar, pois

540 o Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 523-556, dezembro 2018



A complexidade na psicossexualidade e na identidade

poderia ser julgado. O crocodilo bondoso condensava na figura do avo alguém
mau, mas querido pelo neto.

Por sua vez, a mde do pequeno ficara orfa de mde aos cinco anos (a mesma
idade do filho no momento da consulta), mas dizia ndo ter sofrido, porque suas
tias funcionaram como mdes substitutas. Depois esclareceu que viviam em outro
bairro da cidade e cada uma das tias tinha mais de trés filhos. E pouco provavel
que as tias tenham estado tao proximas a ela, compensando a falta da mde em
idade tdo precoce. Outra desmentida.

Conforme demonstro na vinheta, considero existirem diferencas prévias
que se constituem muito antes do reconhecimento da diferenca sexual anatomica.
Vemos claramente a desmentida, com multiplas determinac¢des a partir de ambos
os pais, impedindo a construcao da diferenga entre fantasia e realidade, entre dia
e noite, entre um animal e outro, entre o bem e o mal, entre outras diferencas que
estavam destituidas entre eles.

Embora seja necessario compreender a falta da construgdo da diferenca
em cada caso, ha diferencas universais que nem sempre se constroem, tais como
reconhecer o filho enquanto outro, a diferenga geracional e a aceitagdo da ndo
completude (do ndo tudo).

A desmentida da diferenga sexual anatdmica € produto de outras desmentidas
prévias que intervieram na trama familiar. O reconhecimento da diferenca sexual
anatomica so ocorre se forem construidos organizadores prévios sobre a diferenca.

Concordo com Jacques Derrida (1968) quando afirma que a diferenga ¢
originaria, mas considero que essa nao € uma categoria que se constroi de maneira
natural. O Ego se constréi em diferenca, mas, para isto, a trama familiar deve
permitir pensar as diferengas. O filho ndo ¢ da mae, ele ¢ outro sujeito e — se
consideramos que se forma uma interdependéncia bidirecional entre o adulto e
o bebé — a assimetria e a diferenga vai se construindo, acontecendo o mesmo em
relagdo a semelhanga, uma vez que ambos sdo sujeitos. A diferenca se constroi
de modo complexo, a partir do reconhecimento do enigma da alteridade, quando
ndo existem traumas prévios que promovam mecanismos de defesa patogénicos.

Pensar a construcao da identidade de género ¢ desconstruir o pensamento
binario, saindo do eixo falico-castrado e linear por meio do qual nos formamos
cultural, teorica e profissionalmente. Pensar a partir do binarismo implica a
atribui¢do de caracteristicas essenciais ao feminino e ao masculino, temas que
considero essencial revisar.

Freud (1923) afirma que “o masculino reune o sujeito, a atividade e a
possessdo do pénis; o feminino, o objeto e a passividade” (p. 149). A partir dessa
logica, considera-se o feminino como caréncia, masoquismo e passividade. Porém,
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se pensamos que, em ambos 0s seX0s, esta em jogo a incompletude, devemos revisar
a categoria do feminino e do masculino. Insisto na afirmativa freudiana de que o
masculino retine o sujeito, enquanto o feminino se relaciona ao objeto. Pergunto:
quanto ha de determinagdo cultural nessas proposigoes?

Por outro lado, no complexo de Edipo ampliado, Freud (1924) nos introduz
na complexidade, apesar de que considero que ndo pdde escapar aos valores pré-
discursivos de sua época na consideragao do feminino.

O inicio do si mesmo se constitui a0 mesmo tempo em que o reconhecimento
mutuo do outro. A etapa do reconhecimento mutuo ocorre em um momento em que
a crianga é um perverso polimorfo. Do ponto de vista da psicanalise relacional, as
renuncias pulsionais vao se gestando por amor ao outro e pelo enfrentamento aos
pais na etapa de afirmacao de si mesmo, ndo necessariamente por medo a castragao
ou, pelo menos, ndo como o Gnico determinante.

Considero que os filhos se identificam com a fantasmatica dos pais e com
a trama vincular, ndo com o sexo bioldgico deles. A qualidade vincular, o tipo de
apego, as identificagdes, as interdependéncias nas vicissitudes das identificagdes
de género e o despertar da pulsdo influenciam mais do que a heterossexualidade
ou a homossexualidade dos pais. De que forma se cruzaram os atos psiquicos
entrelagados entre o Ego incipiente e o outro nas varias geragoes?

E interessante observar como a identificacdo com o outro sexo, 0s
denominados transtornos de género e de identidade sexual, sobrevém de uma trama
contextual que participa na construgdo da subjetividade, indo além da construgdo
de uma identidade masculina, feminina ou trans. E importante considerarmos
fatores como o desejo de ter um filho e a aceitagdo ou rejeicdo do filho real ao
nascer, incluido também seu sexo bioldgico. Porém, isto ndo é absolutamente
determinante na construgao identitdria, que sera sempre — e ao final —uma produgao
individual (quando outros nao intervém na crianga durante sua infancia, quer dizer,
quando os pais ¢ os médicos ndo decidem mudar o documento de identidade da
crianga, seu nome, suas vestimentas e realizar nela interven¢des hormonais, por
exemplo). Sabemos que a psicossexualidade ndo termina de se definir na infancia,
mas, as vezes, os desejos dos outros intervém prematuramente sobre a crianga.
Poderiamos incluir o postulado de Foucault (2007) sobre a sexualidade ser
socialmente construida, em especial se pensarmos que a familia é uma instituicao
social e o contexto cultural influi no modelo de cria¢do socialmente aceito. Foucault
dedicou-se a estudar as condi¢des sociopoliticas e discursivas relacionadas a
homossexualidade, mas ndo incursionou no territorio das identificagdes ¢ da
metapsicologia, pois esses ndo eram seu campo de estudo. Estava preocupado com
as normas vigentes, tanto médicas quanto juridicas, que estabeleciam a classificacao
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da “categoria dos anormais” e “o poder de normatizagao aplicado a sexualidade”
(Foucault, 2007, p. 49).

Em certos casos que atendi, sair do armario foi o desenlace para deixar de
se sentir invisivel em uma familia que s6 tinha lugar para um género, o masculino
ou o feminino, sem reconhecimento da alteridade sexuada.

Stoller (1975) considera que grande parte da conduta sexual pde em jogo
certos niveis de hostilidade, pensando as perversdes sexuais como uma forma
de vingan¢a emocional por feridas da infancia. A pornografia, os atos sexuais
ritualizados e as fantasias sexuais, segundo Stoller, sio modos que permitem
transformar simbolicamente traumas infantis em triunfos sexuais.

Em Novos caminhos da terapia psicanalitica, Freud afirma (1919[1918)]):
“hoje, como sempre, estamos dispostos a admitir as imperfeicoes de nosso
conhecimento, a aprender coisas novas e a modificar nossos procedimentos toda
vez que se possa substitui-los por algo melhor” (p. 155, itdlicos meus).

Marucco (1999) postula a existéncia de diferentes zonas psiquicas, diferentes
estados da mente que coexistem, algumas zonas narcisistas e outras neuroticas.
Ratifico as articulagdes existentes entre a sexualidade infantil, que segue vigente no
adulto, e zonas com possibilidades de funcionamento simultdneos ou alterados, nas
quais diferentes mecanismos de defesa se expressam por meio da intersubjetividade.

O inconsciente, conceito chave da teoria, designa, no sentido topico, um
sistema e, no sentido dinamico, o conjunto dos contetidos reprimidos que sdo
mantidos fora da consciéncia. Contudo, existe outro inconsciente que nido é o
reprimido, constituido pelo produto de vivéncias diferentes. Este nos leva a pensar
nos efeitos do inconsciente dos outros, que sdo necessariamente participes da
constituigdo psiquica dos filhos.

Na vinheta, percebemos um processo identificatdrio complexo, inconsciente,
mas que nao € apenas intrapsiquico, nao ¢ um contetido reprimido, mas se encontra
articulado com os contetdos cindidos e desmentidos de pais e avds. O nascimento
dos filhos desperta zonas reprimidas, cindidas ou do inconsciente mudo, transmitido
transgeracionalmente: a identidade de género, o desejo do outro, as transmissoes
dos outros, as vivéncias e as identifica¢des. Neste ponto, quero insistir no fato
do trabalho psicanalitico ser um processo em que, para qualquer pessoa que nos
consulta, nossa posi¢do nao deve consistir em patologizar os pacientes — exceto
nas situacdes em que descobrimos casos de perversdao, compreendida esta como
o uso do outro sem seu consentimento, a objetificacdo do outro, especialmente
na infancia.
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Quanto a identificacao

Em psicandlise, a identificacdo ¢ conhecida como a manifestagdo mais
precoce de uma ligagio afetiva com outra pessoa. E um processo que, por sua
vez, repousa em uma série de mecanismos subjacentes: imitagdo, diferenciacao,
filiagdo, aprendizagem e formagdo de esquemas cognitivos. As identificagdes
patogénicas geram um ataque ao vinculo externo ou interno. Garcia Badaracco
(2007) destacou a importancia dos outros em nos e o processo de desidentificagdo
necessario em certos casos.

Na secdo V, 4s relagoes de dependéncia do Ego, de O Ego e o 1d (1923),
Freud diz:

[...] o Ego se constitui, em boa parte, de identificagdes que tomam o lugar
de investimentos pelo Id; que as primeiras dessas identificacdes agem
regularmente como instancia especial dentro do Ego, confrontando este
como Superego, enquanto mais tarde o Ego fortalecido, pode se comportar de
modo mais resistente [ Resistenz] as influéncias dessas identificagdes (p. 49).°

Garcia Badaracco (2007) diz que ndo se considera suficientemente o contexto
no qual se situa o conflito edipico; em geral, os contextos sdo determinantes.
Amar a mae e desejar matar o pai permanece como uma formulacdo congelada
que nao da conta das vicissitudes da trama dos vinculos. Os pais ndo sdo apenas
objetos do conflito edipico, mas constituem uma trama na qual o conflito edipico
e a formagdo psiquica tém lugar. E no contexto familiar, com determinado clima
familiar e observando a historia dos vinculos, que se gera a trama identificatéria.

Algumas questdes se centram na limitagdo de modelos identificatorios
que uma crianga pode ter em familias homoparentais para a aquisi¢do de sua
identidade (Agrest, 2010). No entanto, os sujeitos homossexuais nasceram de
casais heterossexuais. A monoparentalidade sempre existiu ao longo da historia da
humanidade, embora nao assumida como nos tempos atuais, em que uma mulher
sem marido decide voluntariamente recorrer a doagao de dvulos/espermatozoides
e a fertilizacdo assistida ou a adocdo. A categoria de pai ausente ou desconhecido
ndo € nova, apesar do déficit indubitavel que isso implica, ndo tendo suscitado
a preocupacdo que a homoparentalidade atualmente provoca. Uma crianga que
se cria sem pai pode se considerar seriamente afetada em seu desenvolvimento
porque os atributos parentais que emanariam de sua masculinidade lhe faltam?

5 NR.: Recuperado de https:/issuu.com/olawikipedia/docs/freud _sigmund — obras completas vo
-p.45.
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Acha-se irremediavelmente condenada a doenga mental ou a homossexualidade?
Ou as fungdes parentais podem ser independentes do sexo-género das pessoas que
a exercem? Afirmativamente, sim.

Considero que ¢ preciso ativar defesas em relacdo as fantasias dos pais,
com o objetivo de fazer frente a identificacdo patogénica a essas fantasias e as
vivéncias geradas nas interdependéncias pais-filho. Mecanismos de defesa criativos
sd0 essenciais para que a crianca possa ser reconhecida e olhada, para que possa
assumir a identidade de género.

A saida do complexo de Edipo implicava alguma consolidagio de um
sentimento de identidade de género e uma posi¢do em relacdo a escolha de objeto.
Este conceito segue vigente hoje em dia? Como pensamos a sexualidade fluida?
Constatamos que, em muitos casos, a identidade de género é prévia ao Edipo.

Género neutro — género aberto

Nem homem nem mulher. Tudo-nada? A identidade de género ¢ somente uma
construcao performativa estipulada pelas leis sociais, como pensam alguns autores?
Ou, enquanto psicanalistas, deveriamos pensar em processos metapsicologicos e
interdependéncias reciprocas familiares?

Devemos diferenciar a busca subjetiva de um género neutro daquilo que se
denomina género aberto, o qual se refere a criacdo aberta, sem condicionamentos
identificatorios para os filhos. Por exemplo, permitir que as meninas joguem futebol
e 0s meninos brinquem com bonecas, na tentativa de eliminar as marcas culturais
das categorias determinantes de homem e mulher.

Passo a explicar a busca subjetiva de um género neutro, o que nos leva
a diversas compreensdes. Sem tentar esgotar o assunto, vou me referir a duas
delas. Por um lado, o género neutro seria a subversao a responder a construgiao
performativa que caracteriza o feminino como um corpo sexuado de mulher e
o masculino como um corpo de homem e aquele que difere, tentando realizar
uma opera¢do hormonal ou cirirgica para responder ao que se espera como
normal. Assim, o género neutro poderia ser pensado como um questionamento a
transexualidade enquanto tentativa de atribuir o feminino a um corpo de mulher.
Operar-se seria considerado como uma identificacdo com aquilo que ¢ criticado. O
género neutro evita esses paradoxos no momento em que rompe com os esteredtipos
e questiona a normalidade. Ou seja, a pessoa que se assume como travesti € se
veste como mulher, ou o transgénero que se submeteu a uma cirurgia, estariam
atribuindo certas caracteristicas fisicas a ambos os géneros, concretizando no corpo
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o que tentam desmentir na realidade psiquica. O género neutro tenta apagar esses
caracteres corporais.

A partir de uma vertente metapsicologica, observei, em pacientes que me
consultaram, uma semelhanca entre género neutro e 0s mecanismos psiquicos em
certos casos de anorexia: querer expulsar de si, ndo ser isso que se tornou, mas a
que se chegou através de uma identificagdo com o outro.

Postulo que existiria uma identificagdo com o outro rechagante ou com
um outro que se incrusta na mente do sujeito com postulados identificatérios
ou vivéncias incompativeis. Tal fato provoca esfor¢cos de desidentificagdo com
aspectos constitutivos do si mesmo e estd relacionado a tentativa de apagar
identificacdes com os pais rejeitadores. Esta identificagdo com o outro rejeitador
afeta diretamente a constituicdo do self, repetindo ao invés de elaborar (Freud,
1914), atuando inconscientemente o rechaco do outro, fazendo com que rejeite
partes de si mesmo, entre elas o sexo. Estaria construindo o apagamento imaginario
de alguma defini¢ao de caracteristicas sexuais biologicas, cindindo partes de si
mesmo, como resultado da identificagdo com o outro rechagante?

Penso que, neste tema e na anorexia, devemos introduzir o conceito do
abjeto. Julia Kristeva (1988, p. 10) afirma: “Ja ndo sou eu (moi) quem expulsa, o
‘eu’ é expulso. O limite se tornou um objeto. Como posso ser sem limite?”. Diz
essa autora (ibid.) que “o que o torna abjeto ¢ aquilo que perturba a identidade”
(p. 11). Seguindo ainda Kristeva, diferencia-se o abjeto do sinistro (Rotenberg,
2016a). Freud (1919a) formula claramente que o sinistro [0 estranho] ¢ um aspecto
cindido que repentinamente se torna presente, enquanto que o abjeto € um aspecto
mortifero do outro incrustado no self.

Vinheta

Consulta-me uma mde que esta separada do parceiro desde o parto de
seu filho, que tem dois anos de idade. A procura se deve ao fato de que o filho,
algumas vezes, diz que ndo é menino e nem menina. Estdo unidos por um apego
incondicional narcisista, ela sentindo o filho como parte de si. Tenta evitar-lhe
a suposta dor da castracdo, da frustragdo toleravel. Por outro lado, impede-o de
falar acerca das vivéncias que possui com o pai, a quem o menino ama (“‘amo
papai”), mas também teme. E proibido de amar o pai, porque colocaria em
perigo a incondicionalidade materna, inclusive o seu equilibrio psiquico. Para
a mente materna, quando o menino diz “papai me da medo”, estd concedendo a
ela um lugar de valida¢do. A mae é tudo para o menino (reassegura a si mesma),
o medo é do pai, ndo dela. Ndo ha substitui¢do, nao é como na fobia do cavalo, é
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diretamente a figura paterna/materna. A vivéncia do menino é de amor, ri com o
pai e se diverte, mas deve desmentir o que sente e incrustar o sentir do outro. que
0 pai a quem ama é ameagador e seria capaz de qualquer coisa terrivel se nao
fosse pela presenca materna. O menino necessita expulsar de si o conglomerado
mamaepapaiamoraodio.

Isto comega antes do nascimento, mas se manifesta cada vez mais a partir
do momento em que o sujeito humano vai se expressando, tentando compreender e
dar um sentido as suas vivéncias. O mecanismo possivel € a expulsao do mortifero
em si mesmo, mas este mortifero implica também o amor, aspecto que pode ser
observado claramente na anorexia: expulsdo da comida, que ¢ imprescindivel
para viver.

Julia Kristeva diz (ibid.): “Imagino uma crianga que engoliu precocemente
seus pais e que, assustada e radicalmente ‘s¢’, rejeita e vomita todos os dons, os
objetos para se salvar” (p. 13). Isto acontece antes que as coisas fagam sentido para
ela, antes da integracdo do Ego, antes mesmo que o Ego possa pensar pensamentos
e compreender estes mandatos do outro sobre si. Quer dizer, aceita e expulsa,
come e vomita, identifica-se ¢, a0 mesmo tempo, recebe a proibi¢ao inconsciente
de aceitar essas identificacoes.

Tanto a compreensdo da formulagao identitaria de um género neutro quanto
a anorexia nervosa, que se trata da busca de ser um morto-vivo, merecem uma
formulagao metapsicologica. Engole o amor materno junto com 6dio, odeia a quem
sente amar. Em matematica, tal operagdo seria representada simultaneamente com
um sinal de menos e um de mais. E algo impossivel de realizar, por isso 0 medo que
ndo tem representagdo. O medo ndo representado, o medo ante a vivéncia: “amo,
mas devo odiar a quem amo”. Ou “eu o amo, mas ele me humilha, me odeia”.
Com quem se identificar? Ambos trazem a destrui¢ao do outro e do Ego diante da
impossibilidade de pensamento.

No referido caso, a mde viveu sempre o paradoxo de que seus pais a amavam
e lhe davam o que consideravam tudo (do ponto de vista econémico), mas, ao
mesmo tempo, sentia o gozo mortifero da mde, que lhe dizia: “Vocé é um desastre,
eu, tua mde, sou tudo”’. A mde ndo pode aguentar o amor edipico de sua filha pelo
pai. Humilhava-a e a trancava por horas no banheiro. Ao crescer e ter seu bebé,
a quem amava, transmitiu-lhe inconscientemente essa trama enlouquecedora.
“Vocé tem um pai, mas ndo se pare¢a com ele, porque é um louco, vocé ndo pode
ama-lo, sendo a mamde morre”.

O menino, terceira geragdo de vinculos de amor e rejei¢do maternos, lembra
que o pai o levava para passear, brincava com ele, mas a mae lhe transmitia que
estar com o seu pai era perigoso. Entretanto, quando ela estava cansada, o pai
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podia cuida-lo. Nessas ocasioes, de acordo com a necessidade materna, sentia
que se divertia com seu pai, mas que estava correndo um risco desconhecido.

Este rapaz, quando volta a consulta aos 18 anos, anoréxico e indefinido
em sua identidade de género, conseguiu colocar em palavras a vivéncia de medo
diante do que agora podia denominar como loucura materna. Mas, quando era
bebé, nao tinha como compreender seus medos. A abje¢do é o sinistro do outro
incrustado na mente do filh@. O pai era descrito como narcisista, onipotente, e
que o humilhava. Quando o paciente completou 16 anos, o pai precisou fechar a
empresa familiar, enfrentando uma crise economica e psiquica. Embora a loucura
fosse depositada na mae, o realmente imprevisivel era que o pai é quem estava
louco. O paciente comegou a desenhar personagens de quadrinhos, mostrando
sua identificagdo com personagens ficticios assexuados, mas disse: “Nas historias,
sempre posso mudar o final. Na vida real é diferente, ndo posso fazer nada”.

Reatualiza constantemente o existir com o outro metido na mente que nao
lhe permite ser nem pensar diferente, ou ndo existir e morrer em operagdes mentais
simultaneas, no processo de constituicdo do Ego. A comida estd contaminada
pela impossibilidade de representar, uma vez que é positivo e negativo ao mesmo
tempo, mas ndo pode ser rejeitada de todo porque isso leva a morte, e tampouco
se pode assimilar, pois entdo viria a morte psiquica ao ser tomado pela possessdo
ameacadora das adverténcias maternas.

Utilizei o exemplo da anorexia nervosa para ilustrar metapsicologicamente
um mecanismo que considero similar a ndo identidade de género de um sujeito
sexuado desde o nascimento bioldgico, mas que se define como género neutro.
Ele expulsa imaginariamente o demoniaco do outro. E diferente de se identificar
com outro género que nao coincide com o sexo bioldgico. No género neutro,
existe uma tentativa de anular todo género. Butler (2004) diz que o sujeito se
autoconstroi, mas sabemos, a partir de varias disciplinas, da necessidade do outro
para o desenvolvimento mental. Embora a teoria intrapsiquica freudiana tenha
levado em conta o objeto, apenas cem anos depois de Freud fomos capazes de
perceber o poder imenso do outro na constitui¢do mental da crianga.

Estes processos mentais tdo precoces, que ocorrem em uma repeticdo
inconsciente de uma trama de amor e 6dio simultaneos, impossivel de processar,
de significar e de pensar, sdo prévios a diferencia¢ao do eu/ ndo-eu, sujeito e outro.
Sofrem o poder do mandato abjeto de exclusdo. O que acontece quando a mae
(ou o pai) se oferece como um outro anti-identificatoério? Nao se trataria de uma
auséncia de presenca, mas de mandatos que desmentem as vivéncias duais: por um
lado, da crianga com a mae e, por outro, da crianca com o seu pai. Essas vivéncias
devem passar pelo filtro da impossibilidade de metabolizar: por isso ndo se pode
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comer, e por isso mesmo o problema ¢é prévio a definicdo de género. A vivéncia
simultanea de amor-6dio pode levar a crianga a desejar uma existéncia fora do
género. Penso que neste momento ocorre a ilusdo de que € possivel desmentir a
identificacgdo, ou seja, de que é possivel o sujeito se auto-construir como resultado
de leis que nominam, como politica coletiva. Estamos vivendo apresentagdes
de género aceitas a partir de politicas culturais que constituem auto-constru¢des
e implicam em apagamentos da importancia da historia infantil na identidade
psicossexual que estao ligadas a resolugdo edipica. O vital é preservar a existéncia e
nao se perguntar pelo sentimento de si mesmo verdadeiro, ja que, para desenvolver
o si mesmo verdadeiro, o Ego deve metabolizar as identificagdes e as vivéncias
e apropriar-se delas, sem o que ndo consegue alcangar a existéncia. Em muitos
casos, o self esta possuido pelo outro, pelas leis normativas.

Em Pulsoes e seus destinos (1915a), Freud afirma que o 6dio seria mais
atribuivel ao Ego e a sua necessidade de afirmagao. Entretanto, nesses casos
tdo precoces da constitui¢do psiquica nos quais o outro cobra uma primazia
imponente (se ndo ha o reconhecimento do filho como outro), o 6dio e o amor
estdo entrelagados entre si, assim como ocorre com as pulsdes proprias e as do
outro, com a necessidade e a vivéncia em um paradoxo impensavel.

Antes de mais nada, a abje¢do ¢ uma ambiguidade, porque o Ego vive em
continuo perigo, em continua ameaca, pois esta formado por afeto e condenagao ao
mesmo tempo. Nao consegue dissociar, porque ha um todo amalgamado impossivel.
Resta-lhe apenas o desligamento. Acontega 0 que acontecer, existir € o maior
ganho. Cada vez que pensa a si mesmo, aparece o outro em seu Ego, mas ndo como
identificagdes ou alucinacdes, e sim como uma parte do outro incrustada em si.

Kristeva diz (ibid.): “S6 experimento abje¢do quando outro se instalou no
lugar do que serd ‘eu’ (moi). Nao outro com quem me identifico e a quem incorporo,
mas outro que precede e me possui, e que me faz ser em virtude de dita possessao.
Possessao anterior ao meu advento” (p. 19).

Nao me parece suficientemente abrangente a ideia de que a pulsao de
autodestrui¢do ¢ inata, uma vez que continuariamos fixados ao intrapsiquico.
Acredito ser preferivel pensarmos as interdependéncias enfermantes ou
enlouquecedoras (Garcia Badaracco, 2006), as quais continuam sustentando um
poder patogénico inclusive na vida adulta, porque o Ego do filho(a) nao foi capaz
de construir recursos internos para poder questionar e se diferenciar do objeto
enlouquecedor.
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Este jovem, por ndo ter figuras identificatorias, comegou a se identificar
com personagens de anime e a se transformar em um. Os desenhos mostram o
modo como ele sente a si mesmo.

s
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Estamos falando de vinculos prévios a constitui¢do do Superego, de pais
que, em um sentido, se amam, mas que, ao mesmo tempo, se odeiam, pois ndo
resolveram seu narcisismo ferido infantil, o qual acabou sem nunca ter sido
elaborado, transmitindo isso ao filho. Ndo se trata de ambivaléncia, mas do
paradoxo impossivel dos opostos simultaneos. Como diz Green (2014), “a parte
interna de destrui¢do e angustia ¢ consideravel” (p. 292). Contudo, a tentativa de
expulsar para o exterior, como forma de descarregar a angustia, as tensoes internas
e 0 6dio, ndo ¢ eficaz, porque ja fazem parte do self e do soma. Por conseguinte,
a defesa que resta ¢ a expulsao de partes de si.

Palavras finais

A psicanalise apoiou-se na bissexualidade para a construcao da categoria
de diferenga como organizador psiquico. Somos testemunhas de uma crise nos
referenciais simbolicos, e devemos pensar sobre certos eixos antes considerados
categorias absolutas. Postulo que a construgdo da categoria de diferenga ¢ uma
resultante de construgdes prévias acerca de outras diferengas organizadoras. E
necessario diferenciar as variantes na escolha sexual da problematica da identidade
de género: uma tem relagdo com as formas do desejo e do prazer, enquanto que a
outra se relaciona com questdes da identidade.

Muito foi feito, mas temos muito ainda pela frente: violéncia de género,
refletir a respeito do lugar da ciéncia nas recategorizagdes de sexo e pensar a
construcdo da identidade de género, um tema importante para ajudar os pacientes
sem patologiza-los.

Como psicanalistas, devemos aceitar as novas manifestacdes na clinica e
permitir questionamentos para abordar a complexidade. A psicanalise ndo ¢ uma
teoria normatizadora — devemos nos ocupar do sofrimento humano e do ser. Outra
questao € a posicao ética diante da mudanca de identidade nas criangas. Na condigdo
de psicanalistas, devemos também nos pronunciar sobre esse tema.

Ha alguma articulag@o possivel entre os tempos primordiais da constituicdo
subjetiva, da busca de ser, das vicissitudes do desejo e das condigdes performativas
da cultura? A diferenca ndo é so6 sexual, é identitaria. A sexualidade é a expressio
subjetiva de um processo identitario. CJ

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 523-556, dezembro 2018 o 551



Eva Rotenberg

Abstract

Complexity in psychosexuality and identity

In this paper, Eva Rotenberg points out that in the 21% century psychosexuality
witnessed a change in the way sexuality and gender identities are expressed. Such
a change was brought about as an effect of the psyche that is constructed in a
relation in which culture, the intrapsychic and the drive intervene. Since functions
are psychic acts, new psychoanalytic concepts pave their way, such as the function
of the third and of recognition, in relation to a category of difference — a psychic
organizer — and to parental functions, the latter constituting the context in which
the resolution of the Oedipus complex takes place, which regards not only the
child but also his/her parents. The author argues that the gender of the couple is
not the determining factor in the identity-building process of the child’s gender,
which should be thought from complex identity and relational constructions. The
paper also stresses the importance of distinguishing sexual choice, which may be
diverse, from the identity issue, including gender identify which is not regarded
from make male/female binarism. Furthermore, it develops metapsychological
concepts regarding neutral gender and reflects upon the difference between sex
and gender, sexual identity and choice of object, as well as upon the manifold
manifestations of gender and their effects on the development of child subjectivity.
Difference is not only sexual, it is identitary.

Keywords: Sexuality; Wish and pleasure; Ideal and Ego-strength; Gender and
sexual identity; Choice of object; Function of the third and of recognition; Category
of difference; Parental functions; Homoparentalities; Neutral gender/open gender

Resumen

La complejidad en la psicosexualidad y en la identidad

Eva Rotenberg piensa que, en el Siglo XXI, la psicosexualidad vio modificado
el modo de expresion de la sexualidad y de las identidades de género, como
efecto de un psiquismo que se construye en relacion, interviniendo: la cultura,
lo intrapsiquico, lo pulsional. Siendo las funciones actos psiquicos, abre nuevos
conceptos psicoanaliticos, como la funcion de terceridad y de reconocimiento, en
relacion con la categoria de diferencia — organizador psiquico — y las funciones
parentales, constituyendo éstas el contexto en el que se desarrollan las resoluciones
del complejo de Edipo de los padres, no solo del hijo. Muestra que el género de
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la pareja no es factor determinante en la construccion de la identidad de género
de los hijos, pensada desde construcciones relacionales identitarias complejas.
Afirma que se debe diferenciar lo que llamamos la eleccion sexual, que puede
ser diversa, de la problematica de la identidad, incluida la identidad de género
que sali6 del binarismo hombre/mujer. Desarrolla conceptos metapsicoldgicos
acerca del género neutro, y reflexiona la diferencia entre sexo y género; identidad
sexual y eleccion de objeto, multiples presentaciones de género y los efectos que
producen en el desarrollo de la subjetividad de los hijos. La diferencia no es s6lo
sexual, es identitaria.

Palabras clave: Sexualidad; Deseo y placer; Ideal y fuerza egoica; Identidad de
género y sexual; Eleccion de objeto; Funcion de terceridad y de reconocimiento;
Categoria de la diferencia; Funciones parentales; Homoparentalidades; Género
neutro-género abierto
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Identidades sexuais e de género nas
e nos adolescentes de hoje

Beatriz Janin,” Buenos Aires

Aidentidade sexual e a de género séo construidas ao longo da infancia e
adolescéncia, sendo marcadas pelos desejos e proibi¢bes dos pais, pela
historia dessa familia, pela maneira através da qual isto se inscreveu no
Sujeito e pelos valores da sociedade em que ele vive. Também a escolha
de objeto sexual ird se configurar por meio de um percurso em que 0s
rastros dos desejos dos outros e a trama edipica vai delineando escolhas
possiveis, marcadas, por sua vez, por um meio sociocultural.
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Nascemos com um corpo e somos identificados pelos outros como mulheres
ou homens — atribuem a nos caracteristicas ligadas a identidade sexual, compram-
nos brinquedos compativeis com tais caracteristicas, vestem-nos de determinada
maneira... Contudo, isto vai sofrendo mudangas ao longo da vida. Os outros nos
enxergam de um modo e iremos nos vendo nesse espelho, mas poderemos modificar
essa imagem...

Constituimo-nos como sujeitos ndo sé em uma familia, mas também em
uma determinada sociedade, e nossos desejos e ideais serdo modelados pelos
valores dessa sociedade e também pelas representagdes sociais de feminilidade e
masculinidade. Ao mesmo tempo, as representagdes de outras épocas continuam
agindo em cada um de nds na medida em que vao sendo herdadas como normas
e ideais que, muitas vezes, sdo incongruentes com o momento em que nos toca
viver. Quer dizer, a identidade sexual, a identidade de género ¢ a escolha de objeto
sexual ndo estdo dadas de inicio, mas sdo construidas ao longo da infancia e da
adolescéncia.

Nossos corpos e o olhar sobre eles foram modelados conforme a
representacdo que se tem deles. Vemo-nos de acordo com a representacao social
de género, de beleza e de satde de cada familia e de cada época.

Tal fato nos leva a pensar as novas formas que a sexualidade toma nos
adolescentes de hoje como efeito do intercambio das pulsdes, identificacdes e
proibigdes que cada um pdde forjar no ambito da imbricagdo dos legados familiares,
das marcas que as vivéncias foram deixando neles e na sociedade em que vivem
(em especial o grupo social de que fazem parte). Historia pessoal, familiar,
transgeracional e social se entrelagam na estruturagdo subjetiva.

E hé algo que precisamos levar em conta quando falamos de adolescéncia: é
a época da vida em que os valores sociais, o grupo de iguais e o suporte narcisista
do meio ganham maior importancia. Ao abandonar a imagem idealizada dos pais,
janao ¢ suficiente a sua aprovacao e, entdo, serd necessario que outras instancias
(grupos de iguais, escola, clubes...) valorizem essa ou esse adolescente.

Da época vitoriana a atualidade ocorreram varias transformacgdes,
principalmente no lugar da mulher. Isto leva a muitas defasagens entre o que os
pais e adultos em geral esperam ¢ o que os adolescentes vivem como desejavel.
Na década de 60, os pais se espantavam com a liberdade sexual das filhas e, hoje,
se horrorizam com a bissexualidade e com o sexo “touch and go”.

Ha contradi¢des que surgem como resultado destes ideais contrapostos: ao
mesmo tempo que, no funcionamento psiquico de muitos homens, continua se
seguindo com a oposi¢ao infantil mulher-mae-virgem e mulher-sexuada-prostituta,
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as mulheres vao se definindo como seres desejantes, circunstancia que cria sérias
dificuldades nos vinculos intersubjetivos e na transmissdo de modelos para
ambos os sexos. O homem conquistador decai, algo que deixa muitos meninos e
adolescentes sem representagdes claras da masculinidade.

Talvez o fato de que as e os adolescentes de hoje acham que podem escolher
se querem estar com alguém do mesmo sexo ou do sexo oposto — e que também
podem se transformar em homem ou mulher conforme assim desejem —, implique
propor novos caminhos como um modo de inventar formas alternativas para
recobrar o erotismo em um mundo em que, nas palavras de Byung-Chul Han
(2014), o Eros desapareceu diante da imposi¢ao do lucro.

E possivel que, em um mundo no qual prevalece a sobrevivéncia, os
adolescentes ampliem as margens de suas escolhas.

Tal constatacdo abre perguntas: ¢ a busca do idéntico a si mesmo ou ¢ a
ampliacdo do mundo? E uma expressdo de “ndo hé limites para meus desejos”,
com aquilo que existe de mortifero em uma certeza que anula a possibilidade de
desejar, ou temos que pensar nisso como uma busca para encontrar o outro de um
modo diferente, apagando os estereotipos classicos?

Também podemos pensar que, em uma época em que vale tudo e se anulam
as fronteiras entre o desejado e o possivel, as fantasias necessitam se tornar
realidade.

Indubitavelmente, encontramo-nos diante de uma espécie de mudanga muito
importante.

Por um lado, fica visivel algo que a clinica vem nos mostrando: a biologia
ndo ¢ destino, e ndo determina nem o género nem a escolha do objeto sexual.

E, ao mesmo tempo, esta se colocando em jogo grande parte daquilo
estabelecido como dado em relagdo a escolha de objeto. Muitas pessoas propdem
a escolha de outras personas independentemente de sua identidade sexual. Assim,
uma frase que escuto com frequéncia no consultorio é: “Nao sou lésbica. Eu ndo
estou apaixonada por uma mulher, e sim por ‘ela’. Outra hora posso me apaixonar
por um homem”.

Mas, como psicanalistas, sabemos que ha uma historia pessoal entrelagada
com a historia social, algo que marca e que leva cada sujeito a ir forjando seu
proprio caminho. Os modelos de identificag@o sdo transmitidos muito antes de que
a crianga tenha ideia de tempo e de historia. Os herdis de seus pais e desse grupo
social terdo um peso importante em suas escolhas.

Talvez algumas destas questoes possam ser vistas na consulta de um menino
de cinco anos: os pais de A trazem-no para a consulta porque o menino tinha ataques
de furia. Muito inteligente, nao possuia bons vinculos com os outros meninos
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e apresentava dificuldades para evacuar no vaso sanitario. Os pais haviam se
separado ja fazia algum tempo. O pai falava pouco e devagar, quase podia passar
despercebido, em um tom de tristeza permanente. Em algum momento, pode dizer
que tem ideias suicidas. A mae, muito vital, ocupava o espaco e tomava todas as
iniciativas. O vinculo entre ambos era harmonico e carinhoso, mas totalmente
assexuado. Uma das preocupacdes do pai (ndo da mae, que aceitava a coisa como
uma das caracteristicas de seu filho sem manifestar preocupagio) era que o menino
preferia as brincadeiras com bonecas, queria se vestir como menina € experimentava
constantemente a roupa da mae. Nas sessoes, insistia no assunto: “Quero ser uma
menina. Gosto mais de ser menina”.

Trabalhamos durante um bom tempo, tanto com o menino quanto com os
pais. O menino foi se sentindo muito melhor, e as agressdes ¢ as dificuldades
para evacuar cederam, mas insistia em sua preferéncia de se vestir como mulher,
embora deixasse de dizer que queria ser “menina” e se relacionasse melhor com
outros meninos.

A analise terminou quando o menino tinha § anos. Nesse momento, ele se
vestia de modo masculino e estava contente, com amizades de ambos 0s sexos €
um rendimento académico muito bom na escola. Falava de que havia desejado
ser mulher como algo do passado, de sua infancia, e podia refletir sobre diferentes
assuntos. Tinha mais independéncia de ambos os pais, € o grupo de amigos e amigas
ganhara maior importancia.

Dez anos depois, voltaram a me pedir uma consulta. A ja era um adolescente,
apresentava um desempenho escolar brilhante e vinha fazendo escolhas
homossexuais, algo revelado aos pais quando tinha dezesseis anos, sentindo-se
muito aliviado por falar. A mudanga de género deixara de ser uma questio, bem
como a ideia de se vestir com outras roupas. Definia-se como homem com uma
escolha de objeto clara. Depois que o adolescente revelou a sua escolha de objeto
sexual, o pai contou para a ex-mulher e para o filho que ele fizera o mesmo tipo
de escolha.

Podemos pensar: com quem este menino podia se identificar durante sua
infancia quando a méae aparecia como poderosa ¢ vital, a0 passo que o pai mostrava a
sua debilidade psiquica? Como forjar seu Ego-pele se ndo com as roupas maternas?
Isto foi cedendo, € 0 menino ndo necessitou manter uma identidade feminina como
identidade de género, mas sim uma escolha de objeto homossexual, o que, por
outro lado, denotava a identificacdo com o pai e seus aspectos ocultos. Penso que,
ao deixar esta trajetoria se desenrolar, o fato de nao ter proibido as escolhas de
A foi facilitado pela anélise, mas também por uma época em que a equagao sexo
biologico-género-escolha sexual declinou socialmente. E um aniquilamento de
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diferencas baseado na desmentida ou é um novo modo de conceber as diferengas?

Podemos dizer que qualquer época cria identidades de género e sexuais por
diferentes vias de identificacdes.

Em outros tempos, as mulheres que queriam mostrar sua produ¢o, ou se
destacar em alguma area, vestiam-se de homens. Assim, para ser correspondente
de guerra, médica ou musico de jazz, existiram mulheres que tomaram a identidade
de homens. Respondiam a uma diferenga que se baseava na ideia de superioridade
do homem sobre a mulher, e isto levava a muitas proibigdes para as mulheres
trabalharem em quase todos os ambitos publicos. Nesse momento, ser homem,
transformar-se no outro sexo tomando emprestadas suas roupas e seus nomes, era
uma atitude de independéncia. Nos dias de hoje, existem meninas que querem ser
meninos porque continuam sentindo que os homens gozam de uma liberdade que
lhes é negada. Contudo, o que desejam ndo ¢ estritamente a masculinidade, e sim
as suas vantagens sociais (principalmente em familias tradicionais).

Como compreender o que acontece a um adolescente que diz: “Eu quero ser
menina” (sendo homem) ou “Eu quero ser homem” (sendo menina)? Acredito que
0 mais importante seja pensar, caso a caso, em quais sao as possiveis vicissitudes
que levaram a estas ideias, sensacdes, afetos... Dissemos que, na representagio
que cada um possui acerca de si mesmo como ser sexuado e pertencente a um
género, significou um papel importante nao sé o olhar que os pais tiveram sobre
uma ou outro, mas também seus desejos inconscientes € as representagdes a partir
das quais eles situam a diferenga entre homens ¢ mulheres.

Historias multiplas... e valores sociais, além de identidades vistas como
positivas nesse grupo social, modelos e herois desse momento historico, também
sdo elementos que vao oferecer identificagdes possiveis as ¢ aos adolescentes.

Nao ¢ estranho que uma menina manifeste o seu desejo de ser menino porque
sente que o mundo foi forjado para os homens.

Assim, uma menininha de onze anos, de uma pequena cidade do interior,
pede reiteradamente para ser homem. Quando pode falar com a psicanalista, conta
que, em casa, o unico que possui um lugar é seu irmao, que deixam-no escolher
qual esporte praticar, que permitem a ele decidir sobre seu futuro e que ele tem
liberdade para dizer o que pensa. Com ela, todo o tempo insistem que, em sendo
menina, “precisa ser submissa, simpatica e calada”.

Uma paciente de nove anos me diz: “E melhor ser menino, porque as
brincadeiras das meninas sdo chatas. Os meninos se divertem mais e dizem que
as brincadeiras deles sdo para homens para que a gente nao brinque. Por isso, eu
preferia ser menino”. Nao sao meninas que querem mudar de género nem de sexo,
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embora as vezes se expressem dessa maneira. Elas ndo querem se submeter ao
lugar que sentem ser reservado para as mulheres pela sociedade.

Mas também existem meninos que querem ser mulheres. Como pensar isso?
Falei de considerar caso a caso. Em algumas situagdes, 0 menino conseguiu se
forjar com uma representagdo de si mesmo como menina (ou ao contrario), e isto
pode ter acontecido naqueles casos em que outros desejaram que ele fosse menina.
Tal circunstancia é bastante frequente em situagdes em que as maes dizem: “Desde
que era bebé eu me dei conta de que ele queria ser uma menina”. Nessas ocasioes,
costuma incidir muito o peso do olhar materno e dos seus desejos. No entanto,
existem outras situagdes que podem ser diferentes. Por exemplo, ha meninos
que necessitaram se recobrir com uma pele diferente da que seu corpo lhes dava,
cobrir-se com a pele de um outro corpo para ter algum. Talvez por dificuldades
em seus primeiros momentos, na constru¢ao narcisista, na possibilidade de uma
representagao de si mesmo como alguém inteiro, precisaram (tendo um corpo de
homem) se identificar principalmente com a mae, recobrindo-se com sua pele
diante da dificuldade em incorpora-la de outro modo.

Silvia Bleichmar (2006), falando a respeito de um menino que pedia a
mudanca de identidade sexual, afirma:

Como analista, considero que o transtorno de identidade sexual de Agustin é
efeito de vicissitudes em que ndo podem ser ignorados nem os traumatismos
precoces nem os sentimentos intensos de soliddo que o levaram a constituir
uma identificagdo na propria fronteira do Ego com o objeto mae, como um
modo de se proteger de um déficit profundo na constituigdo das identificacdes
primarias. Podemos supor, a partir do relato dos pais, que, nesses primeiros
tempos, ndo ocorreram as condigdes adequadas para exercer os cuidados
psiquicos que lhe teriam permitido a constituicao de invélucros simboélicos
apropriados, mas, ao mesmo tempo, devemos sublinhar que aspectos
potencialmente fecundos, tanto do menino quanto de seus pais, evitaram a
desestruturagdo psiquica e criaram condi¢des para esta “restituicdo precoce”
que deu origem a um aparato psiquico bem articulado, sem déficit cognitivo
nem emocional (p. 151).

A partir da psicanalise, a questdo € ver quais sdo os mecanismos de produgao
de uma subjetividade sexuada.

Judith Butler (2007) diz: “A psicanalise pode servir como uma critica da
adaptagdo cultural e também como uma teoria para compreender as maneiras
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através das quais a sexualidade ndo se amolda as normas sociais que a regulam”
(p- 32).

Assim, o desejo sexual acaba se dirigindo para objetos e encontra modos
de satisfagdo que escolhe entre os propostos socialmente, mas, a0 mesmo tempo,
pode ser totalmente forgado para se enquadrar nessas propostas € normas.

Entdo, em primeiro lugar, precisamos pensar que a identidade sexual e de
género sdo construidas. Nascemos com uma determinada anatomia, mas isso nao
determina por si s6 quem e como somos, quais desejos nos movem.

Eu diferencio a constitui¢ao da sexualidade da estruturacao da identidade de
género, considerando-as como caminhos distintos, embora entrecruzados. Podemos
afirmar que a identidade de género ¢ prévia a identidade sexual, principalmente no
que tange a escolha de objeto sexual, que corre por outros trilhos.

Se pensarmos na constitui¢ao psiquica, podemos ver que o primeiro passo €
a abertura de zonas erdgenas. Como isto acontece? Por que uma zona ¢ erotizada
e outra nao? Penso que isto corresponde aos desejos inconscientes dos pais ou
daqueles que cumprem essa fungao, os quais, sem se dar conta, vao forjando um
caminho de caricias e de proibi¢des. E fundamentalmente a sexualidade materna
(ou de quem cumpre essa fun¢do) que estard em jogo na investidura das diferentes
zonas do corpo como zonas marcadas pelo prazer ou pela proibicao.

Este caminho de caricias, que da lugar as pulsdes sexuais, sempre disruptivas,
precisa ir se abrindo e se complementando com a ternura, que unifica e ajuda a
consolidar, enquanto situa o outro como totalidade e como outro.

Entdo, a sexualidade se inscreve na crianga por irrupgao nela da sexualidade
do outro, que, ao satisfazer a pulsdo de autoconservacdo, produz um plus de
prazer capaz de permitir a abertura de um territorio diferente. E ao afirmar a
autoconservacgdo que a pulsdo sexual se constitui. Nao se buscara mais somente a
satisfacdo da necessidade, mas reencontrar um prazer que se relaciona com odores,
sabores, contatos... Nesse caminho, a pulsdo sexual vai sendo forjada, constituindo
um conjunto anarquico de pulsdes que lutam para se satisfazer sem ter coeréncia
entre si. Ao longo de um trajeto complexo no qual sdo muitos os participantes, as
pulsdes acabam por se organizar, com preeminéncia de uma por vez, buscando
diferentes objetos... embora estes objetos costumem ter algum trago em comum.
Séo as marcas que insistem em uma busca incessante... Estas pulsdes parciais, em
sua impulsdo, atacam a representacdo unificada de si, em uma luta sem quartel
entre o Ego e os desejos...

Na infincia, constituem-se de forma gradativa ndo apenas as zonas erégenas
(que podem implicar diferentes zonas do corpo) como as representagdes de objeto
que satisfazem os desejos (a partir da inscricdo de aspectos, marcas e tragos).
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Entretanto, isto ndo ¢ estatico. Na adolescéncia, um tanto disto se organiza-
desorganiza, estrutura-desestrutura... ¢ vao se buscando novos objetos, muitas
vezes sobre inscri¢des anteriores. Quer dizer, a escolha de objeto ¢é resultado de um
longo percurso em que a sexualidade e as proibi¢des dos outros ganham um lugar
fundamental. Desejos e repressdes sao transmitidos além da vontade, expressando-
se através de gestos e alusdes daqueles que foram investidos pela crianca.

Toda menina e todo menino nasce ¢ vai se forjando com outros, que lhe
concedem um lugar em sua propria conflituosidade edipica. Ou seja, muito antes
que ele assuma um papel na estrutura triangular, fard parte dessa trama que o
antecede. Esse momento vai ser fundamental na escolha de objeto sexual. No
entanto, sabemos que a conflituosidade edipica se reatualiza na adolescéncia e,
por conseguinte, esse momento pode por sua vez modificar a escolha, levando ao
encontro de novos caminhos.

Ao mesmo tempo, a identidade de género, como toda identidade, ¢
estabelecida por inscri¢d@o simbolica. Nao pela natureza nem pela biologia, mas
pelo olhar que os outros devolvem ao sujeito infantil e pelos valores que eles
atribuem a cada género.

Quer dizer, temos que pensar acerca de quais s@o os fantasmas dos pais em
relacdo a identidade de uma menina ou um menino, aquilo que € proposto como
caracteristico de um género de acordo com suas proprias experiéncias e fantasias,
e a quem eles enxergam quando olham para esse menino ou menina.

O que ¢ um menino para essa mae e para esse pai? O que ¢ uma menina para
eles? Quais sdo os atributos de cada um e o que € esperavel e valioso?

Aqui entra em jogo a narcisa¢ao do sujeito. Para ser amado, valorizado
e ocupar um lugar, isto terd que acontecer de determinado modo e mediante o
cumprimento de certos ideais, 0os quais podem expressar o que esse grupo social
valoriza. Ou seja, expressao dos ideais sociais.

Entdo, as representagdes conscientes ¢ inconscientes dos pais sobre a
feminilidade e sobre a masculinidade, os desejos postos em jogo com essa filha
ou esse filho, assim como seus ideais, terdo um lugar nisto e se entrelagardo com
os valores e ideais sociais.

Pode-se dizer, assim, que determinagdo social, representa¢do narcisista e
sexualidade inconsciente do outro se conjugam na atribuicao de género.

Ao mesmo tempo, o Ego se constitui com a diferencga entre as trés instancias
e como um conjunto de representacdes nas quais os atributos de género ocupam
um lugar importante.

Se pensamos que o objeto da pulsdo, assim como os modos através dos
quais ela se satisfaz, se constituem em uma histdria (que ndo € somente individual
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mas social), se pensamos na transmissao transgeracional... a complexidade estara
em jogo.

Entdo, a identidade tanto sexual como de género se constitui ndo por
copia imediata dos desejos ou das identificagdes parentais, mas por meio de um
movimento em que esses desejos, essas representagoes, terdo um lugar privilegiado,
mesmo quando serdo metabolizados e, portanto, transformados pela propria crianga.

Geralmente a identificagdo ndo se da com o objeto real, mas sim com as
representagdes e ideais materno-paternos. Por outro lado, dissemos que o género
¢ anterior a escolha sexual e que ambos podem nao coincidir entre si.

Depois que a identidade de género se estabilizou, quando o sujeito forjou
uma representagao de si mesmo com essa condi¢ao, modifica-la pode levar a uma
desestruturagdo psicotica, afirma Silvia Bleichmar (2006).

Mas, quando se estabiliza? Na primeira infancia, na adolescéncia ou mais
tarde?

Parece-me que esta € uma das perguntas que devemos nos fazer, e para a qual
ndo acredito que exista uma resposta geral, mas uma diferente para cada sujeito.

Considero que devemos levar em conta que, embora algo disto va se definindo
na primeira infincia, nenhuma escolha ¢ inalteravel, nem a de objeto sexual nem
a de género, durante os primeiros anos da vida. Enquanto sujeito em estruturagao,
toda menina e todo menino tém possibilidades abertas, e a adolescéncia assinala —
para todos — um momento chave na ressignificacao da propria historia.

Podemos pensar, entdo, que estas novas sexualidades e estes novos modos
de encarar a vida sexual estao nao sé determinados por toda uma historia pessoal,
mas também facilitados pelas situacdes sociais.

O que acontece com tudo isto na adolescéncia? Como pensar a entrada da
genitalidade a partir desse conjunto pulsional que entdo se depara com um corpo
diferente e com os emblemas sociais? Como pensar nas dificuldades proprias da
assun¢ao de um género e de uma escolha de objeto sexual nesses momentos?

Também ¢ preciso levar em conta que, nessa época da vida, € possivel
estabelecer uma ruptura com as imposi¢des parentais, e que ela pode ser necessaria
para forjar um caminho proprio. Ruptura, alids, que pode ocorrer com diferentes
aspectos da vida dos pais, seus ideais e suas imposicdes.

Podemos nos perguntar: um adolescente ¢ homossexual porque escolhe
um parceiro do mesmo sexo? Ou sera que denominar como homossexual uma ou
um adolescente € por-lhe um rotulo, confundir uma escolha transitoria com uma
definitiva, impedir que forje seu proprio caminho e que experimente diferentes
possibilidades de satisfagcdo sexual?

A ideia de um iniciador do mesmo sexo é antiga. E frequente que mulheres e
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homens busquem um comego de beijos e caricias com um igual, mais tranquilizador
que o diferente. Nao ha algo disso na proliferag¢ao de escolhas homossexuais como
primeira relacdo? E esta escolha pode ou ndo continuar. Hoje, o habitual ¢ que os
adolescentes flutuem entre uma escolha heterossexual e outra homossexual.

Por outro lado, ¢ importante o que os adolescentes dizem: “Nao escolho
homem ou mulher. Escolho pessoas”. Tal afirmagdo, com todas as implicagdes
dela advindas, é importantissima para pensar a respeito destas questoes. Negam
a diferenca sexual ou apontam outras diferengas? Por exemplo, vi muito
nas adolescentes (que estdo fazendo estas flutuacdes de forma mais aberta,
principalmente em setores sociais médios) a defesa da escolha de alguém que
“ndo seja violento”, sentindo que os homens podem violenta-las. De modo algum
poderia se confundir feminismo com lesbianismo, mas a luta contra a violéncia
praticada pelos homens em relagdo as mulheres e a briga por um lugar no mundo
leva muitas adolescentes a buscarem, inimeras vezes transitoriamente, uma pessoa
que lhes garanta a ternura.

Somos nos, os adultos, que em muitas ocasides cristalizamos a escolha ao
denominar como homossexual ou lésbica a pessoa que esta buscando diferentes
formas de encontro com o outro e, principalmente, algum modo de encontrar a si
mesma, de ser alguém.

Somos nods, os adultos, que nao podemos tolerar estas flutuagdes e tratamos

de fixar de algum modo o que acontece.
Ao mesmo tempo, os adolescentes flutuam entre pensar as relagdes como eternas
(ao estilo Romeu e Julieta) ou supo-las como absolutamente transitorias. Podem
ficar com muitas e muitos a0 mesmo tempo ¢ podem se entregar a alguém sem
condigdes. As possibilidades sdo infinitas ¢ as mudangas também, nesse momento
da vida em que tudo ¢ busca e descoberta.

Além disso, se pensamos que a sexualidade esta se constituindo desde
0 nascimento, ¢ na adolescéncia que esse percurso sofre uma reorganizagao
fundamental: os 6rgaos sexuais ganham outro sentido — com as mudancgas corporais
e a explosdo hormonal, a representacdo do sexo passa a adquirir outro lugar, e
isto produz uma transformagao no modo como ¢ visto e se vé. Tal fato, por si so,
ja traz muitos problemas. Sensacdes de vergonha e, a0 mesmo tempo, desejos de
se exibir para ser olhado por todos, desconforto consigo mesmo, sensagoes de
inseguranga externa — que lugar tem o sexo e 0 amor nesses momentos se nao ¢é
como refor¢o narcisista, busca de outro que sustente e fornega um outro corpo
capaz de servir como abrigo?

Por outro lado, se dizemos que o objeto sexual e os modos de satisfagao
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pulsional estdo se forjando desde a infancia, a adolescéncia marca uma nova
estruturacdo que possibilita outras escolhas... ou ndo.

Por outro lado, insisto que, em uma época na qual todos supdem que “tudo &
possivel” e que “é preciso experimentar tudo”, por que ndo experimentar estar com
0 outro sexo assim como se experimentam tantas outras coisas? E ainda mais se
isto implica uma oposi¢io aos desejos manifestos dos pais. E certo que, as vezes,
um dos pais possui desejos inconscientes de homossexualidade ou existem homens
que empurram o filho para a homossexualidade porque ndo suportam a presenca
de outro homem na casa e, entdo, o difamam e submetem... Entretanto, isto pode
levar a uma heterossexualidade com complicagdes ou a outro tipo de dificuldades,
e também pode conduzir tanto a uma escolha de género diferente como a escolha
de um objeto sexual do mesmo sexo.

Nao podemos pensar nada como causa-efeito tnico e direto. Contudo,
podemos pensar nas multiplas possibilidades decorrentes de todas as variagdes
que podem estar em jogo na constituicdo subjetiva, sem patologizar nenhuma
escolha (exceto as que conduzem a um sofrimento intenso para o sujeito ou as
que supdem quebra de normas éticas porque levam outro indefeso ao sofrimento,
como ¢ o caso dos atos de abuso sexual).

Entdo, identidades, sexualidades, género... todas sdo construgdes que ocorrem
ao longo da estruturacao psiquica. A tarefa dos psicanalistas ¢ acompanhar, escutar
e trabalhar as vicissitudes da constituigdo psiquica sem impor nossas proprias
certezas, que certamente vao estar sustentadas por nossa propria historia. OJ

Abstract

Sexual and gender identities in today’s adolescents

Sexual and gender identities are constructed throughout childhood, early
adolescence and adolescence, and are marked by the parents’ wishes and
prohibitions, by the history of that family, by the way in which this was inscribed
in the subject and by the values of the society in which he/she lives. The choice of
sexual object will also be shaped by a journey in which the traces of other people’s
wishes and the Oedipal plot delineate possible choices, which are marked in turn
by a socio-cultural environment.

Keywords: Identity; Gender; Choice of object; Drives; Adolescence
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Resumen

Identidades sexuales y de género en las y los adolescentes de hoy

La identidad sexual y la de género se construyen a lo largo de la infancia, la nifiez
y la adolescencia, marcadas por los deseos y prohibiciones de los progenitores,
por la historia de esa familia, por el modo en que esto se inscribid en el sujeto y
por los valores de la sociedad en la que vive. También la eleccion de objeto sexual
va a ir conforméandose en un recorrido en el que las huellas de los deseos de los
otros y la trama edipica va delineando elecciones posibles, marcadas a su vez por
un entorno sociocultural.

Palabras clave: Identidad; Género; Eleccion de objeto; Pulsiones; Adolescencia
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A sexualidade na psicanalise:
reflexoes a respeito da dualidade, do
género e da homofobia'

Edilene de Lima,? Maringa

Este trabalho tem por objetivo discutir elementos que compdbem 0s
conceitos de sexo, género e sexualidade, privilegiando a teoria e 0 método
da psicanadlise. Para a psicanalise, a sexualidade n&o equivale ao sexo,mas
trata-se de um complexo, abrangente de toda a vida psiquica,em constante
movimento no individuo e na cultura. No entanto, a fluidez da sexualidade
provoca desarranjos nas ilusées de continuidade e estabilidade tanto
da identidade quanto da vida afetiva. Toda forma de sexualidade inclui
rendncias e frustragdes a vida psiquica. Levanto a hipdtese de que a
homofobia pode ser entendida como uma defesa frente a fluidez da
sexualidade, despertando partes perversas que julgam e condenam em
desconsideracgéo ao outro.

Palavras-chave: Psicandlise; Sexualidade; Homofobia

' Uma versao deste trabalho foi apresentada no Il SIES — Seminario Internacional de Educagao
Sexual — em Maringa, em 2011, e consta nos anais do evento.

2 Psicdloga clinica, mestre pelo Programa de Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), Professora do Curso de Graduagéo de Psicologia do Centro Universitario Inga
(UNINGA).
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A psicanalise toma como premissa a dualidade, termo usado para descrever
a concepcdo explicativa baseada na presenca de dois principios opostos,
inconciliaveis entre si e incapazes de uma sintese final. Freud viveu e produziu
dentro do paradigma da ciéncia moderna, hegemonico até hoje e que raciocina por
dicotomias, opondo, por exemplo, natureza x cultura, sentimento X razao, corpo x
mente. Essa dualidade favorece o modelo médico que opde saude x doenga, bem
como o modelo moral certo x errado.

De que forma a psicanalise articula a polariza¢ao na descri¢ao de conceitos
e funcionamento psiquico? Que recursos e limitagdes podem advir dessa premissa?
Proponho apresentar reflexdes sobre essa questao especificamente no que diz
respeito ao tema da sexualidade. Pretendo, ainda, explicitar as relagoes existentes
com as questdes de género e compreensdes sobre o fendmeno da homofobia.?

O caminho que proponho se inicia por procurar os elementos que compdem
os conceitos de sexo, género e sexualidade, assim como as suas implicagdes e
repercussoes para, entdo, pensar os desvios. A seguir, sera analisada a sexualidade
que, para a psicanalise, ndo equivale ao sexo, mas, ao contrario, trata-se de um
complexo, abrangente de toda a vida psiquica, em constante movimento no
individuo e na cultura. Ao final, levanto a hipotese que a homofobia pode ser
entendida como uma defesa frente a fluidez da sexualidade.

Sexo, género e sexualidade

O sexo ¢ definido pelo vértice bioldgico, anatdmico. Ao menos na grande
maioria dos casos, ¢ possivel que a dualidade seja suficiente nessa definicao,
presenca/auséncia de pénis ou presenca/auséncia de vagina. No entanto, fica
excluido dessa estereotipia o intersexo. A pesquisadora americana Anne Fausto-
Sterling (Sanchez, 2003) estima que um a cada 1.500 bebés nasce com alguma
variagao no desenvolvimento genital. E um ntiimero bastante superior, por exemplo,
ao de nascimento de albinos, estimado em um a cada 17.000. Essas varia¢cdes podem
ocorrer nos 6rgaos genitais externos ou nas gonadas, e escapam a possibilidade de
definir se 0 bebé é menino ou menina. E preciso considerar, a0 menos, mais um
sexo, um terceiro sexo. Contudo, dentro das combinagdes dos caracteres genitais,
os especialistas preferem considerar de 5 a 9 sexos possiveis. Se pensarmos uma

3 Homofobia é um termo utilizado para identificar o édio, a aversédo ou a discriminagdo de uma
pessoa contra homossexuais, podendo incluir formas sutis, silenciosas e insidiosas de preconceito
e discriminacao.
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linha em que, do ponto de vista anatdmico, nos dois extremos estdo o masculino
e o feminino, € possivel perceber que ha uma margem significativa de variagado
entre os polos.

No caso dos bebés e criancas intersexo, as associacdes de familiares
e profissionais orientam cautela no que diz respeito a orientacdo corrente de
cirurgia para extirpar parte dos 6rgaos genitais ao procurar uma defini¢cao de
sexo, masculino ou feminino. No caso do intersexo, uma das consequéncias das
variagdes anatomicas € que o sexo pode ser definido posteriormente, guiado pelo
género, que se relaciona a identidade, a maneira através da qual a pessoa se sente
ou se percebe. A constitui¢ao da identidade, definida como a sensacdo de um Eu
relativamente unificado, separado e diferente do outro, passa pela definicao sexual.

Laplanche, em seu trabalho O género, o sexo, o sexual (2006), questiona se
incluir o termo gé€nero na psicanalise ndo seria uma espécie de recalque do sexual-
pulsional, a descoberta vital da psicanalise. Diz que a ideia ja estaria presente em
Freud que, no entanto, ndo usa a palavra, pois ndo existe termo equivalente na
lingua alema. Sobre Freud, afirma:

Encontramos o enigma da masculinidade-feminilidade nos dois extremos
da evolugao que leva ao estado adulto. No adulto se trata do enigma de algo
que ndo é puramente bioldgico, nem puramente psicoldgico, nem puramente
sociolégico, mas uma curiosa mistura dos trés (Laplanche, 2006, p. 5).*

Laplanche trata o género como a convic¢do do individuo de pertencer a
um dos dois grupos sociais, definidos como masculino ou feminino. Apesar de
subjetivo, o género ¢ construido cultural e socialmente, como uma prescrigdo
continua dos adultos importantes na vida da crianca. Um processo que se estabelece
até os dois anos de idade, anterior a percepgao das diferencas sexuais anatomicas,
em que a crianga se v€ incluida num determinado grupo e passa a se sentir homem
ou mulher. Nao ¢ natural ou determinado pelo bioldgico, e sim na relagdo com
os pais. Estes comunicam - consciente e inconscientemente - suas expectativas e
concepgoes acerca do género da crianga.

Ramos (2008), em seu livro Histeria e psicandlise depois de Freud, aponta
autores, especialmente Nitza Yarom, que validam a ideia de género no estudo
da histeria ¢ da sexualidade. Ao propor uma sintese, a autora se depara com a
polarizagao de teorias, acabando por dar as ideias um tratamento de composi¢ao
e de complementariedade. Propde uma espécie de integragdo da importancia
de aspectos pré-edipianos (representados pelas teorias que priorizam a relagio

4 N.R.: Tradugao livre.

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 569-583, dezembro 2018 o 571



Edilene de Lima

mae-bebé na constituicdo do psiquismo) e os aspectos edipianos (representados
pelas teorias que enfatizam os elementos do complexo de Edipo como matriz dos
significados do sujeito) na questdo da sexualidade. Esta continua sendo primaria,
com manifestacdes primitivas, “mas também pode ser vista como defesa ou,
ainda, como integra¢do do edipiano com o pré-edipiano” (Ramos, 2008, p. 216).
Masculino e feminino sdo considerados como forgas libidinais que podem ser
observadas de forma mais ampla nas relagcdes em geral.

Mas o masculino e feminino ndo s3o categorias ou definicdes estanques.
Como forgas, ambos se combinam e produzem arranjos bem variados. Se
levarmos em consideragdo a possibilidade de defini¢cdo da sexualidade por polos,
perceberemos que, entre eles, ha uma gama de possibilidades e mesclas, fato que
pode inclusive nublar os contornos das proprias defini¢cdes. Assim, a dualidade
nos serviria como um orientador e, se interpretada como extremos que criam um
campo intermediario, poderia ampliar a margem de pesquisa e de observagdo. No
entanto, tal campo intermediario parece exigir do observador certa abstengao, ou um
tipo de suspensdo fenomenologica, quanto aos padrdes sexuais pré-estabelecidos.

No texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905) coloca
a sexualidade com seu inicio na infancia e define o desenvolvimento humano
como psicossexual. Desde aqui fica evidente que, para a psicanalise, a sexualidade
constitui um complexo, de contorno pouco claro, que pode incluir o sexo ¢ a
atividade sexual ou sensual. A nocao de libido ¢ utilizada pelo autor como energia
sexual de vida, capacidade criativa, desejo, distinguindo-se da experiéncia ou
vivéncia genital, ou seja, da genitalidade. Desde o nascimento, a crianca percebe
como gratificante, prazeroso, receber atencao para as suas necessidades basicas.
As diferentes zonas do corpo vao sendo investidas de energia e excitagdo,
proporcionando o desenvolvimento da sexualidade infantil, cuja base inicial ¢
justamente essa aten¢do. No entanto, tal prazer ndo fica restrito a saciedade fisica,
pois as zonas corporais se tornam fonte e alvo de fantasias e de manifestacao de
desejo.

Freud procura definir os desvios ou aberracdes sexuais, separando dois
aspectos. Primeiro, considera os desvios em relagdo ao objeto sexual, entendendo
objeto como a pessoa a quem o desejo ¢ dirigido, e define como normal a escolha
pelo sexo oposto ao do individuo. Além disso, adota o termo inversao para a escolha
do mesmo sexo. Freud descarta as teorias de degenerescéncia e o carater congénito
para explicar a natureza da sexualidade invertida. Considera que a sexualidade ¢
determinada por multiplos fatores e que isso se reflete por meio da variedade das
atitudes sexuais com que os seres humanos podem se manifestar e se expressar.
Em uma das notas acrescentadas em 1915, procura afastar a homossexualidade
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como caracteristica patologica, dizendo que “[...] as ligagdes libidinosas com
pessoas do mesmo sexo desempenham um papel tdo importante como fatores na
vida psiquica normal, e mais importante como causa da doenga, quanto ligagdes
idénticas com o sexo oposto” (Freud, 1969a, p. 36).

A sexualidade teria que ser pensada na sua pluralidade multifacetada e a
escolha de objeto nao poderia ser tomada como algo patolégico a priori. Essa
ponderagdo ¢ apresentada por McDougall (1997) quando ela propde o termo
solugoes neo-sexuais para aquilo que ¢ considerado desviante ou sintomaético
nas sexualidades. Refor¢a a ideia de que se trata de homossexualidades,
heterossexualidades e sexualidades auto-eroticas, cujas manifestagdes e dindmicas
variam tanto que necessitam ser pensadas no plural e que ndo devem ser tomadas
sintomaticas ou assintomaticas aprioristicamente.

Na tentativa de rever termos carregados de moral, Jurandir Freire Costa
(1992) propde o termo homoerotismo para designar as pessoas que t€ém como
objeto de desejo pessoas do mesmo sexo. Os motivos estdo expostos em seu livro 4
inocéncia e o vicio, em que realiza um resgate historico e relaciona o uso do termo
homossexual ao século XIX e a qualificacdo desses sujeitos como moralmente
inferiores. Prefere a no¢ao de homoerotismo ao invés de homossexualidade ou
homossexualismo: “Homoerotismo ¢ uma nog¢ao mais flexivel e que descreve
melhor a pluralidade das praticas e desejos dos homens same-sex oriented” (Costa,
1992, p. 21). Esta outra palavra possui a vantagem de marcar o afastamento da ideia
de esséncia ou estrutura, de tragos comuns ou uniformes em todos os homossexuais.
Além disso, afasta-se da nog¢ao de desvio, doenga, anormalidade ou perversao.

O segundo aspecto considerado por Freud para descrever os desvios sexuais
encontra-se relacionado ao objetivo sexual. O objetivo final seria a copula, unido
dos genitais a fim de descarga de excita¢do sexual. O caminho do desenvolvimento
psicossexual é marcado por fases que se iniciam na oralidade, passam pela analidade
e se encaminham a resolucdo na fase genital. No entanto, o uso de outras zonas
do corpo, como tocar, olhar ou beijar, atividades que poderiam ser consideradas
desviantes ou perversoes, constituem formas de prazer por si proprias €, a0 mesmo
tempo, integram o conjunto de excitagdes sexuais. Nesse caso, qual seria, entdo,
o desvio? O objetivo de descarregar a excitagdo sexual com a atividade de unido
dos genitais fica pervertido. Freud vai considerar perversoes as atividades que se
distanciam do objetivo sexual ou que substituem o objeto sexual por partes do
corpo ou até mesmo por objetos inanimados, como no caso do fetiche. Assim,
essas atividades, que podem compor a vida sexual normal, quando tomadas como
exclusivas e o objetivo sexual inteiramente abandonado, indicariam sintomas.

A psicanalise funda seus conceitos na descoberta da sexualidade infantil, das
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zonas erogenas, da sexualidade perverso-polimorfa como manifestagdo humana,
bem como na bissexualidade psiquica.

Castro (2000) lembra que a sexualidade ¢ composta de pulsao de vida e de
morte. O conflito do homem com sua sexualidade ¢ o conflito consigo mesmo,
e dura toda a sua existéncia. Aquilo que Laplanche (2006) define como o sexual
relaciona-se a essa forma de compreender a sexualidade, complexa e ambigua.
“O sexual ¢ multiplo, polimorfo. Descoberta fundamental de Freud, encontra seu
fundamento na repressio, no inconsciente, no fantasma. E o objeto da psicanalise”

(p. 1)

O complexo sexual

Até aqui, o dualismo nos seguiu lembrando as polaridades, os opostos, mas
apontando a necessidade de caminhar por todo o trajeto de possibilidades que
se vislumbra entre os pélos. Ou ainda, como Yarom (2005, apud Ramos, 2008),
podemos pensar em compor, ao invés de opor.

Como um organizador das etapas de desenvolvimento anteriores, o complexo
de Edipo congrega fantasias e acaba por desembocar na dupla identificagio
masculina e feminina. As diferengas entre 0 menino ¢ a menina em relacao ao
objeto caracterizam a dinamica do processo de desenvolvimento psicossexual.
Ambos se apegam inicialmente ao objeto materno feminino, embora o menino
tenha que encontrar um objeto do mesmo sexo que o objeto primordial e a menina
terd o complicador de deslocar o objeto de desejo inicial, ou seja, da mae ao pai,
e depois substitui-lo por outro objeto do mesmo sexo.

Sabemos que a percepcao da diferenca sexual ¢ considerada, na psicanalise,
como fundamental para a constitui¢do do psiquismo. Desde Freud, estamos
convencidos de que o psiquismo ¢ baseado no jogo auséncia e presenca do pénis.
Quando os temas sdo relacionados a perversdo, essa discussao fica ainda mais
importante, especialmente pelo mecanismo da recusa e da negacdo da castragdo
como recurso defensivo basico nos funcionamentos perversos.

Hanna Segal (1992) afirma que, ao contrario do que possa aparentar, Melanie
Klein considerou o pai e identificou o complexo de Edipo em fases primitivas,
antes da fase genital, mas abordando-o com fantasias e medos que inclusive diziam
respeito a castragdo. Descreveu o complexo de Edipo no primeiro ano de vida,
relacionando-o a diminui¢do do sadismo. Dar-se conta da relagdo entre os pais,
e da relagdo que o bebé estabelece com cada um deles, também compde ganhos

5 N.R.: Tradugéo livre.
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da posicdo depressiva conforme postulada por Klein. Esse processo provoca
defesas, entre as quais a regressdo, ¢ ansiedades paranoides decorrentes da culpa
pelos ataques na fantasia. Inobstante tal fato, o temor a castragdo ¢ fundamental,
independentemente do sexo da crianga. Levanta a hipotese de que a bebé-menina ja
intui a vagina e a possibilidade de receber, de ser preenchida. Apesar das diferengas,
especialmente aquelas relacionadas a anatomia, o que parece mais rico sao as
posicdes infantis homossexual e heterossexual como constituintes ¢ dinamicas,
e que os desejos feminino e masculino estdo sempre presentes. O seio e o pénis,
bem como tudo que representam de criatividade, fertilidade e contetido de objetos
bons a serem internalizados, compdem a vida mental de todos os sujeitos.

Green (1988) discute a bissexualidade que permanece além das fases
iniciais do desenvolvimento da crianga como fonte de uma espécie de negagao da
sexualidade, falando em um género neutro que, mesmo sem conseguir ser completo,
também ndo renuncia a nenhum género, sendo essa negacao fonte de impedimento
para o exercicio ou para a vivéncia da sexualidade. Relata o caso de uma paciente
intersexo que nao aceita nenhum tratamento que pudesse encaminhar a definigdo de
sou homem ou sou mulher, pois ndo consegue se imaginar vivendo como homem
ou mulher. Para esta paciente, optar dentro da dualidade ndo seria suficiente para
definir a experiéncia com a sexualidade. Sexo e sexualidade ndo sdo equivalentes.

A inadequacdo em psicanalise de qualquer equivaléncia entre sexo e
sexualidade, bem como as tipificacdes, especialmente em relagdo aos analistas
homens e mulheres, ¢ apontada por Sandler (1999). Esse autor desenvolve
as implicagdes de se exercitar ou desenvolver a capacidade da folerdncia aos
paradoxos e a apreciacdo sem julgamentos:

Ha um fato 6bvio em analise: duas pessoas ficam fechadas em uma sala.
Psiquicamente, penso que podemos observar que elas podem exercer
feminilidade/masculinidade; individualmente (intrapsiquicamente) e no
relacionamento com outra pessoa. [...]. Estou considerando um paradoxo que
nao ¢ para ser resolvido e sim ser tolerado [...] feminilidade/masculinidade
como fungdes mentais indissoluveis, porém inconfundiveis com sexo sensual
e/ou biologicamente considerado (p. 462).

Sandler (1999) adota a ideia de feminilidade como aquilo que é receptivo,
algo que permite a penetragdo fertilizante, diferente de passividade. Relaciona o
carater de passivo ou ativo nao ao sexo, mas a “graus de subserviéncia do desejo”
(p. 465), sugerindo pensar a passividade como a subserviéncia ao principio do
prazer/desprazer, sob o dominio da pulsdo de morte e de retorno ao inanimado.
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A poténcia ativa estaria sob a égide do principio da realidade, vontade, forca
direcionada a modificar a realidade material ou psiquica.

Todo esse complexo d4a ao humano a riqueza da sexualidade vivenciada
de forma tnica, singular, como algo que possui contornos pouco precisos, com
ambiguidades, e a0 mesmo tempo resultante do caldo de processos maturativos,
afetivos, experiéncias, ainda vivos e inconclusos. Como conviver com tanta fluidez?

E uma fluidez desconcertante. Ficamos com o incémodo do carater
inventado, cultural, incompleto e instdvel da identidade de todos os sujeitos. Para
o individuo, o processo tem inicio nos exames pré-natais com a curiosidade: é
menino ou menina? A partir dai, ocorre a constru¢do de um corpo masculino ou
feminino, dos habitos e, em alguma medida, a constru¢ao do proprio desejo. As
expectativas criam uma relacdo de dependéncia obrigatoria entre sexo, género e
sexualidade, imprimindo a seguinte l6gica: pénis — menino — desejo por mulheres,
comportamento heterossexual.

Se usarmos a forma do paradoxo conforme proposta por Sandler (1999),
podemos aceitar que a questdo da identidade estavel ¢ uma espécie de ilusao
necessaria, algo que permite ou possibilita a constitui¢ao do ser. No entanto, essa
mesma instabilidade ou fluidez permite a criatividade, no sentido transgressor
inclusive, em que o rompimento ou a ndo subserviéncia a normas ¢ padrdes
permitem o fluxo do desejo e ndo a sua liberagdo total, o que poderia equivaler
a morte do proprio sujeito, mas sim a liberdade para experimentar e aprender
sobre si. Voltaremos a relagdo sobre o aprender sobre si ¢ a sexualidade mais
adiante. Contudo, antes, outro ponto a se declarar sobre a fluidez ¢ a questao do
recalcamento, da rentncia tdo fundamental para organizar o psiquismo e o exercicio
do complexo sexualidade.

A defesa homofodbica

Podemos pensar que a renuncia € inerente a sexualidade. Como nos mostrou
Green (1988), a bissexualidade no género pode implicar a renlincia a propria
sexualidade. A experiéncia heterossexual, homossexual, travesti, transgénero ou
transexual e as formas outras que a criatividade humana ¢ capaz de inventar, todas
elas implicam rentncia.

A renuncia implica em recalcamento, aqui usado no sentido fundante do
psiquismo, em que € possivel separar, tornar inconsciente, livrar a mente do
excesso, daquilo que ndo € possivel de ser traduzido. Essa face do recalcamento
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e a sexualidade estdo ligados, podendo se manifestar de forma mais ou menos
agregadora e construtiva ou ainda desagregadora e destrutiva.

Sendo assim, se todos renunciam no processo de construgao da identidade,
como poderiamos entender a intolerancia e a violéncia aos que vivem o desejo
homossexual ou manifestam alguma sexualidade fora dos padrdes socialmente
estabelecidos? No Brasil, estao documentados indices alarmantes de assassinato
de homossexuais. O Grupo Gay da Bahia (GGB) vem monitorando dados de
morte relacionados a homofobia héa 38 anos. No ano de 2017, foram registradas
445 mortes, um niimero 30% maior ao registrado em 2016. Estima-se que, no
Brasil, uma pessoa do grupo de gays, 1ésbicas, bissexuais, travestis e transexuais
¢ morta a cada 19 horas. Um indice aproximado de 87% das mortes registradas
em 2017, foram consideradas violentas, com uso de armas de fogo, arma branca,
espancamento, asfixia; algumas com requintes de crueldade e registros em videos
publicados nas redes sociais. Em 58 casos, ou seja, aproximadamente 13% das
mortes, o registro foi morte por suicidio (Valente, 2018).

Estariamos diante de uma sensagao de afronta a propria rentincia? Seria
possivel que o diferente nos faga provocar o retorno de emogoes ligadas ao estado
de bissexualidade originaria, relembrando-nos o trabalho de recalque e de rentncia
construido?

O estabelecimento das renuncias concretas e simboélicas descritas no
complexo de Edipo associadas ao caldo bio-psico-social que compdem a identidade
sexual, bem como o seu carater inacabado e dinamico, tudo nos indica o quanto
de trabalho psiquico ¢ despendido para lidar com a sexualidade.

Em Elementos da psicandlise, através dos mitos do Jardim do Eden e da
Torre de Babel, Bion (1963) aborda a questdo da dialética envolvida na busca
pelo conhecimento. O sexo e a sexualidade estdo representados no desejo de
deidade e nas punigdes infligidas por Deus. E um Deus antropomorfico e que,
assim, representa partes do humano. Ha um impulso para conhecer, impulso
epistemofilico, ja descrito por Freud. No entanto, inerente a agdo de buscar o
conhecimento, existe a experiéncia de se sentir desacomodado, expulso, fora de
certa zona de conforto e de constancia.

No mito do Jardim do Eden, a historia da criagdo, a sede de conhecimento
encontra-se ligada a vontade de desafiar Deus. Addo e Eva ndo poderiam se
alimentar da fonte do conhecimento e discernir entre bem e mal. O conhecimento
esta condicionado ao comer, oralidade ou sexualidade oral, e, a0 mesmo tempo, a
constituicdo da moral, a mesma que Freud descreveu como uma contengdo para
os impulsos assassinos. O exilio e o abandono s3o as puni¢des para a acao de
buscar o conhecimento.
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Quando se veem nus, Adao e Eva descobrem as diferencas sexuais e o proprio
sexo, ¢ € como se a vontade de Deus representasse a forga contraria a separagdo
e individuacado. A psicanalise propde a existéncia e a constitui¢do do inconsciente
a partir da instaura¢do de um corte, de uma separacdo, do recalcamento. Sugere,
assim, o Eden como representagdo da vida psiquica primitiva e os elementos do
mito como forgas psiquicas em constante movimento, forgas estas que impulsionam
o conhecimento e outras que desencorajam e ameagam com punigdes, entre as
quais o abandono ¢ o exilio.

Por sua vez, no mito de Babel, a questao ¢ chegar a Deus, com uma torre
construida coletivamente e tdo alta que possa alcangar o céu. No entanto, Deus
procura garantir o seu direito de ocupar o céu sem ser incomodado e, ao destruir
a comunica¢do, a confusdo se instala, trazendo consigo uma espécie de exilio,
isolamento e esterilidade. A linguagem e a comunicagao estao em destaque, assim
como a sua fung¢do de servir a cooperagdo e a construgdo. Para Bion (1963), os
aspectos da sexualidade oral (por exemplo, o comer e a linguagem) e genital
(por exemplo, torre e cidade), do superego repressivo, que estabelecem ligagao e
vinculo através da linguagem, possibilitam o conhecimento de si e o aprendizado.

Os arranjos diversos que podem tomar os elementos constitutivos do
psiquismo, em cuja direcdo a pessoa pode se aproximar verdadeiramente de
si mesma, ¢ o que interessa a Bion no curso de uma analise. Como efeito das
interpretagdes, espera-se a reintegragdo renovada dos elementos. Interessa-se em
identificar como os elementos da sexualidade, representados por meio dos mitos,
estao presentes na experiéncia da dupla analista-paciente. Sao aspectos da dupla,
mas também proprios do humano. Referindo-se aos mitos citados e ao proprio
Edipo, Bion (1963) afirma: “Em todos, destaca-se a penetragdo em um lugar ou
estado de bem-aventuranca, a ingestao ou a expulsao deste estado. Conhecimento
sexual e prazer sdo caracteristicas proeminentes do conhecimento procurado e
proibido” (p.78). O conhecimento e a comunicagdo cooperativa e fértil estdo em
negociagao com os estados humanos de confusao e de dispersao.

No conto Homem de areia de Hoffman, que Freud (1919) analisa em seu
escrito O estranho, um dos pontos destacados € o ataque a capacidade de ver, isto
é, um ataque aos olhos, assim como, para Edipo, o castigo pela curiosidade e pelo
conhecimento ¢ a cegueira. O homem de areia joga areia nos olhos de criangas
que dao vazao ao impulso epistemofilico.

Essa leitura de O estranho também nos leva a questdo da resisténcia
emocional que pode se levantar quando nos deparamos com algo diferente, mas
que ¢, de maneira simultanea, familiar. E como um estranho conhecido, um antigo
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conhecido que foi esquecido. Ao mesmo tempo em que desperta uma espécie de
afastamento, gera atragdo, curiosidade.

Bleger (1988), analisando o escrito de Freud, acentua a ideia de que o
estranho ¢ produzido ao tocar em partes clivadas do Ego, que remete a mecanismos
primitivos ou a estdgios primitivos de desenvolvimento como os relacionados
a posicao gliscocarica, regida pela descarga motora e principio do prazer. Nao
se trata de retorno do reprimido, mas aos estados primitivos do Ego, os quais ja
haviam sido superados ou estavam clivados. O efeito do estranho, especialmente
em Egos menos maduros e menos integrados, € a atuagao, dando vazao a impulsos
ou desejos que ndo sofreram a acdo de mecanismos repressivos, como, por exemplo,
a violéncia. Vale lembrar que o conto finaliza com uma tentativa de homicidio e,
em seguida, o suicidio do protagonista.

Poderiamos relacionar essa descricdo do estranho com a homofobia? A
manifestacdo de repulsa e agressao fisica exibida no filme Meninos ndao choram
(Pierce, 1999) representa tal situacdo. Uma garota no inicio da adolescéncia, que se
veste ¢ age como menino, ¢ violentada e espancada ao ser descoberta pelo grupo de
meninos. Como o estranho - o de fora, o externo ao Ego - provoca partes clivadas,
estranhamente familiares, acaba por disparar uma firia assassina como necessidade
de extirpar a experiéncia, de livrar-se do incomodo, pela impossibilidade de re-
conhecer, no caso do filme, a bissexualidade ou uma maneira diferente de ser
menino/a. Outra possibilidade seria compreender como uma manifestacdo dos
elementos dos mitos. Uma espécie de recusa de conhecer algo estranho, uma menina
que é menino, deflagrando a furia de um Deus que nao quer ser incomodado no
seu céu e que, na sua vingancga, condena ao sofrimento, ao isolamento.

No escrito 4 negativa, Freud (1925) pensa acerca da func¢do do julgamento,
que implica em saber se alguém possui ou ndo algo, e se esse algo existe ou ndo
na realidade. Implica, entdo, em considerar a realidade com um teste de realidade.
E o jogo do interno/externo. Para o Ego-prazer, o desejo ¢ introjetar o bom e
descartar o mau, e vale destacar que, também para ele, 0 mau, estranho ou externo
sdo idénticos. E como se procurasse, na realidade, algo que esta no Ego como
representagdo para ser redescoberto pela percepcao, pelo sensorial. Encontrar ou
reencontrar aquele objeto para poder se apossar dele quando necessario. E o que
acontece se o sujeito se depara com algo que ele vive com estranhamento? Um
efeito ¢ identifica-lo como mau e, consequentemente, como exterior a si: se é
estranho ndo sou eu, isso ndo tem nada a ver comigo, esse tipo de gente é assim.

E possivel, e certamente importante, expandir a reflexdo para os profissionais
da psicanalise que, por exemplo, se negam a atender pacientes homossexuais.
Ha analistas que os consideram pessoas ndo analisaveis. McDougall (1997),
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com o objetivo de discutir situagdes clinicas e procedimentos especificos,
separa as sexualidades (homossexualidades, heterossexualidades e sexualidades
auto-eroticas) e as solucdes neo-sexuais das questdes de comportamento sexual
ilegal, tais como estupro e pedofilia. E elabora um provocante capitulo ao final
do livro, com o titulo Psicandlise no diva. Aborda a questdo da idealizagdo da
heterossexualidade e de preconceitos por parte dos psicanalistas, apontando o
aspecto perverso presente na contratransferéncia, por exemplo, quando eles sdo
dominados pelas expectativas sobre o comportamento sexual do analisando.

Consideracoes finais

O tema € rico e instigante o suficiente para abrir varios outros caminhos
de pensamento que ndo puderam ser abordados aqui. Um deles ¢ a teoria queer
citada por Dejours (2006), a qual, segundo ele, subverte a diferenca de géneros e
a diferenca sexual, apoiando-se em Foucault.

Outro caminho seria aprofundar a no¢ao de dessexualizagdo da perversao,
proposta por Lia Raquel Colussi Cypel como uma expansdo do que pode ser
considerado perverso, para além das manifestagdes sexuais. Analise-se, assim, o
aspecto perverso como universal e constituinte do ser humano, tal como Freud
parece ter percebido ao descrever a sexualidade infantil perverso-polimorfa.

Neste trabalho, procuramos expor uma face da dualidade que cria
polarizagdes, mostrando que, entre os pélos, podem ser desenhados variados
formatos que possuem caracteristicas de ambos e incapazes de serem reduzidos
a definigdes pré-estabelecidas. No entanto, essa fluidez nos provoca desarranjos
nas ilusdes de continuidade e estabilidade. Estamos imbricados na dialética do
conhecer: a satisfagdo do impulso, expansao do contato consigo e com o mundo,
conflitando com a sensagdo de ser expulso do paraiso. As vivéncias, as fantasias
e os encontros humanos nos confrontam com o estranho, com o externo, que,
ao mesmo tempo nos ¢ familiar, trabalhosamente escondido ou distanciado. A
angustia de reencontrar esse estranho pode despertar a parte perversa, que julga e
condena, que trata a parte pelo todo, que ndo leva o desejo ou necessidade do outro
em consideracao. Nao ha tempo para o teste de realidade, pois ele ndo suporta o
paradoxo, substituindo a busca da verdade pela moral. OJ
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Abstract

Sexuality in psychoanalysis: reflections on duality, gender and homophobia
This paper aims to discuss elements that make up the concepts of sex, gender and
sexuality, privileging the psychoanalytic theory and method. For psychoanalysis,
sexuality is not equivalent to sex, but it is a complex that encompasses all psychic
life, constantly moving within the individual and in culture. However, the fluidity
of sexuality causes disarrangement in the illusions of continuity and stability both
of identity and of affective life. Every form of sexuality includes renunciations
and frustrations to psychic life. I raise the hypothesis that homophobia can be
understood as defense against the fluidity of sexuality, awakening perverse parts
that judge and condemn disregarding the other.

Keywords: Psychoanalysis; Sexuality; Homophobia

Resumen

La sexualidad en el psicoanalisis: reflexiones sobre la dualidad, el género y
la homofobia

Este trabajo tiene por objetivo discutir elementos que componen los conceptos de
sexo, género y sexualidad, privilegiando la teoria y el método del psicoanalisis. La
sexualidad para el psicoanalisis no equivale al sexo, pero se trata de un complejo,
abarcador de toda la vida psiquica, en constante movimiento en el individuo y
en la cultura. Sin embargo, la fluidez de la sexualidad provoca desarreglos en las
ilusiones de continuidad y estabilidad de la identidad y de la vida afectiva. Toda
forma de sexualidad incluye renuncias y frustraciones a la vida psiquica. Propongo
la hipétesis de que la homofobia puede ser entendida como defensa frente a la
fluidez de la sexualidad, despertando partes perversas que juzgan y condenan
desconsiderando al otro.

Palabras clave: Psicoanalisis; Sexualidad, Homofobia
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A bissexualidade psiquica na
constituicao do sujeito: sobre suas
origens e destinos identitarios’

Claudia Aparecida Carneiro,? Brasilia
Eliana Rigotto Lazzarini,® Brasilia

O presente trabalho propbe uma compreensé&o da bissexualidade psiquica
no curso do desenvolvimento psicossexual, objetivando investigar como
esse fenbémeno se inscreve nas origens da vida psiquica e modela os
destinos identitdrios do sujeito. As autoras desenvolvem a ideia de que a
bissexualidade se inscreve no psiquismo originario pela agdo do objeto
e participa tanto dos processos de subjetivacdo e de reconhecimento da
diferenga como também de seus impasses.Abordam o tema introduzindo
aspectos teoricos da concepcgéo freudiana do aparelho psiquico e dos
modelos de Bion e Green sobre a formagédo dos primeiros tragos do
psiquismo, com destaque ao papel do objeto. Em sequida, tratam das
formas da bissexualidade nos tempos do pré-genital, da travessia edipica
e do genital adulto, conforme propostas por estudos contempordneos.
Resgatam a proposicao de Green da figura do terceiro, que possibilita
a inscricdo de uma cena primitiva inaugural e abre caminho para a
organizagéao da bissexualidade. Ao final, apresentam argumentos tedricos
para sustentar que a bissexualidade,em sua dupla referéncia ao masculino
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e ao feminino, n&o deve ser vista como uma confuséo de sexos, mas como
um ordenador dos processos subjetivos que possibilita a coexisténcia de
dois no psiquismo, em suas configuragées singulares e plurais.

Palavras-chave: Bissexualidade psiquica; Diferencga; Feminino; Masculino;
Constituicdo psiquica; Subjetivagcéo; Identidade

Introducao

O estudo da bissexualidade psiquica, mais do que tratar de um conceito
freudiano, propoe uma investigacdo das relagdes que se estabelecem desde as
origens da vida psiquica e marcam os destinos identitarios do sujeito. Partindo
da premissa de que a bissexualidade psiquica nos habita, este trabalho tem como
objetivo investigar como esse fendmeno se inscreve no psiquismo originario pela
acdo do objeto e modela o destino do sujeito na dinamica de suas identificagoes,
fantasias e escolhas objetais.

Abordar a bissexualidade psiquica no contexto do debate contemporaneo
sobre as diversidades sexuais e novas formas de identificagdo convida-nos a
uma discussdo pormenorizada dos processos de subjetivacao. A relevancia deste
tema para a clinica psicanalitica ganha énfase nas reflexdes que evidenciam a
diferenga sexual como um principio fundamental da psicanalise (Perelberg, 2018;
Mitchell, 2018), inerente a subjetividade humana. Partindo desta ideia, o conceito
de diferenca sexual — que remete ao reconhecimento da castracao simbolica e da
finitude — leva inevitavelmente ao reconhecimento da bissexualidade psiquica
como condicdo propria da subjetividade.

Bissexualidade e diferenca sexual sdo, portanto, nogdes intrinsecamente
ligadas. E importante reforgar aqui a distingdo entre diferenca sexual e diferencas
sexuais de acordo com o que propde Perelberg (2018). O primeiro termo refere-se
aum principio organizador da sexualidade humana, o qual indica que nao se pode
ser tudo e ter tudo; o segundo termo diz respeito aos modos diversificados de se
reconhecer, designar e praticar a sexualidade. Sabemos que a maneira pela qual
0 pequeno ser humano ira se relacionar com seus objetos primarios e lidar com
seus conflitos bissexuais, inerentes a essas relacdes, ¢ determinante na construgao
desse sujeito.

Se pensarmos que os conflitos e anseios bissexuais perturbam as relagdes
do sujeito desde a raiz de sua existéncia, cabe indagar: ¢ necessario escolher um
(objeto) em prejuizo do outro? Esta pergunta inspirou um debate que reuniu, em
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2015, expoentes da psicanalise francesa em torno do tema Pere ou Mere? Entre
bisexualité psychique et différence des sexes, debate este organizado por Catherine
Chabert (Université Paris Descartes e Association Psychanalytique de France) e
pela revista Le Carnet PSY. A questdo colocada em discussio ¢ a suposta crenca
de que, fora do drama edipico, ndo seja possivel reunir pai € mae no inconsciente,
tornando intoleravel a ideia de suas coexisténcias pela dor de se reconhecer a vida
comum do casal parental (Chabert, 2015).

A bissexualidade psiquica, mais do que aludir & escolha de objeto, ressalta
a dupla referéncia ao masculino e ao feminino, ou seja, as posi¢cdes psiquicas
e fungdes materna e paterna, que podem (ou ndo) estar encarnadas nas figuras
concretas de mae e pai ou de seus substitutos. Concordamos com Chabert na defesa
de que, potencialmente, a bissexualidade deve ser vista ndo como uma confusao de
sexos, mas, sim, como a coexisténcia de dois no psiquismo —masculino ¢ feminino,
em suas configuragoes singulares ou plurais.

Entendemos que a bissexualidade participa da construgdo do espago interno
como um trabalho imposto ao psiquismo no sentido de sua integra¢do, com a
introjecdo progressiva da polaridade sexual, pois nao se pode levar em conta
um sexo sem considerar o outro. Nesse processo de internalizacdo dos objetos
primarios, tanto o pai quanto a mae, dentro de suas fun¢des, ganham espago para
coexistirem no inconsciente do sujeito. A ideia de uma bissexualidade integrada
no psiquismo possibilita deslocar a discuss@o acerca de suas origens para seus
destinos, conduzindo a nossa hipotese de que a bissexualidade nao se encerra em
uma questao constitucional, mas inscreve-se no psiquismo originario como produto
de dois que formam um terceiro e, desse modo, este sujeito, produto das relagdes
com o outro, seguira seus destinos pulsionais.

No intuito de desenvolver essas ideias, examinamos as formas da
bissexualidade psiquica no curso do desenvolvimento psicossexual conforme
foram propostas em estudos contemporaneos, bem como os destinos que podem
ser tragados na vida psiquica do sujeito. Iniciamos com um recorte teorico da
formacdo dos primeiros tracos do psiquismo a partir da concepcao freudiana
do aparelho psiquico, utilizando os modelos de Wilfred Bion e André Green.
Esses autores permitem refletir sobre algumas condigoes especificas em que se
instaura o aparelho psiquico e as suas ligagdes com as formas de organizagdo da
sexualidade, tendo como eixo as representacdes da bissexualidade. Sua escolha
deve-se especialmente a forma com que trabalham a nogao de objeto desde os
primeiros tracos da vida mental.

Em seguida, abordamos as formas primarias da bissexualidade. Este
fendmeno ¢ apresentado nos tempos psiquicos do pré-genital, da travessia edipica e
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do genital adulto. Resgatamos a proposta de Green da figura do terceiro. Tratamos
de como a presenga do pai, em negativo, ¢ dada desde a origem e possibilita a
inscri¢do de uma cena primitiva inaugural, abrindo caminho para a organizagao
da bissexualidade em seus varios niveis no desenvolvimento psicossexual.
Enfatizamos a importancia da bissexualidade nos movimentos identificatorios,
processos de diferenciacao e reconhecimento da alteridade, constituindo a base de
uma identidade madura e de uma convivéncia pacifica do sujeito com a diferenca.

Entendemos, assim, que a nog¢do freudiana de bissexualidade psiquica
mantém sua atualidade e originalidade. A clinica psicanalitica permite-nos
sustentar que, embora muitas vezes seja dificil de se identificar, a interferéncia da
bissexualidade faz-se presente nos movimentos transferenciais da dupla analitica.
Nesse sentido, consideramos a importancia do tema para instrumentalizar o trabalho
clinico na constru¢ao de sentidos para os conflitos identificatorios e impasses no
reconhecimento da diferenca.

“Ndo sou eu, sou o Outro que em mim
procurava seu destino. Em outro alguém estou
nascendo” (Andrade, 1981).

Os primeiros tracos da vida psiquica

A bissexualidade participa da organizagdo da vida psiquica desde os
primeiros tempos e se inscreve nos varios momentos do desenvolvimento da
personalidade. Em diferentes modelos das origens do funcionamento mental
vamos encontrar as polaridades do masculino e do feminino e a no¢do de uma
cena primdria, num momento de organizacao da vida sexual psiquica em que as
representacdes da diferenca de sexos ndo tém sentido (Miller, 2002).

A fim de compreendermos o modo como a bissexualidade psiquica se
apresenta em suas formas primarias e pensarmos seus efeitos na construgao do
espaco mental e na constitui¢cdo do sujeito, enfatizamos dois modelos que buscam
elucidar os primeiros rudimentos da vida psiquica, formulados por Bion e Green,
analisando a forma como conceberam o momento inaugural de fundagdo do
aparelho psiquico. O que nos importa, nas contribui¢des destes autores, € 0 modo
como compreenderam a ocorréncia do objeto e as suas relagdes com o psiquismo
em construcao.

Esses modelos assentam-se naturalmente no pressuposto freudiano sobre
a ocorréncia primeira do objeto, a qual abordaremos a seguir como uma breve
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introdugdo de suas ideias a respeito do funcionamento psiquico. Freud (1900, 1923)
sempre considerou a existéncia de um aparelho sob a acdo de forgas especificas
que impdem a mente uma exigéncia de trabalho.

Em Os instintos e suas vicissitudes, Freud (1915) traz uma nog¢ao de objeto
em relagdo a pulsdo, mas esta ligacdo ndo existe desde o principio, ela deve ser
construida. O objeto freudiano mantém seu carater intrapsiquico; ¢ tudo o que
pode ser investido e, inicialmente, € a crianga quem se incumbe de satisfazer suas
necessidades corporais (no autoerotismo). No texto O Eu e o Id, Freud (1923)
refere-se a “primeira e mais significativa identifica¢@o do individuo, aquela com o
pai da pré-historia pessoal” (p. 38) e, em nota de rodapé a este trecho, acrescenta
ser mais prudente tratar os pais como objetos primordiais, ndo como resultado
de um investimento objetal, mas como uma “identificag@o direta, imediata, mais
antiga do que qualquer investimento objetal” da crianga (p. 39).

Observa-se que Freud (1923) fala de uma mente em estado primitivo em
relacdo ao objeto da pulsao (intrapsiquico). Contudo, como ndo existe bebé sem
mae, no Esbogo Freud (1940[1938]) vai reforgar a ideia do seio como primeiro
objeto erotico da crianga, o qual ela ndo distinguiria de seu proprio corpo e
carregaria consigo “‘como um ‘objeto’, uma parte das catexias libidinais narcisicas
originais” (p. 202). Sabemos que, depois, esse primeiro objeto serd completado
na pessoa da mae, conferindo a ela “a importancia tnica [...] de primeiro ¢ mais
forte objeto amoroso, protétipo de todas as relagdes amorosas posteriores — para
ambos o0s sexos” (p. 202).

Freud (1911) utiliza um modelo segundo o qual ocorreria, nas origens da
vida psiquica, uma realizagao alucinatoria do desejo: um movimento do psiquismo
nascente do bebé, que busca retomar o caminho da experiéncia de satisfagdo de um
momento inaugural — desde que se inclua o cuidado que recebe da mde — quando
se depara com a auséncia de satisfacao ou com a falta do seio. Para Freud, o bebé
provavelmente alucina a realizagdo de suas necessidades internas. Ou seja, ele
recria o seio, alimentando-se da propria ilusd@o. No entanto, como sua ilusao nao
torna presente o objeto faltoso (algo que so ocorreria se a pulsdo alcancgasse, de
fato, sua meta, ou seja, se a fome fosse saciada), Freud adverte que o bebé quase
realiza um sistema psiquico deste tipo, isto €, isolado dos estimulos externos e
autossuficiente. Instala-se, assim, o objeto da falta freudiano.

Dessa maneira, em Freud, ¢ a auséncia do objeto o elemento que ocasiona
o aparecimento do desejo, com a tentativa do psiquismo infantil, desde entdo, de
reencontra-lo. Todo ser humano — que um dia teve que renunciar ao gozo com
a mae — buscara sempre esse desejo, jamais possivel de ser satisfeito. A pulsdao
nunca deixa de insistir em buscar a satisfagdo completa, mas nenhum objeto da
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pulsdo pode satisfazé-la de forma plena. O objeto como falta, objeto ausente, ¢
um aspecto determinante da sexualidade humana.

Asideias de Freud sobre a ocorréncia do objeto nos primeiros tempos da vida
psiquica embasaram as propostas de Bion e Green em torno do impacto do objeto
real sobre o sujeito. Ainda que distintas, essas propostas dialogam entre si no que
diz respeito a presenca/auséncia do objeto nas origens do psiquismo, considerando
sua dupla condicao — interno e externo, objeto da fantasia e objeto real.

E consensual na psicanélise contemporanea, o fato de que o sujeito humano
6 pode se constituir por meio da relagdo com outro sujeito. Encontra-se ai a fungao
fundamental do psiquismo da mae e do pai (como objetos primarios) nas primeiras
representagdes da crianca. Bion (1962) pressupde uma capacidade de devaneio
da mae (réverie), um estado mental aberto que da um sentido a atividade do bebé
e que pode receber, decodificar e significar as angustias dele e somente depois
devolvé-las, metabolizadas.

Bion (1962, 1963) parte da ideia de uma preconcepgao inata do seio, um
estado de expectativa por parte do bebg, para entdo ampliar essa ideia como o nicleo
de seu modelo psicanalitico do funcionamento mental. E bem ilustrativa a maneira
por meio da qual Chuster, Soares e Trachtenberg (2014) traduzem o pensamento
bioniano: a preconcepgdo corresponde a uma vaga expectativa de que exista, no
futuro, um objeto onipotente e psiquicamente receptivo capaz de preencher as
necessidades humanas. Os autores resumem, desse modo, o psiquismo original
que preconcebe o seio como objeto primario, mas, por detras do seio, estdo os pais
sexualmente unidos garantindo a existéncia deste seio; por detras dos pais, esta a
sociedade garantindo essa unido e, ao final, existe uma mente criativa buscando
preservar a vida da espécie (p. 66).

Percebe-se assim que, desde as origens do psiquismo, Bion (1962) supde uma
relag@o de objeto: o bebé busca em primeiro lugar a mente da mae, para que ela
possa conduzi-lo ao seio. Este propicia ao bebé alimento fisico e psiquico. O que
acontecera entdo, a partir deste momento, vai depender da experiéncia emocional
de mae e bebé, resultante da acdo de um sobre o outro. O termo réverie se aplica
aqui, servindo a Bion (1962,1963) para designar um movimento ativo na base da
origem do psiquismo. Lembremos, ainda, que o bebé nao faz uma simples expulsao
de conteudos intoleraveis de sua mente; ele possui a expectativa (preconcepgao)
de encontrar um espacgo aberto disposto a receber e a conter suas necessidades e
angustias. Este espago (psique materna) no qual o bebé projeta seu contetido foi
chamado de continente por Bion.

Bion (1962) utiliza os conceitos de continente e contetdo como “modelos de
representagdes abstratas de realizacdes psicanaliticas” (p. 124), representando-os
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por intermédio de simbolos que permitem maior grau de abstragdo. Emprega @ e &
para designar, respectivamente, continente e contetido. Usa os simbolos masculino
e feminino de forma deliberada, mas avisa que isso nao exclui implicagdes nao-
sexuais (Bion, 1970). Podem ser aplicados, por exemplo, a modelos de prazer ou
dor, bem como a evacuar ou reter — modelos de inclusdo e exclusdo.

Miller (2002) observa que, ainda assim, esta notacao atribui uma valéncia
sexual a dois movimentos psiquicos e ao modo de relagdo entre ambos, fazendo
referéncia a diferenca dos sexos, mesmo que a Unica diferenga que comega a se
estabelecer nesses primeiros movimentos seja a do Eu e do nao-Eu. Desse modo, o
elemento projetado, intrusivo, vincula-se a uma simbolica masculina, enquanto que
o elemento receptor, com fungdo continente, vincula-se a uma simbdlica feminina.

O modelo de Bion indica, assim, uma relagdo dinidmica entre & e @,
nomeada por ele de comensal, na qual & projeta-se dentro de @, indicando que
continente e conteudo sdo reciprocamente dependentes, com beneficio mutuo.
Nesses movimentos psiquicos, o bebé introjeta a atividade compartilhada por
dois individuos, de modo a se instalar nele o aparelho 49, que vai formar parte
do aparelho de funcdo-alfa (Bion, 1962). Refere-se a relagdo boca-seio, pois este
¢ o embrido do desenvolvimento psiquico, ao passo que aquilo que penetra os
elementos & e @, juntando-os ou separando-os, ¢ a emogdo. Ou seja, para Bion,
os vinculos entre os objetos internos sao vinculos emocionais.

E darelagio dinamica entre continente e contetido que pode advir o aprender
com a experiéncia e o crescimento psiquico através da introjecdo da bissexualidade
pelo bebé. Guillaume (2005) observa que esse elemento s6 se apresenta operante
se o sujeito tolerar, através da integragdo 4 @, uma bissexualidade primaria, que
tera como resultado, o esbogo de uma triangulagdo. Podemos pensar com Bion,
que um aparelho psiquico se desenvolve a partir da existéncia de pais sexualmente
unidos, no inconsciente da mae, garantindo a presenca do seio.

Se os elementos & e @ podem se juntar ou se separar, Miller (2002) reforga
que € a emocao que permite aos dois elementos funcionarem como um aparelho. Ou
seja, a emogdo ¢ uma variavel que une elementos masculino e feminino; o aparelho
¢ capaz, assim, de mudar as emogdes, incluindo ai a capacidade de remodelagem
e de receptividade de um elemento, bem como da penetrabilidade de outro. A
depender da importancia e da qualidade da relagdo com os objetos primarios, o
sujeito tera maior ou menor maleabilidade psiquica para lidar com os movimentos
identificatorios de sua bissexualidade.

Em outro modelo construido por Bion (1962) de uma situacdo emocional
em que o bebé experimenta o medo de morrer, este depende de um seio capaz
de suavizar o medo. Mas, se o seio ¢ indiferente, a violéncia da emogdo junto a
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inveja projetada no seio transforma-se em um terror sem nome, como se o bebé
evacuasse toda a sua personalidade. Utilizando este modelo no texto 4 mente
primordial e o trabalho do negativo, André Green (2000) aponta uma diferenca
entre as premissas basicas de Freud e Bion: enquanto Freud parte da ideia de que o
bebé sempre sera capaz de criar uma concepgao de seio, na satisfagdo alucinatoria
do desejo, expelindo o mau e fantasiando um seio nutridor, Bion entende que a
satisfacdo alucinatoria de desejo pode ndo ocorrer, em fungdo da experiéncia de
aniquilamento sentida pela crianca.

Também para Green, o bebé ndo consegue se livrar tdo facilmente de uma
ansiedade presente nas camadas mais profundas da mente primordial. O destino
das primeiras experiéncias e suas transformagdes precisa ser explicado de outra
maneira. E nesse ponto que Green destaca a importancia da agdo do objeto externo:
“A capacidade de réverie da mae representa a intervengao util do adulto, uma mente
madura que pode ser introjetada pela crianca para transformar sua experiéncia
interna destrutiva” (p. 140).

O outro do objeto

A citacdo acima conduz a primeira ideia que queremos destacar sobre o
modelo de André Green de constitui¢ao psiquica. Na historica conferéncia Trop
c’est trop de 1982 (citada por Candi, 2010), Green sentenciou que nenhuma
teoria psicanalitica pode reduzir a importancia do status duplo do objeto como
fantasmatico e real, interno e externo. Ele destaca a inclusdo do objeto real ndo
sO na organizagdo do psiquismo como também na propria realidade externa, o
que possibilita dizer que a realidade psiquica opde-se a uma realidade externa ao
psiquismo, sendo que esta inclui o proprio corpo do sujeito, a realidade psiquica
do outro e a realidade externa.

Uma das valiosas contribui¢des de André Green a psicanalise € a articulagao
que faz entre a perspectiva relacional e a pulsionalidade, distanciando-se dos
modelos pos-freudianos que se fixam nas relagdes de objeto e negligenciam a
dimensao pulsional na constituicdo psiquica. Candi (2010) salienta que Green
encontra em Bion “um analista que teoriza sobre o dialogo da pulsdo com o
objeto” (p. 82).

Green (1988, 2008) sempre insistiu na importancia do conceito de pulsao
como elemento fundante do psiquismo, pois ele se relaciona com a forga do afeto na
dinamica psiquica, que mobiliza uma tensao e da vida as sensagdes, representagoes,
fantasias e desejos, desencadeando o processo de simbolizagdo. A experiéncia
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emocional (ativagdo da pulsao) esta presente desde o inicio, constituindo o primeiro
passo em dire¢do ao pensamento. Green (2000) articula as ideias de Freud e Bion
para defender que “hé algo de primitivo, na mente, nao totalmente explicado pelos
primeiros estagios de relagdo objetal no desenvolvimento do bebé&” (p. 134).

Essa ideia junta-se a hipdtese bioniana dos elementos beta (experiéncias
sensoriais) que, sem uma outra mente para transforma-los, sdo impensaveis. Para
Green (2000), os elementos beta se aproximam dos estimulos externos e impulsos
corporais desprazerosos, forcando sua descarga. O bebé transforma dor em grito.
A resposta do objeto externo (réverie da mae) é que pode transformar a angustia
excessiva do bebé em conteudos psiquicos, dando-lhes sentido.

Neste ponto, inclui-se o papel do objeto, reivindicado por Green (1978,
1993, 2000) nos seus desdobramentos tedrico-clinicos sobre a constituicdo do
psiquismo. As exigéncias internas que pressionam o bebé em direcdo ao objeto
externo em decorréncia da intermediagao da pulsdo, bem como o modo através do
qual o objeto responde a esta reivindicagdo, sdo as variaveis que determinardo o
desenvolvimento nos primeiros tempos do aparelho psiquico. Para que o psiquismo
se desenvolva, é necessario que a intensidade de prazer ou desprazer seja abrandada
e contida, algo que vem a ser a origem do pensar.

Com essa introducdo as ideias de Green sobre os determinantes do
funcionamento mental, frisamos sua contribuicao tedrico-clinica na conjugagio
entre o intrapsiquico (centrado na pulsdo) e o intersubjetivo (centrado no objeto),
destacando, ainda, em seu modelo de constituicdo psiquica, a concepgdo de
terceiridade (Green, 2008) como matriz para o surgimento do aparelho psiquico
e o lugar do pai na diade mae-bebé, estabelecido como figura de auséncia, como
negativo.

Green (/bidem) observa que, ap6s a morte de Freud, a comunidade
psicanalitica debrucou-se a estudar as formas pré-genitais e a sua importancia
nas relagdes duais, ficando cada vez mais obscura a figura do pai no pensamento
clinico. Coube a Lacan (1956-1957) restabelecer a importancia da fungao paterna.
Em 1975, Green formulou a hipétese de uma triangulag@o primitiva no cerne
das trocas entre mae e filho, com o objetivo de indicar o lugar do pai ndo como
pessoa distinta (o que nao ocorreria no inicio da vida), mas porque ele existe no
psiquismo da mae. “Ha, de fato, trés objetos: os dois pedacos separados e o objeto
correspondente a juncao deles dois” (Green, 2008, p. 231).

Na origem, existem trés elementos, e nao dois. Este pressuposto fundamenta
as ideias de Green (/bidem) sobre terceiridade, objeto ausente, representagao,
atividade simbolica, trabalho do negativo. Para o autor, o pai esta 1a desde o inicio,
na relagdo mae-bebé€, como o outro do objeto, a ocupar um lugar na mente da mae

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 585-612, dezembro 2018 0 593



Claudia Aparecida Carneiro, Eliana Rigotto Lazzarini

e a efetuar a separacdo na relagdo mae-filho na triangulagdo edipica, quando enfim
ganha uma existéncia distinta. Citamos o comentario do autor sobre a antecedéncia
da figura paterna a passagem do Edipo:

Ele [0 pai] ndo estava verdadeiramente ausente até entdo, mas ndo intervinha
sendo indiretamente através da mae (o pai dentro do espirito da mae).
Contudo, ele existe, como parte inteira, tanto como agente separador, diria
melhor interditor, como no oposto, como segundo objeto a amar (Green,
2008, p. 236).

Entretanto, para Green, a existéncia do terceiro ndo necessariamente remete
a estrutura edipiana. Segundo ele, “¢ perfeitamente possivel visualizar relagdes
triangulares onde o terceiro ndo representa a fungao paterna. Por outro lado, parece
que ¢ importante ndo se deixar aprisionar na relagao dual” (Green, 2008, p. 245).
O autor apoia-se no exemplo de uma estrutura ternaria composta pelo sujeito, pelo
objeto e pelo outro do objeto, esse outro nao sendo o sujeito. A relagdo da mae com
a crianga ligar-se-ia a um outro objeto da mae, ndo necessariamente o pai, mas a
um objeto do desejo da mae diferente do pai, suporte de uma paixao: um objeto
da infincia da mae (a sua propria mae, pai ou outra pessoa) ou outros.

Acreditamos que essa compreensao amplia o debate sobre os modos de
subjetivacdo, considerando as diversas configuracdes relacionais e familiares acerca
das sexualidades e da diferenga sexual. Esses processos subjetivos podem ser
pensados a partir de uma ordem heterogénea e complexa. Obviamente, as fungdes
materna e paterna sao capazes de serem tomadas por outros distintos de mae e
pai reais e, desse modo, acabam sendo internalizadas pela crianca. A fung¢do pode
ocorrer pela auséncia do objeto (por exemplo, separacdo ou morte) ¢ abrange as
diversidades sexuais e de género, como mostram os estudos das neoparentalidades.

Consideramos que as fungdes materna e paterna se apresentam para além
dos géneros masculino ¢ feminino e da diferenca sexual anatémica, e que seu
sentido ndo empobrece a discussdo em torno das novas configuragdes familiares.
Glocer Fiorini (2015) propde o termo fungdo terceira como solucdo a designagdo
fungdo paterna, a qual estaria sujeita a uma ordem social androcéntrica e ocultaria
o sentido simbolico da fungdo. A despeito dessa problematica, o fato é que mae e
pai existem como objetos primordiais, na condi¢do de objeto presente ou ausente,
na fantasia do bebé e no psiquismo da mae, e marcam uma dupla referéncia nas
primeiras identificacdes dessa crianga.

Observa-se como Green rejeita a ideia de uma relagdo dual mae-bebé como
modelo teodrico e clinico, e centra no Edipo, nao como complexo, mas como modelo
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para pensa-lo como triangulo aberto (com o terceiro substituivel), no qual esta
incluido o outro do objeto, a assumir ou ndo a fungao paterna edipica. Para Green, a
situagdo € triangular desde o inicio — por mais que seja claro que a relagdo principal
do bebé estabelece-se inicialmente com a mae —, pois o pai inscreve-se como figura
de auséncia. No trabalho 4 mae morta, Green (1980) apresenta a seguinte reflexao:

[...] o destino da psique humana é sempre ter dois objetos e nunca um unico,
tao longe quanto se recue para tentar apreender a estrutura psiquica dita mais
primitiva. Isso ndo quer dizer que se deva aderir a concepgio de um Edipo
primitivo — filogenético — onde o pai enquanto tal estaria presente. [...] O
pai esta ai, a0 mesmo tempo na mée ¢ na crianga, desde a origem. Mais
exatamente, entre a mae e a crianca (p. 244).

Acrescenta Green (1980) que, pelo lado da mae, essa presenga se configura
através do seu desejo pelo pai, do qual a crianga ¢ a realizag@o. Pelo lado da crianca,
ressalta o autor, “tudo o que antecipa a existéncia de um terceiro, cada vez que a
mae ndo estiver totalmente presente, [...] antes do que se convenciona chamar a
perda do objeto, serd, apres coup, vinculavel ao pai” (p. 244).

Considerando que nio se trata de um Edipo originario, a referéncia de
Green aos trés nos primeiros tempos da vida psiquica traz uma nova maneira de
compreender a cena primaria freudiana (com o terceiro excluido) como matriz
triangular do psiquismo. Para Green (1980), distintamente do caso do Homem dos
lobos, o que conta na cena primaria ndo ¢ o fato que o sujeito testemunha, mas o
seu contrario: que ele tenha estado ausente do gozo dos pais. Na leitura greeniana,
¢ em relagdo a esta exclusdo e a fixagdo a cena primaria que se relaciona a loucura
do Homem dos lobos, por sua vez atrelada ao seu conflito bissexual, na leitura
greeniana.

A interferéncia da bissexualidade faz-se presente ai (como veremos mais
adiante). O fantasma da cena primitiva remete o sujeito a condi¢ao de terceiro
excluido do casal parental, mas, nesse primeiro momento, sem a dupla diferenca dos
sexos e das geracdes que € caracteristica do complexo edipico. Tal fantasia da cena
primaria desempenha um papel de distanciamento do sujeito, que o separa da mae.
Como objeto primordial, a mde ndo ocupa apenas o lugar da mae arcaica, fusional
e sedutora; ela também é marcada por uma paixdo incestuosa na triangularidade da
fantasia da cena primitiva a qual a crianga ¢ confrontada. O pai enquanto fungao
(objeto de investimento da mae) introduz um espago entre mae e crianga.

Esta situag@o psiquica traz a discussdo a presenga em negativo do terceiro,
conceito aprofundado por Green (1993, 1997) em sua original elaboracdo sobre
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o trabalho do negativo. Como ele frisou no referencial trabalho A intui¢cdo do
negativo em O brincar e a realidade, uma de suas fontes foi a obra winnicottiana
a respeito do negativo e dos fenomenos transicionais. Nessa perspectiva, o pai
surge como uma das fontes primarias do trabalho do negativo em decorréncia
da sua relagdo indireta com a crianca (mediada pela representacdo), opondo-se a
relacao direta do bebé com o corpo da mae (Urribarri, 2012). Contudo, o pai deve
ser compreendido em sua funcdo de instaurador do espaco potencial entre mae e
bebé, algo essencial aos processos de simbolizagao.

Green (2000) retorna a Freud para reforgar que o negativo, que estd na base
da atividade psiquica, “ndo s6 ¢ normal, como também ¢ um pré-requisito para
qualquer espécie de desenvolvimento psiquico” (p. 143). O negativo conjuga-se
com a experiéncia da auséncia, da falta. Em sua forma estrutural, o trabalho do
negativo pode se expressar na criacdo de espacos vazios para um trabalho psiquico
de transformacao. Nesse aspecto, entendemos que ele tem uma fungao ativa na
bissexualidade, enquanto condi¢do que tanto estrutura o psiquismo — acionando
as defesas para expulsar os excessos pulsionais — como também o ameaga, quando
prevalece a auséncia ou presenca excessivas dos objetos primarios.

E nesse sentido, também, que podemos compreender a proposicdo de Green
(1973) em O género neutro, ao afirmar que a bissexualidade se organiza pela
constituicdo da fantasia do outro sexo no tridngulo edipico. Nao se trata de um
Edipo primitivo com a presenca do pai, mas de um pai-objeto-ausente na méie e
na crianga desde a origem. Em outras palavras, enfre a mae e a crianga. Vejamos
como a bissexualidade se inscreve e intervém na constituicao do sujeito em seus
sucessivos momentos do desenvolvimento.

Primeiro tempo: a bissexualidade pré-genital

“Ha que experimentar o prazer para, SO
depois, bem suportar a dor. [...] A dor do parto
¢é também de quem nasce. Todo parto decreta
um pesaroso abandono. Nascer é afastar-se
— em lagrimas — do paraiso, é condenar-se a
liberdade” (Queiros, 2011).

As descobertas de Freud no campo da psicossexualidade sugerem dois
aspectos da bissexualidade psiquica. Desde suas primeiras ideias surgidas a partir
das conversas e da correspondéncia trocada com Wilhelm Fliess (Masson, 1986),
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Freud concebeu uma bissexualidade psiquica originaria ou constitucional, propria
do individuo, a “bissexualidade de todos os seres humanos” (p. 213). Na formulagao
do complexo de Edipo em sua forma completa, Freud (1923) parece considerar a
bissexualidade em um nivel secundario, ligada a fantasia edipiana e as posigdes
masculinas e femininas que a caracterizam.

Partimos da nocdo de que a bissexualidade assenta as suas bases nas
origens narcisicas da psicossexualidade. Seu pertencimento ao universo narcisico
primdrio sugere nomea-la, nesse estagio do desenvolvimento psicossexual, como
bissexualidade psiquica primaria, conforme foi proposto por Haber (1997).
Considerando a premissa freudiana de uma disposicao bissexual constitucional, a
hipétese de Haber ¢ a de que a bissexualidade psiquica se constrdi em parte sobre
uma bissexualidade basal, e para ele o grau psiquico esta para ser determinado.
Nesse entendimento, a bissexualidade basal compde o narcisismo primario. Esse
primeiro tempo deve ser distinguido da bissexualidade psiquica secundaria, do
tempo do Edipo, que pressupde transformagdes com relagdo a primaria.

Em sua esséncia narcisica, a bissexualidade psiquica se situa ao lado
das identificagdes, primarias ou secundarias (Schaeffer, 2002). Destacamos,
neste topico, um tempo primario do desenvolvimento psiquico marcado pelas
identificagdes iniciais do pequeno ser e as formas precoces da bissexualidade,
circunstancias que ocorrem no periodo pré-genital.

Freud (1923) atribui a primeira e mais significativa identificag@o do individuo
aquela realizada com o pai da pré-histdria pessoal — ou com os pais, ressalta ele,
pois, nesses primeiros tempos, antes do conhecimento da diferenga entre os sexos,
0 bebé ndo avalia pai e mae de forma distinta. E uma referéncia falica ao que hoje
compreenderiamos como a nogdo kleiniana da fantasia dos pais combinados.
Vemos, com Freud, que essa identificagdo remonta as origens mais remotas, na
fase oral primitiva do individuo, “quando investimento objetal e identificacdo
provavelmente ndo se distinguem um do outro” (p. 35).

Freud (1923) acrescenta naquele texto que as escolhas de objeto pertencentes
ao primeiro periodo sexual e relativas a pai e mée “parecem resultar normalmente
em tal identificagdo, ¢ assim reforcar a identificacdo primaria” (p. 39). Em seguida,
admite a complexidade dessas relacdes e afirma ser a interferéncia da bissexualidade
constitucional do individuo responsavel por parte dessa complexidade.

Schaeffer (2002) aponta o embaraco teorico de Freud para definir a
identificagdo primaria, destacando a sua ambiguidade ao supor que investimento
objetal (o seio materno como prototipo) e identificagdo (o pai da pré-historia) ndo
se distinguem. Ha diversas discussdes em torno de uma identificagdo primaria, e
os prolongamentos teoricos pos-freudianos desta no¢ao voltam-se para a primeira
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fase da unido da crian¢a com a mae. Winnicott (1967) descreveu um ambiente
inicialmente ndo diferenciado entre o bebé e a mae. As ideias de Bion e Green
sobre a constitui¢do psiquica desenvolvem a nogao do terceiro objeto nas origens
da vida psiquica, mais precisamente no psiquismo da mae, o que, segundo Green
(1997), foi intuido por Winnicott na definicdo do objeto transicional como posse
nao-eu, este distinto do objeto primadrio.

Acompanhamos a descricdo de Schaeffer (2002) sobre esse modo de
identificacdo primaria, oral-canibalistica, como um primeiro movimento de
interiorizagdo do que foi transmitido ao bebé pelo psiquismo materno, vivido na
incorporagdo oral de uma crianga em seu ventre, “nao sendo sendo um com ela, e
de seu desejo de prolongar esta completude narcisica” (p. 24). Nessa experiéncia
de fusdo e indiferenciacdo para a crianga, a identificagao ¢ ser um com a mae, onde
se devora e é devorado. Como nos anunciou Freud, a vivéncia do bebé traduz-se
em eu sou o seio.

Segundo Schaeffer (2002), essa indeterminagdo sexual psiquica, fantasia
de ser nem um nem outro, ou um e outro, cria a fantasia de uma bissexualidade
pré-genital a dois. McDougall (1997) discorreu sobre o desejo da crianga de ser
e ter os dois sexos, refletindo a fantasia de um corpo para dois, uma psique para
dois, desejo apoiado no estado original de unido com a mée — fantasia que remete
ao narcisismo primadrio proposto por Freud (1914), que ira nutrir a ilusdo de uma
poténcia bissexual.

Haber (1997) salienta que, neste tempo primevo, a dimensao psiquica esta
diretamente intrincada ndo s6 ao corpo, mas também aos investimentos libidinais,
narcisicos e objetais da mae e do pai (conscientes e inconscientes). Por outro lado,
afirma, a crianga esta confrontada a bissexualidade psiquica da méae e a do pai.
Ou seja, para o autor, a bissexualidade especifica e original da crianca estara sob
forte dependéncia de um adequado reconhecimento, pelos pais, de sua identidade
sexuada — como proposto por Stoller (1993).

Quando trata de uma bissexualidade originaria, Freud considera esse sujeito
original, com suas marcas identitarias, um bebé ativo em seu percurso individual,
ao mesmo tempo participando de trocas com seus objetos e sem ser um individuo
submetido e moldado pelo objeto. Por se assentar nas bases narcisicas do individuo,
a bissexualidade primaria se ativa nas origens do psiquismo e segue seu destino,
sem jamais se dissolver. Sera modelada ao longo do desenvolvimento psicossexual e
pode ressurgir na vida contemporanea do individuo adulto em funcao das regressdes
e mobilidades psiquicas.

Apoiando-nos nas ideias de Winnicott, descreveremos um segundo
momento da bissexualidade pré-genital que sucede a experiéncia identificatoria
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mais primitiva do bebé, no qual a relagdo com a mae ¢ caracterizada pela relacdo
em espelho e o bebé deixa o estado de indiferenciagdo, assimilando, aos poucos,
a mae como objeto separado. Para Haber (1997), esse momento funda também
uma modificacdo da bissexualidade psiquica. Winnicott (1967) propde que, no
desenvolvimento emocional primitivo, desde que seja satisfatorio, “o precursor
do espelho é o rosto da mae” (p. 153, grifos do autor). Foi o primeiro a reconhecer
a fun¢@o de espelho primario da mae, criticando a no¢ao de Lacan (1954), para
quem o espelho representaria o papel do olhar fundador do Outro na constitui¢ao
do aparelho psiquico.

Winnicott (1967) observa que o bebé, quando olha para o rosto da mae,
enxerga a si mesmo. Ou seja, a mae estd olhando para o bebé e “aquilo com o que
ela se parece se acha relacionado com o que ela vé ali” (p. 154, grifos do autor). O
bebé vé a si mesmo como outro e, por meio da mae (espelho), tem uma experiéncia
de si mesmo como sujeito e objeto, uma experiéncia de relativa semelhanca e
relativa diferenca, na bela definicdo de Ogden (1996).

Ao olhar o outro e se ver no olhar do outro, o pequeno ser comega a
experimentar um sentimento de existéncia; sdo os primeiros indicios da experiéncia
de autoconsciéncia. Segundo Haber (1997), desse momento do desenvolvimento da
crianga, se desprende um conjunto identitario o qual esta ligado a bissexualidade,
dominada entdo por uma homossexualidade primaria,* fase em que o bebé vai
introjetar a figura do mesmo sexo em uma identifica¢ao (tanto da menina quanto
do menino) com o sexo da mae. Entendemos que, nesse tempo, desenvolve-se o
autoerotismo por meio das trocas ligadas a homossexualidade primaria, passagem
necessdaria para que haja uma vivéncia da fase erdtica da sexualidade.

Essa experiéncia de satisfagdo primitiva supde a constru¢io e o encontro
com o duplo de si (Roussillon, 2004), que ocorre numa relacdo de dependéncia
primitiva e prepara a fantasia da cena primitiva. Considerando que um duplo é um
outro sujeito referido a si mesmo, distingue-se de um estado de indiferenciagio
e fusdo mae-bebé. A hipdtese de uma relagdo primitiva homossexual em duplo
supode que o outro primordial seja encontrado inicialmente como um semelhante,
partilhando os mesmos estados de ser e sendo percebido no espelhamento do
sujeito. Ou seja, o outro funciona como um duplo, mas um espelho nao totalmente
preciso, que vai acomodando e marcando a intersubjetividade entre mae e bebé
(Ogden, 1996; Roussillon, 2004).

O tempo da homossexualidade primaria tem a importancia de imprimir, na
psique da crianca dos dois sexos, a marca feminina materna original (Schaeffer,

4 Roussillon (2004) inspirou-se nesse conceito de E. Kestemberg para desenvolver a nocéo de
homossexualidade primaria em duplo, a qual priorizamos nesse trabalho.
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2002). E 0 momento de um investimento erético da mie, que seduz e mantém as
primeiras trocas amorosas com a crianca. E preciso viver a ilusdo para, em seguida,
se desiludir. Como indica a poesia de Bartolomeu Campos de Queirds (2011)
citada na epigrafe deste topico, id que experimentar o prazer para, so depois, bem
suportar a dor. Em proximidade as ideias de Winnicott e Green, ¢ na sequéncia
que se estabelece a primeira triangulacao observavel no ser humano, o lugar inicial
da auséncia, do negativo, do abandono reciproco, o tempo da instauragdo da perda
do objeto primario.

Sobre esse momento do desenvolvimento, Schaeffer (2002) afirma que, se a
homossexualidade primaria persiste e cria dificuldade a diferenciagdo das imagos
parentais, predominara a marca da imago materna arcaica bissexual, ameagando
contaminar toda relagdo posterior a feminilidade e ao feminino nos dois sexos. E
nesta configuragdo que Marguerite Duras (1964) descreve a personagem central de
seu livro O deslumbramento, Lol V. Stein, no arrebatamento que a leva a repetir
incansavelmente a cena traumatica em que ¢ esquecida pelo par de amantes (seu
noivo e a mulher que acaba de conhecer). Lol é a terceira, excluida da cena primaria
e aprisionada a esta cena, a procura de um tempo perdido em que a sua prépria
existéncia € colocada em questao.

A importancia da marca feminina materna original no psiquismo do
individuo, que ganha destaque nos trabalhos de Winnicott e Stoller, permite-
nos pensar que o sentimento do bebé de ser uma parte da mée evidencia nele o
sentimento de feminilidade. Nesta situaco, a bissexualidade do bebé possui um
p6lo feminino dominante (Haber, 1997). Isto ndo significa que a homossexualidade
primaria diz respeito apenas a menina, como ja ressaltamos. O menino tera mais
dificuldade de se desligar da marca precoce feminina e se percebera mais vulneravel
a ela, dependendo de como e com qual intensidade a mae permite ao filho uma
separagdo. Esta fase de fusdo com a mae podera deixar efeitos residuais na forma
de distarbios na masculinidade, segundo Stoller (1993).

E quanto ao pai? Como ele participa das configuragdes da bissexualidade
pré-genital nesse tempo remoto caracterizado pela homossexualidade priméaria, em
que a situac@o primitiva da diade mée-crianga impde sua marca feminina original
no psiquismo infantil? Como enfatiza Green (1980, 2008), o pai esta 14 desde a
origem, no psiquismo da mae, como o outro do objeto, uma das fontes primarias do
negativo, inscrito como figura de auséncia. E o pai como fungao (e aqui incluimos
a nog¢do de funcdo terceira, do objeto do investimento da mae) que possibilita a
inscri¢ao inaugural da cena primitiva, na qual se aloja a bissexualidade em sua
forma primaria.

Green (1973) parte da ideia de que o sexo do individuo depende do modo
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como ele ¢ vivido e percebido por sua mae e pelo seu pai — tese que acompanha
a de Stoller — e de como ele mesmo se percebe nos seus desejos, os quais podem
convergir ou divergir em relacdo aos desejos dos pais. Este conflito, diz Green,
vai culminar na fantasia da cena primitiva que mobiliza e pde em jogo os desejos
e identificacOes contraditorias.

A fantasia da cena primaria traz um componente a mais no trabalho de
organizagdo psiquica. Segundo Roussillon (2004), ¢ necessario, inicialmente,
que a crianga se sinta incluida, investida, para s6 entdo tolerar ser excluida. Em
um primeiro momento, ela ndo reconheceria sua diferenga sexual e geracional em
relagdo aos pais. Desse modo, a cena primdria constitui-se como for¢a organizadora
do psiquismo, inscrevendo a crianga em uma triangulagdo originaria na qual ela
se enxerga ausente da relagdo do casal parental — auséncia que pode ser tolerada
com a qualidade de investimento da crianca pelo objeto.

As contribui¢des de Roussillon (2004) e Ogden (1996) a respeito do duplo
e da intersubjetividade na relacdo primitiva da crianca com a mae seguem a
perspectiva de Green. Este autor, por sua vez, ndo descarta a abordagem classica
winnicottiana e ressalta que ela pode ser apressadamente compreendida como
centrada na diade mae-bebé, deixando de lado o pai nos primeiros tempos da vida
psiquica (Green, 1997). Quando define o objeto transicional como posse nio-eu,
Winnicott (1951) propde uma leitura diferenciada para o conceito de objeto, tanto
como objeto que satisfaz, objeto de desejo, quanto como objeto fantasiado. A partir
dessa leitura, Green (1997) define o objeto como o negativo do Eu. Ele comenta:

Distinguir entre o primeiro objeto e a primeira “posse ndo eu”, como
Winnicott faz, amplia nosso pensamento, especialmente se isso for localizado
numa area intermediaria entre duas partes de dois corpos, boca e seio, o que
criard um terceiro objeto entre eles, ndo so6 no espaco real que os separa, mas
no espago potencial da sua jungao depois da separagao (p. 240).

Para Green (/bidem), esse ¢ mais um significado do negativo, pois traz a
ideia de algo que ndo esta presente. Aqui estd o lugar do pai, do outro do objeto
mae (terceiro objeto), participando, em sua forma negativa, das representagoes,
fantasias e da intersubjetividade entre crianga e mae. Desse modo, a figura do pai
(terceiro) ¢ incluida na problematica da bissexualidade pré-genital.

Retomando os conceitos expostos, a made, como continente, enquanto
objeto primordial, possui fun¢do estruturante na psique infantil, mas contém
uma auséncia desde sempre, que é o lugar do pai (ou terceiro) presente em seu
psiquismo. O pai se inscreve no espaco potencial entre a mae e a criangca como
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instancia terceira, separadora, mas também como objeto de amor. Dessa maneira,
a crianga se depara com o enigma sexual. Ressaltamos a critica que Glocer Fiorini
(2017) faz as figuras da mae-natureza e do pai-separador, fortemente impregnadas
na cultura e vinculadas a ideia de familia nuclear. Estamos de acordo com a ideia
de que a mae tanto pode apresentar capacidade simbolizadora, desempenhando
ela mesma a funcdo paterna, quanto ter capacidade de promover a separagao do
filho, exercendo a fung¢do terceira (Ibid.).

A relagdo com a mae dos primeiros tempos, a mae arcaica, desprende-se,
portanto, na constituicao da fantasia da cena primitiva. Nesse afastamento relativo
da mae, opera-se gradativamente o trabalho psiquico de diferenciagao (Green, 1980;
Haber, 1997). A cena primitiva €, assim, a matriz dos movimentos inconscientes
que presidem o encontro dos sexos, com suas representacdes conflituosas.

Se podemos considerar que a relagdo continente-conteido formulada por
Bion estd na base da constru¢do do psiquismo e, desde a origem, imprime o
signo masculino-feminino na relacdo do bebé com o objeto, na fantasia da cena
primitiva as polaridades do masculino e do feminino entram em jogo e atuam
como grandes referéncias. Uma dinamica de trocas e de infinitas possibilidades
de combinagio liga esses dois polos da bissexualidade psiquica (Miller, 2002). E
com a instauragdo da fantasia da cena primaria, celeiro das identifica¢Ges edipianas
e dos investimentos eréticos da crianga, que passamos para um segundo tempo da
bissexualidade psiquica, o tempo do Edipo.

Segundo tempo: a mediacao bissexual na travessia edipica

Com a cena primaria, entram em jogo 0s objetos parentais e a organizagao
das identificacdes que, articulados com o desejo e com as fantasias da crianga, vao
constituir os componentes da bissexualidade nesse novo tempo do desenvolvimento
psicossexual. A fantasia da crianga, entdo submetida a cena primitiva com todos
os seus ingredientes, ¢ confrontada agora com o enigma da diferenca dos sexos
e a experiéncia psiquica da castrag¢do. O acesso a posi¢do depressiva e a dialética
das posi¢des masculinas e femininas caracteristicas do Edipo correspondem a uma
bissexualidade secundaria (Haber, 1997).

A bissexualidade psiquica passa a se organizar em torno de dois polos:
o complexo de castracdo e as identificacdes edipianas (Beetschen, 2016). Eles
encontram-se profundamente intrincados e, em nossa opiniao, reforcam a fungéo
mediadora ¢ de ligacdo da bissexualidade psiquica, postulada por David (1992),
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indicando também o potencial inibidor ou desviante das disposi¢des bissexuais.
A transcrigao literal de trecho de Freud (1923) em O Eu e o Id faz-se necessaria:

O desenlace da situag@o edipica numa identificacdo com o pai ou a mie
parece depender, em ambos os sexos, da relativa forga das duas disposi¢des
sexuais. Esta ¢ uma das formas como a bissexualidade intervém no destino do
complexo de Edipo. A outra ¢ ainda mais importante. [...]. Uma investigacio
mais penetrante mostra, em geral, o complexo de Edipo mais completo, que
¢ duplo, um positivo e um negativo, dependente da bissexualidade original
da crianga (p. 41).

Freud (1923) parece sugerir o valor organizador e essencial da bissexualidade
no complexo edipico, elemento que resulta da dupla identificagdo masculina e
feminina. Ressalta que essas identificagdes nao sdo simétricas € ndo possuem
a mesma forca, sendo que uma delas dominara a outra. Para Freud, existe uma
composicao de ambivaléncia e ternura tanto com relagao ao pai quanto no que diz
respeito a mae, algo que o menino e a menina vivenciam por caminhos especificos.

No entrelacamento dos dois polos — o complexo de castragdo e as
identificagdes — estd o conflito edipico. Para Beetschen (2016), essa mescla
das posi¢des, associadas a excitagdo e sofrimento, ele a chama de tormento da
bissexualidade, o qual, segundo suas palavras, € proprio do ciime. Para Beetschen,
a bissexualidade psiquica ndo parece ser um compromisso facil: entre masculino
e feminino, mais do que uma solucdo feliz, a crianga tera que enfrentar o conflito.

Os casos clinicos analisados por Freud (1905a, 1905b) ddo-nos uma medida
da importancia da bissexualidade no conflito edipico e na formacdo de sintomas,
além de reafirmar o carater ambiguo e complexo do psiquismo. Sua descri¢do da
influéncia da bissexualidade em Dora ¢ referencial: um conflito entre os desejos
de Dora com relagdo ao homem e os desejos orientados a mulher, ¢ entre asua
identificacdo masculina ao proprio pai e a sua identificagdo feminina a Senhora
K, amante do pai (Freud, 1905b).

Na descrigdo clinica que Freud faz do caso Dora, evidenciam-se trés
caracteristicas da bissexualidade psiquica: os conflitos, as identificacdes e os
impulsos instintuais dirigidos a um e outro objeto sexual. Acrescentamos os ciimes
de Dora em relag@o ao pai ¢ a mae e também ao Sr. e Sra. K, recorrentemente
analisados por Freud, como parte de seus conflitos bissexuais.

Foi logo ap6s Dora ter interrompido o tratamento de trés meses que Freud,
em 1901, escreveu a W. Fliess sobre as duas descobertas que aquela analise lhe
havia trazido: a importancia da fun¢@o das zonas erégenas na origem dos sintomas
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de Dora e a importancia da bissexualidade psiquica no conflito entre a sua atrag@o
pelos homens e a atragdo pelas mulheres.

Mas sabemos que a maior descoberta que Freud deve a analise de Dora ¢
a transferéncia. Vale lembrar a ressalva que ele proprio fez, 20 anos depois, ao
perceber que a transferéncia paterna de sua paciente ndo foi o tnico motivo da
interrup¢ao. Havia também a transferéncia materna de Dora, ou seja, a atragdo
homossexual pela sua mae. Estava posta a predominancia da bissexualidade sobre
as relagdes com seus objetos primarios no desfecho edipico.

A analise do Homem dos Ratos € outro célebre exemplo da ambivaléncia
e conflitos dela decorrentes, os quais langaram o jovem paciente de Freud, Ernst
Lanzer, a um sofrimento torturante. Chabert (2016) fez uma releitura do caso
clinico, apontando a impossibilidade de escolha do objeto que a bissexualidade
psiquica pode vir a infligir nos destinos do Edipo.

Recordemos que o inicio da doen¢a de Ernst Lanzer remete a uma
impossibilidade amorosa: ele amava uma garota, mas acaba se enamorando de
outra. Segundo Chabert (2016), ele se ampara na doenca para nao tomar decisdo:
nao pode escolher uma mais que a outra, realizando uma fuga a sintomas obsessivos
e invalidantes, a qual, para Freud (1909), significa uma escolha conflituosa entre o
pai e o objeto sexual. O tormento de Ernst é focalizado no conflito triangular entre
ele, seu pai e a mulher amada, centrado na relagdo edipiana com o pai, bem como
o conflito entre amor e 6dio, evidenciado através dos seus pensamentos obsessivos
em relacdo ao pai e a mulher.

Chabert (2016) questiona a escolha de Freud para o lado do pai como figura
amada e central na doenga de Ernst (fonte da culpa e da angustia de castracao),
substituindo a escolha impossivel entre duas mulheres, a velha e a nova, e apagando
fragmentos da histéria que indicam seu amor infantil & mae. Chabert indaga se
a ambiguidade desta passagem de um par ao outro ndo conteria, justamente, as
complicagdes da bissexualidade nos seus aspectos narcisicos, identificatérios e
objetais.

Para a autora, a incapacidade do Homem dos Ratos de ir de um lugar
a outro poderia representar o desejo ¢ a sua enorme dificuldade de ir da mae
para o pai e vice-versa. Ernst ndo poderia ir em dire¢ao a sua mae e nem a uma
mulher, bem como ndo poderia se dar ao direito de ser um homem, uma vez que
seu pai estava excepcionalmente presente, apesar de morto, ou justamente por
isso (Chabert, 2016). A bissexualidade, com principio organizador das escolhas
objetais e das identifica¢des, permite refletir sobre as dificuldades dessas escolhas
¢ o entrelacamento das identificagdes.
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Com as identificagdes cruzadas, apontadas por Freud (1923), o complexo
de Edipo possibilita uma articulagdo da ambivaléncia dos impulsos amorosos e
hostis, a qual surge em fase precoce das identificagdes primarias. Chabert (2016)
comenta as duas referéncias, masculino e feminino, que nao devem ser confundidas
com homem e mulher, e de suas implica¢des na relagdo da crianca com as figuras
pai e mae que encarnam essas referéncias:

Nao é que um ou outro objeto sexual mobilize especificamente componentes
pulsionais diferentes — mais libidinais ou mais agressivos: sabemos que o
masculino e o pai ndo sdo sempre portadores de atividade de poder, forca e
dominacdo! E que o feminino e a mae ndo engajam sempre a passividade
¢ a submissdo, ou mais ou menos isso! [...]. Eles sdo as figuras e os objetos
de amor originarios e sua marca permanece nas representagdes comuns do
masculino e do feminino (p. 22).

Os dois exemplos clinicos de Freud apresentam novamente a questdo de
Chabert (2016) e dos seus colegas franceses em torno da bissexualidade psiquica e
da elaboragio da diferenca dos sexos: pai ou mie, ¢ possivel escolher? E necessario
estar do lado de um ou do outro?

A ideia da diferenca dos sexos sustenta uma outra, a da existéncia e do
reconhecimento dos objetos internos primarios, ativos no movimento da escolha
sexual. Este movimento suplanta, em parte, o movimento narcisico da identificagdo
primaria e da homossexualidade primaria (o sujeito ligado ao mesmo). Contudo,
vale lembrar que essa diferenga dos sexos e das geragdes nao ¢ aceita sem conflito.
O entrelagamento dessas duas grandes referéncias, o masculino e o feminino,
atravessa o complexo edipico sob o signo da ambivaléncia, permitindo seguir os
tragos de uma bissexualidade constantemente ativa (Chabert, 2016).

A bissexualidade, em suas origens narcisicas, pode permanecer presa a
estagios precoces do desenvolvimento psicossexual, atrelada ao mesmo objeto.
No entanto, ¢ também tributaria ao complexo edipico e se molda no trabalho de
elaboragdo da diferenca sexual, no entrelagamento das identificacdes e da escolha
de objeto e na formagao mais sélida do Supereu. Nessas condigdes, a bissexualidade
s0 se inclina para “um bem mais de um ou de outro” (Chabert, 2016, p. 23). Ou
seja, ndo significa confusdao dos sexos, mas a manutengao da existéncia dos dois,
masculino e feminino.
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Terceiro tempo: um destino para a bissexualidade

No percurso do desenvolvimento psicossexual em dire¢ao a uma organizagao
genital, em que os desejos bissexuais se confrontam com a fantasia da castragdo e
um novo trabalho de luto pela rentincia ao objeto, a bissexualidade psiquica segue
o caminho da diferenciacdo. Como enfatiza Green (1973), “é pela constituicdo
da fantasia do outro sexo — aquele que n3o se tem, mas que poderiamos ter
imaginariamente, no triangulo edipiano” (p. 226), que a bissexualidade se organiza
para tomar seu destino na genitalidade.

O trabalho no qual a bissexualidade se envolve, no sentido de sua integracao
no psiquismo com a introje¢ao progressiva da polaridade sexual, é determinante
para o destino do complexo edipico e para a formagao do Supereu. Sua elaboracao
de maneira suficientemente satisfatoria levard ao reconhecimento da alteridade
e da diferenciacdo, algo que David (1992) chamou de processo inconsciente de
bissexualizagdo, paralelo ao trabalho de maturagdo que prepara a integragdo da
identidade sexual.

Nesse caminho da diferenciacdo, o reconhecimento das metas, transformacdes
e destinos das pulsdes sexuais tera uma importancia determinante (Beetschen,
2016). Ou seja, na fase do genital adulto, a equivaléncia feminino-passivo e
masculino-ativo, recorrente em Freud, ndo se sustenta. Como destacou Freud, ha
metas pulsionais passivas que sao ativamente buscadas. Chabert (2016) realca a
bipolaridade da passividade e da atividade, no sentido de que ser passivo ¢ aceitar
ser excitado, ou seja, ser mobilizado pelo outro sexual.

Se o trabalho psiquico levar a uma integracao mais harmoniosa dos afetos
decorrentes da experiéncia edipica, tanto mais facilmente a bissexualidade
psiquica do sujeito adulto podera dialogar de maneira satisfatoria com as diferentes
instancias do funcionamento psiquico, com uma liberdade na expressao de suas
qualidades de masculinidade e de feminilidade. Como observa Bokanowski (1997),
em sua expressao genital, o trabalho psiquico usa os recursos da bissexualidade
com a finalidade de defesa e de satisfacao. Esses movimentos podem se alternar
reciprocamente em favor de um psiquismo mais maleavel e autébnomo.

Consideracoes finais
Nosso esforgo de articulagao das proposi¢oes aqui trabalhadas conduziu-nos

a ideia de que as disposi¢des bissexuais se inscrevem no psiquismo originario,
cada qual a seu tempo, pela a¢do imprescindivel do outro para a instauragdo
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da psicossexualidade. Reiteramos que a fun¢do da mae primordial tem ai a sua
importancia fundamental. Em seu amor e investimento da crianga, o estado mental
de receptividade da mae proporciona um sentido e modula a atividade psiquica
incipiente do bebé, no interjogo entre as pulsdes do sujeito e as advindas do objeto.
As referéncias de Bion e Green ao pai como terceiro ausente desde a origem, no
espaco psiquico entre a mae e a crianga, guiou-nos a consideracdo de uma cena
primitiva originaria na qual estdo envolvidos o sujeito, o objeto e o outro do objeto
para a constituicdo da matriz psiquica.

A atividade da bissexualidade na construgao do espago psiquico e no processo
de internalizagdo dos objetos primordiais, desde as primeiras identificagdes
articuladas com as fantasias da crianga, resulta em que as representacdes de mae
e pai (objeto e o outro do objeto) ganhem espago para coexistirem no inconsciente
do sujeito. A marca irrefutavel do outro primordial no psiquismo originario sera o
vestigio de uma bissexualidade psiquica constantemente ativa, que se redefine ao
longo de nosso processo de subjetivagao desde a inscri¢do de uma cena primitiva
inaugural, abrindo caminho para a organizagdo da bissexualidade em seus varios
niveis do desenvolvimento psicossexual.

Contudo, ndo hd caminho facil no campo da sexualidade humana. Quando
as formas pré-genitais da bissexualidade permanecem ligadas a uma relagdo
conflituosa com os objetos primarios, elas impedem a flexibilidade necessaria aos
movimentos identificatorios na fase genital. A ndo integragao dos desejos bissexuais
desencadeia sintomas e inibi¢Ges na vida adulta, refletindo em confusdes identitarias
e no desejo de ser e ter os dois sexos. As formas de resisténcia da bissexualidade
psiquica resultam em regressao a estados mais precoces do desenvolvimento
psicossexual.

Essas ideias deram-nos respaldo para pensar em uma bissexualidade que
ndo se encerra em sua condicao constitucional, mas que se inscreve, desde o inicio,
como produto das relagdes do ser com o outro, no conflito da cena primitiva, a
partir da qual o ser seguira seus destinos pulsionais na dinamica dos desejos e das
identificagdes contraditorias. Um e outro objeto sexual alimentardo essa dinamica
das fantasias e identificagdes. Como representagcdes comuns do masculino e
feminino, pai e mae sdo as grandes referéncias para uma bissexualidade que
permanece sempre ativa e indispensavel para a apropriagao subjetiva e a identidade
do sujeito.

Essas duas grandes referéncias, o masculino e o feminino, marcam o
sujeito pelos seus entrelagcamentos, pela relagdo harmoniosa ou pelas resisténcias
a sustentacdo da cena primaria e a aceitacdo da castracdo; elas possibilitardo a
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integracdo gradual da bissexualidade, podendo ainda manter-se aprisionadas a
estados precoces da psicossexualidade. OJ

Abstract

Psychic bisexuality in the constitution of the subject: on its origins and identity
destinies

This paper proposes an understanding of psychic bisexuality throughout
psychosexual development and aims at investigating how this phenomenon is
inscribed in the origins of psychic life and shapes the subject’s identity destinies.
The authors develop the idea that bisexuality is inscribed in the original psyche by
the action of the object and takes part both in the processes of subjectivation and
recognition of difference and in its impasses. They address the theme by introducing
some theoretical aspects regarding the freudian conception of the psychic apparatus
as well as the models presented by Bion and Green on the constitution of early
psychic traits, highlighting the role of the object. Next, they present the forms of
bisexuality in the time of the pre-genital, the oedipal crossing, and the adult genital,
as proposed by contemporary studies. They repropose Green’s contributions about
the third, who enables the inscription of an inaugural primitive scene and opens the
way for the organization of bisexuality. Finally, they present theoretical arguments
to sustain that bisexuality, in its dual reference to masculine and feminine, should
not be seen as confusion of the sexes, but as an organizing factor of the subjective
processes which allow the coexistence of two in the psyche, in their singular and
plural configurations.

Keywords: Psychic bisexuality; Difference; Feminine; Masculine; Psychic
constitution; Subjective processes; Identity

Resumen

La bisexualidad psiquica en la constitucién del sujeto: sobre sus origenes y
destinos identitarios

El presente trabajo propone una comprension de la bisexualidad psiquica en el
curso del desarrollo psicosexual, con el objetivo de investigar como ese fenomeno
se inscribe en los origenes de la vida psiquica y modela los destinos identitarios
del sujeto. Las autoras desarrollan la idea de que la bisexualidad se inscribe en
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el psiquismo originario por la accion del objeto y participa de los procesos de
subjetivacion y de reconocimiento de la diferencia, asi como de sus impasses.
Se introducen aspectos teoricos de la concepcion freudiana del aparato psiquico
y de los modelos de Bion y Green sobre la formacion de los primeros rasgos del
psiquismo, destacando el papel del objeto. En seguida se tratan de las formas de
la bisexualidad en los tiempos del pre genital, de la travesia edipica y del genital
adulto, propuestas por estudios contemporaneos. Rescatan la proposicion de
Green de la figura del tercero, que posibilita la inscripcion de una escena primitiva
inaugural y abre el camino para la organizacion de la bisexualidad. En fin, presentan
argumentos teoricos para sostener que la bisexualidad, en su doble referencia al
masculino y al femenino, no debe ser vista como una confusidén de sexos, sino
como un ordenador de los procesos subjetivos que posibilita la coexistencia de
dos en el psiquismo, en sus configuraciones individuales y plurales.

Palabras clave: Bisexualidad psiquica; Diferencia; Femenino; Masculino;
Constitucion psiquica; Subjetivacion; Identidad
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O corpo que se tem e 0 corpo que
se é: entendendo a necessidade do
individuo transexual de ser visto'

Alessandra Lemma,? Londres

O individuo transexual confronta o analista com uma alteridade
perturbadora. A forma através da qual essa alteridade é entendida, isto
€ como o analista olha para o paciente por meio de suas lentes tedricas
diferenciadas impacta, por sua vez, a propria experiéncia do paciente e
aquilo que emerge entre eles. Neste artigo, a autora descreve um modelo
de desenvolvimento embasado nas teorias do apego e nas relagbes de
objeto com o intuito de fornecer uma maneira alternativa de olhar para
as experiéncias desses pacientes no setting clinico. Sugere-se que,
em alguns casos de transexualidade, o objeto primario — ou 0s objetos
primarios — ndo espelhou e ndo conteve uma experiéncia precoce de
incongruéncia entre o corpo dado e a experiéncia subjetiva do género:
0 corpo permanece hdo-mentalizado, algo que perturba a coeréncia do
self e leva a busca da cirurgia, a qual acaba por ser antecipada para
garantir alivio da incongruéncia. Através do relato do atendimento de um
individuo transexual HoM (Homem para Mulher) que se submeteu a um
procedimento cirurgico realizado no decorrer dos cinco anos em que fez
psicoterapia, a autora investiga como o enfoque na experiéncia transexual
de ser visto, ou seja, de ser aceito (ou nao) visual e mentalmente no seu
estado de incongruéncia pelo objeto, permite entrever outra abordagem
a experiéncia transexual na dindmica transferéncia-contratransferéncia.

Palavras-chave: Imagem do corpo; Mentalizagdo,; Sexualidade;
Transexualidade; Relag&o visual

' Publicagao original: Lemma, A. (2013). The body one has and the body one is: understanding the
transexual’s need to be seen. Int. J. Psychoanal., 94: 277-292.
2 Psicanalista. Membro efetivo da Sociedade Britanica de Psicanalise.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 613-634, dezembro 2018 0 613



Alessandra Lemma

Trabalhar com individuos transexuais® frequentemente confronta o analista
com fortes respostas contratransferenciais em relagcdo aquilo que é percebido — e
que muitas vezes se apresenta — como uma alteridade visivel e desorientadora.
Em contrapartida, a forma através da qual nés olhamos o individuo transexual
gera um impacto na sua experiéncia. Nossa teoria sobre a transexualidade nos
levara a observar dindmicas especificas na transferéncia enquanto oculta outras
caracteristicas. Considerando a heterogeneidade provéavel de caminhos para a
transexualidade, o melhor seria recorrer a mais de uma perspectiva, pois algumas
teorias podem ser mais ou podem ser menos Uteis para entender as especificidades
distintivas da transexualidade em cada paciente. Assim, ¢ essencial que entendamos
a fungdo de uma fantasia transexual na economia psiquica de cada individuo.

O objetivo do presente artigo € contribuir para o debate em andamento
sobre as formas pelas quais podemos compreender a transexualidade. Tentarei
contextualizar o conflito que alguns transexuais atravessam dentro de um quadro
de desenvolvimento necessariamente especulativo, embasado nas relagdes
de objeto e nas teorias do apego. Esse relato desenvolvimental corresponde a
uma formulagdo hipotética que se concentra em uma caracteristica dinamica
especifica da experiéncia transexual, qual seja, aquela de ser visto em um estado
de incongruéncia, de ser aceito (ou nao) visual e mentalmente pelo outro. O intuito
ndo ¢ fornecer uma explicag@o abrangente da transexualidade: assim como acontece
com qualquer teoria, ao aperfeicoar uma dimensao da experiéncia, negligenciam-
se caracteristicas a serem ressaltadas por outras teorias. Portanto, nesse trabalho
apresento uma maneira alternativa de olhar algumas das experiéncias desses
pacientes que se encontram relacionadas a forma através da qual um analista, a
titulo de exemplificagcdo, abordando a transexualidade a partir do filtro teodrico
da perversdo, poderia tratar as dificuldades* de tais pacientes (por exemplo, cf.
Argentieri, 2009; Socarides, 1970).

A minha hipétese ¢ ilustrada por meio da psicoterapia psicanalitica
desenvolvida ao longo de cinco anos, na frequéncia de uma vez por semana, com
um individuo transexual HpM que, no decorrer desse periodo, se submeteu a uma
cirurgia de redesignagao sexual (CRS). A frequéncia do meu trabalho com a Srta.
A. limitou inevitavelmente a profundidade da investigagdo que seria possivel

3 Nao vou tratar aqui a questao do transgenerismo, que é um termo muito mais amplo, abrangendo os
individuos que transgridem as normas de género, mas nao procuram necessariamente procedimentos
cirdrgicos. Tampouco abordarei o travestismo, relacionado a excitacdo sexual associada com cross-
dressing.

4 Refiro-me a adverténcia de Tuckett no sentido de que “uma boa teoria realiza distingdes que se
mostram Uteis na pratica” (2011, p. 1372).
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de se alcangar em uma analise. Contudo, ela ilustra os processos dindmicos que
poderiam ser ulteriormente investigados e aprofundados dentro de um setting
clinico mais intensivo.

O self corporificado e a experiéncia de ser visto

Em um estudo realizado com oito individuos transexuais em varias etapas
da sua transicdo, o qual incluiu entrevistas clinicas semiestruturadas, dois temas
surgiram como centrais para a experiéncia transexual (Lemma, 2012).° O primeiro
que emergiu nas entrevistas dizia respeito aquilo que os participantes chamavam,
de varias formas, de lacuna, disjun¢do ou incongruéncia entre o corpo dado e
aquele por eles identificado como a sua morada fisica verdadeira. Além disso, esta
experiéncia — a qual me referirei como sendo uma experiéncia de incongruéncia —
foi exatamente aquilo que muitos participantes relataram ser dificil de comunicar
para figuras-chave de apego durante a infancia e a adolescéncia. O segundo tema
referia-se a experiéncia de ser visto, ou seja, do self enquanto objeto visual. Com
efeito, o nucleo da experiéncia do individuo transexual esta localizado na ordem
visual. Eles vivem uma economia escopica interna e externa na medida em que a
sua aparéncia incongruente atrai, de forma inevitavel, o olhar do outro para o self.

Winnicott detectou o desafio imposto pela nossa natureza corporificada ao
lembrar que ¢ facil “dar por 6bvio o alojamento da psique no corpo e esquecer que
ele ¢ uma conquista” (1988, p. 122).° Esse alojamento — Winnicott (1970) referia-se
ao conceito através da imagem poética da habita¢do da psique no soma —reconduz
o enraizamento das estruturas mentais nas primeiras experiéncias sensoriais e
afetivas (Freud, 1923). Também conversa diretamente com as experiéncias relatadas
nas entrevistas que conduzi, nas quais a busca por uma habitagdo fisica receptiva
para o self acabou por se destacar. Contudo, uma outra habitagdo que, de maneira
surpreendente, foi ausente para muitos, era aquela constituida por uma mente
receptiva, a qual poderia hospedar a experiéncia da ambiguidade, da confusao e
da incerteza, experiéncia esta sentida como se estivesse alojada no corpo.

As dificuldades dos individuos transexuais mostram, da forma mais extrema
possivel, o desafio desenvolvimental que todos temos que negociar e para o qual
encontramos solugdes de compromisso, sobretudo em como transformar o corpo

5 Apesar da natureza consciente desses dados, os topicos que surgiram nas entrevistas relacionaram-
se com a experiéncia clinica que mantive com este grupo de pacientes e, mais especificamente,
com uma caracteristica particular das dinamicas de transferéncia e de contratransferéncia que tenho
encontrado. Como tais, elas fornecem uma triangulacdo dos dados do diva com os dados fora do
diva, contribuindo, assim, para as ideias apresentadas neste artigo.

8 N.T.: Todas as citagoes foram livremente traduzidas.
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que alguém tem no corpo que alguém ¢, ou, para usar um termo winnicottiano
(1970), como personalizd-lo. Para os individuos transexuais, esse desafio —
nuclear do desenvolvimento — ¢ ainda mais complicado devido a experiéncia de
personificacdo que, por razdes bioldgicas e/ou psicologicas, ¢ percebida como
intoleravelmente confusa e dolorida.

De maneira frequente, essas pessoas descrevem a sua experiéncia em termos
parecidos, como, por exemplo, “sentir-se em pedacos”, “eu me sinto como um
quebra-cabeca que vocé ndo pode completar” ou como “um estrangeiro para mim
mesmo”, ressaltando uma descontinuidade perturbadora na experiéncia do self,
levando-as a buscar o seu corpo verdadeiro —um corpo que ¢ esperado para alivia-
las desta experiéncia intoleravel. No estudo, a medida do investimento na CRS,
e, portanto, a medida através da qual os participantes encontravam-se focados na
materialidade do corpo, era um fator que os distinguia. Isso parecia mais forte
naqueles individuos que relatavam respostas ndo sintonizadas vindas das figuras de
apego (por exemplo, hostis) em relacdo a experiéncia subjetiva de incongruéncia
percebida entre o corpo e o seu género de identificagdo.

Os relatdrios conscientes dos participantes acerca da ndo sintonia das outras
pessoas em relacdo aos seus problemas € algo que também tenho encontrado,
embora com maior complexidade e elaboragdes inconscientes, ao longo do meu
trabalho analitico com tais pacientes. Na transferéncia, manifesta-se na forma de
um convite — e, as vezes, como uma pressao urgente e vigorosa — de ser visto e
levado para dentro da mente do analista no estado de incongruéncia do corpo.
Gostaria de sugerir que uma forma de definir a experiéncia de alguns transexuais
poderia ser em termos da exposicdo a um fracasso repetido de espelhamento
contingente ¢ mentalizacdo da incongruéncia percebida pela crianga em nivel do
corpo, independentemente da sua etiologia.” Assim concebida, a transexualidade
poderia ser pensada como uma ruptura na coeréncia identitaria.

Se a experiéncia corporal de alguém pode ser representada na mente do
outro, isso faz diferenga para o desenvolvimento de um sentido coerente do self’
enraizado no corpo. Por contraste, uma crianga que vivencia o proprio corpo
como algo incongruente em relagcdo a sua experiéncia interna — e se isso nao
for repetidamente considerado pelo objeto primario como um ser separado e
intencional por meio de um marcado e contingente espelhamento - corre o risco

7 Ao abordar a sexualidade a partir da perspectiva do apego e da mentalizacdo, Fonagy (2006, 2008)
ressalta que “um aspecto-chave da psicosexualidade é um sentido de incongruéncia relacionado a
experiéncia real do bebé [que] rompe a coeréncia do self’ (Fonagy, 2006, p. 17). No nucleo dessa
viséo, reside o fracasso repetido de espelhamento contingente — um fracasso adaptativo que estrutura
a psicosexualidade, inscrevendo na mente, de forma indelével, a necessidade de um outro que torne
possivel vivenciar a nossa sexualidade por meio da elaboracdo que faz dela.
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de desenvolver um self alienado. Trata-se de um estado do self” baseado no estado
mental dessintonizado nos pais (Fonagy et al., 2002). Através de um processo
de introjecdo, tal caracteristica torna-se parte do nucleo da estrutura do self, mas
permanece alheia ao estado auténtico da crianga. O colapso ocorrido em um
processo de espelhamento inicial de uma experiéncia de incongruéncia percebida
como algo localizado no corpo pode nos ajudar a entender como a crianga encontra-
se, assim, exposta a uma experiéncia interna intoleravel de sentir-se dissociada no
que diz respeito ao seu corpo, experiéncia esta que parece irreal € que permanece
nao-integrada a uma experiéncia coerente do self. Tal circunstancia pode levar a
procura de um corpo certo, o qual € antecipado com o objetivo de garantir o alivio
da dor da incongruéncia.

O caso da Srta. A.

Por meio do caso da Srta. A., com quem eu trabalhei uma vez por semana face
a face, durante cinco anos, eu gostaria de ilustrar a experiéncia da incongruéncia e
da falha no espelhamento conforme relatado pela paciente em seu relacionamento
primitivo e de acordo com a maneira através da qual isso se manifestou na
transferéncia. Pretendo me concentrar, de forma seletiva, na importancia da relagao
visual entre a analista e a(0) paciente transexual para ilustrar como a apresentacio
fisica da(o) paciente pode ser usada para marcar fortemente a analista com a
experiéncia de algo sentido como alheio e incongruente ao nivel do self corporal
e como a analista, por sua vez, precisa representar esta experiéncia em sua mente
de forma a espelha-la de volta para a paciente antes que outras exploragdes, como
o trabalho com os conflitos inconscientes, sejam possiveis.

A Srta. A. erauma transexual HpM com quase trinta anos de idade, tendo sido
encaminhada para a terapia como parte da sua decis@o de procurar a CRS. Naquele
periodo, ela sentia-se deprimida e sofria com ataques de panico nas ocasides em
que ficava em espagos abertos. Quando eu a conheci, a Srta. A. ja estava vivendo
como mulher por mais de dois anos. A sua aparéncia fisica foi o primeiro fato que
me golpeou. Uso a palavra golpear de forma deliberada, pretendendo demonstrar
a vigorosa dindmica visual que estd presente neste trabalho. E interessante notar
que, ao lado da necessidade de modificar o corpo dado, muitos transexuais
frequentemente adotam uma aparéncia caricaturada/estereotipada feminina ou
masculina que tende a resultar em uma aparéncia que realiza o oposto daquilo que,
de forma consciente, tem a inten¢do de fazer:® isso chama a atengdo ativamente

8 Refiro-me aqui especificamente a escolha de roupas e ao modo como a maquiagem é usada.
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para a incongruéncia entre o género designado biologicamente e o género de
identificagdo. Tal excesso da Srta. A. me atingiu com forga, assim como aconteceu
em outros casos, como se uma possivel funcdo (inconsciente) dessa apresentacao
visual’ incongruente fosse precisamente atrair o meu olhar para a condig¢@o de
incongruéncia do self, com o intuito de absorvé-la e digeri-la para ela.

A Srta. A. era filha unica, e a sua infancia foi uma experiéncia miseravel
pontuada por brigas frequentes e violentas dos seus pais, os dois aparentando nao
estarem disponiveis no aspecto emocional. A sua mae tinha problemas graves
com alcool. O pai foi descrito como um homem distante e irascivel, o qual morreu
enquanto ela ainda era uma adolescente. Nao recebia carinho fisico de nenhum
deles.

A Srta. A. recorda usar as roupas de sua mae a partir dos quatro anos de idade
aproximadamente. Disse que poderia identificar o momento em que se tornou claro
que ela era uma menina, algo que ocorreu por volta dos seus cinco anos. O cross-
dressing permaneceu uma atividade secreta a qual ela frequentemente se entregava
quando a sua mée estava adormecida depois dos seus frequentes excessos com o
alcool. Tal atividade era confortante, mas ela negava qualquer excitagcdo sexual
associada a esses momentos. Tive a impressao de que, as vezes, o cross-dressing
funcionava como uma tentativa de criar, na sua pele, o toque amoroso de uma mae
imaginada, substituindo, assim, a mae real que ndo lhe tocaria.'’

A Srta. A. contou que a sua mae a viu usando as suas roupas algumas
vezes, recordando que ela parecia ignorar tal fato. No entanto, também relatou um
momento em que, quando tinha seis anos de idade, a sua méae a viu com as suas
roupas, falou que a filha estava ridicula e soltou gargalhadas. A Srta. A. lembra ter
sentido muita vergonha do seu corpo.

Inobstante o que a sua mae possa ter feito ou ndo, tal conduta foi percebida
internamente pela Srta. A. de duas formas: como auséncia de resposta a sua
percepcao de uma incongruéncia entre a expectativa de como a paciente deveria
parecer e a experiéncia dela acerca do seu proprio corpo e como o fato de ter
ativamente ridicularizado a filha ao deparar-se com essa incongruéncia. Isso
deixou a Srta. A. ndo somente envergonhada, mas também com uma experiéncia
ndo metabolizada de profunda incongruéncia ao nivel do seu self corporal.

Enquanto eu ouvia esses relatos, obviamente ndo tinha acesso a informacgao
externa que poderia me permitir corrobora-los. Entao, o meu foco estava no que eles
transmitiam sobre o mundo interno da Srta. A.. Fiquei chocada com a dessintonia

¢ Digo isso porque nem todos os transexuais apresentam-se nesta maneira mais exagerada.
1 De fato, Ferenczi, observou o quanto a auto-estimulagéo poderia ser compreendida como substituto
“no proéprio corpo para o objeto perdido” (1938, p. 23-4).
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dolorida relatada pela Srta. A. nas interagcdes com a sua mae, 0 que ressoou
contratransferencialmente na forma por meio da qual me sentia ndo usualmente
consciente de como olhava para ela e mesmo as palavras que eu usava, como se
o fato de ndo considera-la com o meu olhar, ou de ndo entendé-la, pudesse ser
algo catastréfico.

A Srta. A. mencionou a sensagao de estar sempre em desacordo com o seu
corpo. Ela percebia-se estranha nele, como se “pertencesse a outra pessoa”. Nao
“odiava” o seu corpo masculino, mas tampouco se sentia em casa nele. Na escola,
era mais propensa a fazer amizade com as meninas e ndo gostava de brincar com
os meninos. A medida que a Srta. A. crescia, pensava que iria “explodir” sob a
pressao da realidade que devia ocultar de todos: sentia-se uma mulher no corpo
de um homem. Aos 18 anos de idade, logo depois da morte do seu pai, ela saiu
de casa, permanecendo, a partir de entdo, em contato esporadico com a sua mae.

A Srta. A. estava pouco a vontade em seu corpo, que tragicamente
parecia como se pertencesse a outra pessoa por causa da sua apresentagdo visual
dissonante: ela usava saias muito curtas que mostravam o seu fisico atlético e
inequivocamente masculino. Os seios, aumentados pelo tratamento hormonal e
outras terapias, estavam muito expostos, parecendo destoar do resto do corpo. Nao
havia nada sexual em sua aparéncia. Ao contrario, o corpo parecia abatido, longe
de ser qualquer coisa viva, como um fantasma arrumado, mas sem local para ir.
Eu entendi que isso seria, pelo menos em parte, uma consequéncia da falta de um
investimento corporal inicial por parte dos pais, algo que deixava a Srta. A. sem
a experiéncia de um toque ou um olhar de desejo dirigido a ela que poderia servir
como ponte para a organiza¢ao do proprio prazer em seu corpo e para a elaboragao
do desejo sexual.

Como as sessOes eram face a face, senti que muito era comunicado e atuado
entre nos por meio do olhar. De minha parte, precisei monitorar como eu poderia
olhé-la: sua corporeidade incongruente era dificil assimilar. As vezes, sentia-me
exposta a algo mais forte na maneira através da qual a Srta. A. se apresentava e
me olhava, como se estivesse sendo for¢ada a olhar para o dano marcado em um
corpo que ela sentia alheio e que eu, por minha vez, vivenciava enquanto outro para
mim. Na verdade, tive dificuldade em assimila-la de maneira visual e, em varias
ocasides, percebi-me desejando que ela estivesse deitada no diva e ndo sentada a
minha frente. Foi importante perceber essa poderosa reacdo contratransferencial
porque me ajudou a ganhar algum entendimento do que ndo poderia ser ainda
colocado em palavras entre nos.

Rapidamente a Srta. A. desenvolveu uma transferéncia intensa em relagao
a mim. Ficou preocupada com as sessdes e com 0 que eu pensava a seu proposito.
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Achou que os intervalos entre as sessdes eram muito dificeis, mas, visto que ela
estava sendo tratada por meio de um servigo publico, ndo poderia ter mais do que
uma consulta psicoterapica semanal. Nos primeiros anos eu senti a sua fome, quase
que literal, por um espago na minha mente. Assumi isso na transferéncia muitas
vezes. A sua resposta para as interpretagcdes de transferéncia durante esta fase foi
interessante e era, em si mesma, uma manifestacdo dessa fome. Eu sentia que a
Srta. A. se estabeleceu dentro da intimidade e do imediatismo da interpretagdo
de transferéncia ao invés de ser capaz de fazer uso dela — o assim chamado
aqui-e-agora tornou-se o lar confortavel e gratificante, algo que aparentemente a
reassegurava de que ficAvamos muito proximas, somente para entdo sentirmo-nos
brutalmente ejetadas quando a sessdao acabava.

Com frequéncia, a Srta. A. introduzia as suas frases dizendo: “eu acho que
nao estou explicando isso claramente” ou “vocé ndo vai entender isso porque estou
explicando muito mal”. De qualquer maneira, parecia que ela sentia que estava
comunicando o incomunicéavel e que eu, por minha vez, ndo a entendia. Em varias
ocasides, tive a forte impressao de que nos duas faldvamos, mas, na verdade, nunca
nos conhecemos. Havia algo de estéril nas nossas trocas. Foi somente quando eu a
aceitei visualmente — ou quando fiquei consciente do seu olhar direcionado a mim
— que algo mais imediato, quase que perturbador, apareceu. Contudo, transcorreu
um tempo consideravel até¢ que pudéssemos olhar juntas para a experiéncia de
olhar e sermos olhadas.

No primeiro ano, a transferéncia foi bastante idealizada; nesse periodo,
muitas vezes percebi que ela queria se fundir comigo e se tornar quem eu sou. Essa
fantasia de se tornar idéntica a mim foi concretamente atuada quando a Srta. A.
chegou para uma das sessdes vestida de uma maneira que estava evidentemente
tentando copiar uma de minhas roupas. Até o seu cabelo longo tinha sido arrumado
como o meu."" Com o tempo, exploramos essa imitagdo e apropriacdo de mim
de uma maneira muito concreta. Tal fato levou a paciente a relembrar os longos
periodos de tempo em que foi deixada sozinha em casa quando crianga, com a
mae embriagada, vestindo-se com roupas dela e usando seus sapatos de salto alto
como se estivesse tentando conjurar uma experiéncia de proximidade com a mae
através da imitagdo — cal¢ando os seus sapatos.

No entanto, existia uma outra dimensao nessa experiéncia de ela me imitar
que nos levou a uma direcao frutifera. A visdo da Srta. A. usando uma copia da

O mecanismo psicoldgico implantado aqui € o que Resnik (2001) chama de travestismo psiquico:
por meio da identificagdo projetiva, o self adquire a forma corporal e carater de outra pessoa, veste
a roupa dela e imita os seus gestos e a sua aparéncia. E uma forma de imitagdo que precede a
identificagdo e ocorre principalmente através da visao (Gaddini, 1969). Tais imitagdes sdo fantasias
de ser ou de se tornar o objeto através da modificagao do préprio corpo.
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minha roupa teve um impacto curiosamente perturbador em mim. Eu me percebi
olhando para ela, reconhecendo os vestigios da minha roupa, mas que agora parecia
mal ajustada. Pensava ansiosamente: “‘eu ndo aparego assim!”, como se precisasse
me distanciar daquilo que ela estava expondo. Também me senti ridicularizada
pela imitacdo que a Srta. A. fizera de mim — uma experiéncia talvez ndo muito
diferente de como ela se sentira quando a sua mae riu ao ver seu cross-dressing.
Em outras palavras, reagi como se estivesse sendo representada de forma errada
de alguma maneira, mostrando uma imagem distorcida e denegrida de mim mesma
que eu estava tendo dificuldade para aceitar porque parecia ser estranha: nao era
como me via ou queria ser vista.

Enquanto refletia sobre essa troca, achei que a Srta. A., de alguma forma,
invertera a situacao e me expusera a experiéncia de ndo ter o meu estado corporal
adequadamente espelhado por ela. Nao foi possivel aceitar tal fato naquela ocasido
porque eu precisava de tempo para realmente entender. Também exigiu experiéncias
repetidas de diferentes tipos de dessintonias em nosso relacionamento antes que
pudéssemos encontrar uma linguagem comum para a experiéncia dela de nao se
perceber corretamente espelhada pelos outros e de se sentir envergonhada.

Tal perspectiva acabou sendo util também para esclarecer seus ataques de
panico e agorafobia. De acordo com o proprio relato, a Srta. A. vivenciava, de forma
subjetiva, os espacos publicos como um “saldo de espelhos”. Quando fora de casa,
descreveu sentir-se assombrada pela possibilidade de ver seu reflexo nas vitrines
das lojas ou de ser notada por outras pessoas. Naqueles espelhos, ela explicou,
“eu parego toda errada”. Nesses momentos, descreveu sentir-se tonta, desesperada
para fugir de volta para a seguranca de seu apartamento escuro. Era como se,
quando estava sob os ataques de panico, a Srta. A. entrasse em uma experiéncia de
pesadelo, sendo forgada a olhar para um corpo que ndo se encaixava.'> Os espagos
exteriores pareciam equivocadamente assemelhados com superficies refletoras
distorcidas, talvez nao muito diferentes da expressdo embriagada de sua mae ou
dos olhos ausentes de seu pai, superficies nas quais ela ndo conseguia se encontrar.

No trabalho conjunto que realizamos, tornou-se muito importante
concentrarmo-nos na profunda expectativa da paciente de que seus objetos nio
suportariam olha-la assim como ela era e absorver a sua experiéncia de um mau
ajuste no nicleo do que ela era — algo visivel em sua apresentagdo corporal. Essa

2 Eu refleti sobre a possibilidade de que a Srta. A. pudesse estar sofrendo de Transtorno Dismérfico
Corporal (TDC). Isso pode representar outro grupo de individuos que se apresentam como transexuais,
mas sao, na verdade, melhor compreendidos como portadores de TDC. No entanto, € importante notar
uma distincdo fenomenoldgica entre os dois, qual seja, no TDC, a parte do corpo que precisa de excisdo
é tipicamente considerada feia, mas isso nao acontece com frequéncia em transexuais que tendem
a ver a genitalia como algo incongruente com a sua identidade de género ou como n&o pertencente
a eles, mas nao necessariamente algo feio ou falho. A Srta. A. ndo via o seu corpo dado como feio.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 613-634, dezembro 2018 o 621



Alessandra Lemma

compreensao sobre o qué da sua experi€ncia em oposi¢ao ao porqué ¢ onde residia
boa parte do nosso trabalho.

Nos dois anos que antecederam a cirurgia, durante os quais ela esteve sob os
cuidados de uma unidade especializada para transexuais, passamos muito tempo
pensando juntas sobre o assunto através da experiéncia de transferéncia. A Srta. A.
referia-se a CRS como a solug¢@o de uma forma convicta que se revigorava toda
vez que ela me via como indisponivel. Nestes momentos, chegamos a compreender
como a fantasia do verdadeiro corpo feminino, que ela um dia alcangaria, tornou-se
amaneira de se reconciliar com a sua separacao de mim, talvez como fizera quando
crianga, quando repetidas vezes perdeu a mae para o alcool. Em tais ocasioes,
em sua mente, a paciente consolava-se com a fantasia de dar a luz a si mesma e
passar a habitar um corpo que era completo e autossuficiente, ou seja, a réplica
direta de um corpo e de uma mente materna idealizados dos quais ela se sentia
privada — exceto que, nessa fantasia, o corpo tornara-se uma copia sem originais
(Baudrillard, 1988), pois a mae estava efetivamente obliterada.

Nesse estado mental, o corpo dado tornou-se o fantasma de um corpo que
deixara de ter qualquer realidade ou origem: o pénis passou a ser visto como uma
coisa alheia que ndo tinha nada a ver com ela e, assim, precisava ser cortado. Em
contrapartida, seus novos seios tornaram-se a garantia de que ela ndo precisava de
ninguém. A cirurgia antecipada deixou de funcionar como algo que potencialmente
abriria a possibilidade de uma vida melhor, mais congruente com a sua experiéncia
subjetiva de si mesma, tornando-se, ao contrario, o meio através do qual a paciente
atuou um profundo pesar em relacao a mae.

O pesar que a Srta. A. nutria também era direcionado aos integrantes do
casal parental, sentidos como se estivessem envolvidos em lutas violentas que
asseguravam uma proximidade fisica da qual ela se sentia privada. Curiosamente,
as lutas deles foram acompanhadas na mente da Srta. A. pela fantasia (mas ¢
possivel que fosse também uma realidade) de uma excitada reconciliagdo sexual
que curou a fratura existente entre eles, deixando-a sozinha com a experiéncia de
algo despedagado internamente que nem pai nem mae pareciam ter sido capazes
de ajudar. Isso estava vivo de forma muito dolorosa na transferéncia, em especial
durante as férias, quando a paciente imaginava que eu estivesse me divertindo com
a minha familia, deixando-a fora da minha mente.

Durante os cinco anos de nosso trabalho juntas, a Srta. A. tornou-se mais
receptiva as exploragdes do seu desejo de efetivamente tornar-se eu/mde para
evitar a dolorosa experi€ncia da separagao, o que, para ela, era como uma expulsao
traumatica da mente do outro. No entanto, tal fato ndo afetou seu forte sentimento
de que ela estava mais a vontade no corpo de uma mulher e, devo acrescentar,
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nunca foi meu objetivo terapéutico mudar isso. Considerava que meu papel era
ajuda-la a entender a sua experiéncia.

Apds pouco mais de dois anos de terapia, a Srta. A. foi submetida a CRS. A
medida que a data se aproximava, ela flutuava entre ansiedade e mania. Pensava
como a cirurgia finalmente acabaria com a sua experiéncia de se sentir em desacordo
consigo mesma e com seu corpo. Ela imaginou que enfim poderia permitir-se
ter um relacionamento sexual, porque o corpo a ser revelado a um parceiro seria
aquele que ela realmente era.

No pos-operatorio, sofreu varias complicacdes fisicas, fato que a levou a ficar
deprimida e desesperada, pensando que seu corpo nunca estaria bem. Mais uma
vez, estive muito consciente da relacdo visual existente entre nds. Senti que a Srta.
A. precisava dos meus olhos e da minha mente para aceitar este corpo reconstruido
que sentia estar ainda em pedacos. Era como se precisasse de uma testemunha
desse processo — alguém disposto a olhar e ndo a envergonhar. A castracdo a qual
se submetera era dificil de imaginar e senti que a paciente percebia isso em mim,
mas, ao olhar intensamente para o meu rosto, senti também a urgéncia com que
ela precisava que eu aceitasse essa realidade.

A Srta. A. estava zangada com o cirurgido por ele ter feito um trabalho ruim:
“eu ainda pareco ¢ me sinto errada”, ela dizia com alguma reprovagao. Estava
dolorosamente ciente de que, embora ndo possuisse mais um pénis e tivesse uma
vagina reconstruida, ainda parecia mais masculina do que desejava. Este provou ser
um periodo muito doloroso, mas era essencial para a Srta. A. enfrentar a dizimacao
da fantasia de que a CRS tiraria a dor tdo concretamente localizada em seu corpo.

Um sonho que relatou nessa época envolveu a compra de um grande espelho
antigo, cuidadosamente pendurado acima da lareira. Durante a noite, o objeto
caiu e se despedagou. Chegamos a entender esse sonho como uma comunicagio
dirigida para mim acerca da maneira através da qual a paciente procurava, nos
meus olhos, um espelho capaz de refletir a sua trajetoria e tranquiliza-la de que
a cirurgia tinha funcionado, mas, cada vez que ela olhava, percebia que s6 podia
se enxergar em pedacos. Fiquei intrigada com a natureza antiga do espelho. Falei
sobre como isso poderia expressar o desejo de que eu refletisse também o seu antigo
corpo, para manté-lo em mente, ao passo que, para a paciente, era dificil fazé-lo,
uma vez que o seu corpo e a sua historia ainda eram parte dela. A Srta. A. chorou
e disse que ndo suportaria olhar fotos antigas. Em seguida se recomp0s e, de uma
maneira muito distante, falou que estava brincando com a ideia de destrui-las. Eu
disse que ela estava me permitindo saber o quao dificil era permanecer conectada
com 0 seu antigo corpo € que, agora, desejava literalmente rasgar em pedacgos a
minha interpretacdo, a qual talvez tivesse sentido como se eu a expusesse com
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forca a realidade do seu antigo corpo e a dor que ela carregava no seu interior e que
esperara que a cirurgia removesse. Eu também pensei, mas nao interpretei naquele
momento, pois ndo acreditava que a paciente conseguiria aceitar a ideia, que ela
reconheceu a violéncia que infligiu ao seu proprio corpo — o qual literalmente
retalhara através da CRS —, mas reconhecer isso agora a deixaria sentindo-se em
pedacos novamente.

Em termos psiquicos, reconhecer o corpo original é importante. O/A
transexual sente que ndo habita o corpo verdadeiro e responde a essa experiéncia
desenvolvendo uma imagem corporal paralela. Por sua vez, isso precisa ser
atualizado porque possui a capacidade de trazer maior coesdo e alivio. Contudo,
0 novo corpo modificado é sempre um corpo reconstruido com uma historia.
Esta € a area que requer um trabalho psiquico consideravel e doloroso. Podemos
acrescentar seios onde antes ndo havia nenhum, podemos remover um pénis onde
antes havia um, mas € impossivel obter a genitalia original do sexo oposto, eis
que esta ¢ a genitalia adquirida e, portanto, 0 novo corpo esta sempre na esteira de
um corpo que ja foi. O que pode ser alcancado através da CRS ¢ um alinhamento
mais proximo entre a aparéncia externa e a experiéncia interna. Com certeza,
isso traz alivio para alguns transexuais — nao tenho duvidas — e faz diferenca
em sua qualidade de vida, mas a historia e, portanto, as perdas, ndo podem ser
contornadas sem consequéncias psiquicas (Quinodoz, 1998, 2002). A forma com
que esse curso interno traigoeiro ¢ negociado faz uma diferenca significativa no
ajuste pos-operatorio. Procurar a cirurgia pode ser a inica maneira de viver, mas o
estado mental em relagdo a cirurgia e ao que ela é capaz de proporcionar ¢ crucial
para a qualidade das relagdes que o individuo pode estabelecer através do corpo
recém-reconstruido."

Como consequéncia do desapontamento com a cirurgia, era importante
pensar em conjunto sobre a sua experiéncia, no sentido de que eu possuia aquilo
que a paciente desejava e que guardara tudo para mim. A principio, considerei isso
em termos de ser a mulher que ela queria ser, mas percebi que ndo estava certa: o
meu sexo e 0 meu género eram manobras de distracao. A inveja da Srta. A. situava-
se na sua percepgao de que eu habitava um corpo desejado e que poderia desejar.

® A relagéo do transexual com a diferenga sexual também representa uma dimenséo importante
de sua experiéncia. Esta além do escopo deste artigo desenvolver este tema. No entanto, merece
alguma mencéao porque a realidade da diferenga sexual e o significado que adquire na experiéncia
do paciente sera uma preocupac@o sempre presente tanto para o paciente quanto para o analista
nesse tipo de trabalho. Ser sexuado significa diferenciar-se biologicamente nao em nivel dos genitais
em si, que podem ser enxertados ou removidos a vontade, mas em termos da funcéo bioldgica do
genital original. Somos sexuados em torno da reproducéo (Mitchell, 2004) —isso é um fato. A dolorosa
realidade para o transexual que passa pela CRS é que eles se tornam biologicamente castrados. A
percepgao traumatica de que nao pode dar a luz ou contribuir para a criacdo biolégica de um filho
deve ser administrada internamente, requerendo um processo de luto.
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Na verdade, ela falou a sua percep¢@o a meu respeito como sendo viva e a vontade
em mim mesma. Essas sessdes anunciaram uma mudanca lenta e gradual em seu
estado mental em dire¢do ao que poderiamos considerar como um funcionamento
mais depressivo.

Tal desenvolvimento tornou-se evidente alguns meses depois, na ocasido
em que, em um gesto importante e espontaneo, a Srta. A. trouxe fotos de si mesma
quando era um menino, com o intuito de me mostrar o quao desconfortavel parecia
estar neste antigo corpo. Pensei que, além de tentar assegurar-se de que fizera a
coisa certa ao realizar a cirurgia, também estava comec¢ando a o/har para uma parte
fantasmagorica dela, conforme capturada nessas imagens de seu corpo de infancia,
o qual, apesar da CRS, ainda estava no seu interior. Tal fato nos ajudou a entender
que parte de sua adaptacdo ao corpo pds-cirurgico sé poderia obter sucesso se
ela fosse capaz de olhar e integrar o corpo masculino que uma vez habitara e que
estava, consciente e inconscientemente, associado em sua mente.

Um ano ap6s a CRS, a Srta. A. iniciou um relacionamento sexual, o primeiro
em mais de 10 anos, com um homem que parecia perturbado, mas era carinhoso
com ela. Havia respeito pela alteridade do outro. A paciente foi capaz de lhe contar
a sua historia e se sentiu aceita por ele. De forma lenta, comegou a ganhar vida e a
se relacionar com o seu corpo como uma fonte potencial de prazer. Inevitavelmente,
talvez dada a sua historia inicial, ela permaneceu sensivel ao desprezo dos
outros e poderia sentir-se envergonhada com facilidade, mas também conseguia
entender isso melhor em si mesma. Seus ataques de panico diminuiram de forma
consideravel, e ela conseguiu trabalho. Parecia que o corpo da Srta. A., ndo apenas
no contexto do seu novo relacionamento, mas também, de modo mais geral, em sua
experiéncia de si mesma nos espacos abertos da vida, que uma vez ela tanto temia,
era de maior potencialidade. De maneira significativa, ela comegou a usar roupas
que se ajustavam melhor ao seu fisico real, diminuindo assim a incongruéncia
visual que observei anteriormente. Comecei a discernir os contornos femininos
em sua aparéncia ao lado de tragos mais masculinos, os quais, de alguma forma,
pareciam estar mais em harmonia do que em desacordo um com o outro. Quando
terminamos nosso trabalho, a Srta. A. estava convencida de que a CRS tinha sido
a coisa certa, e que a terapia a ajudou a chegar a um acordo com quem ela era.

Reflexoes sobre o caso da Srta. A. e além

Ao refletir acerca da experiéncia de trabalhar com a Srta. A. e daquilo que
a ajudou, considero que algo capaz de ter feito alguma diferenca no seu ajuste foi
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a experiéncia de ser vista conforme ela era e vivenciar o seu corpo incongruente
e self fragmentado representados na minha mente. Tal fato lentamente ajudou a
paciente a sentir-se mais coerente dentro de si mesma e, a medida que isso foi
estabilizando, ela tornou-se capaz de se conectar mais, emocionalmente, com as
perdas associadas a decisdo de submeter-se a CRS, embora ndo tenha apresentado
arrependimentos. De qualquer forma, foi igualmente importante para a Srta. A.
estabelecer uma relacdo com uma analista que ndo somente espelhou de volta tal
experiéncia e a conteve, mas também conseguiu manter na mente o 6édio que ela
sentia em relagdo aos seus objetos e os seus ataques ao objeto por meio do corpo.

O trabalho analitico com pacientes transexuais levanta uma série de
questionamentos. De forma seletiva ¢ breve, focarei em duas areas, a saber:
consideragdes sobre a etiologia e o impacto do trabalho face a face com esses
pacientes.

Caminhos para a transexualidade

Em alguns casos de transexualidade, conforme espero ter ilustrado através
do meu trabalho com a Srta. A., podemos identificar, tanto na histéria do paciente
quanto no que ¢ elaborado na transferéncia, experiéncias do desenvolvimento
capazes de explicar como evolui uma identificagdo cross-gender e as suas fungdes
defensivas. Neste artigo, me debrucei, de forma especifica, no espelhamento inicial
dos estados do corpo como algo crucial para o desenvolvimento de um estado
coerente do self.

A capacidade do objeto primario de espelhar a experiéncia da crianga foi
reconhecida ha muito tempo na psicanalise como um fator vital para determinar a
qualidade das relagdes objetais internalizadas. Winnicott (1956) propds que, quando
0 bebé olha para a mae, aquilo que vé na expressdo dela é o estado do proprio
self. Neste caso, a funcdo de espelhamento da mae ¢ vista como essencial para o
estabelecimento da auto-representacdo do bebé. A partir de um angulo diferente,
Bion (1967) se debruca efetivamente sobre a fung@o do espelhamento, ressaltando a
importancia, para o desenvolvimento, de uma mae capaz de absorver (isto €, conter)
e re-transmitir a experiéncia psicologica do bebé em uma forma metabolizada,
promovendo, assim, a internalizagdo gradual de uma fun¢ao do pensar.

As teorias de Winnicott e de Bion destacam, respectivamente, a importancia
do espelhamento e a transformagdo da experiéncia da crianca conforme mediada
pela capacidade do objeto primario de refletir, de forma acurada, a experiéncia
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interna da crianga,'* a0 mesmo tempo em que indica claramente que ele/ela
possui uma experiéncia diferente (ou seja, o espelhamento é marcado). Tal
processo facilita a mentalizagdo da experiéncia (Fonagy e Target, 2000). Essa
linha de pensamento representa um ponto de convergéncia entre a psicanalise e
as elaboragdes contemporaneas da teoria do apego e da mentalizagdo, apesar dos
seus diferentes pressupostos epistémicos (Fonagy, 1999).

No caso da Srta. A., os seus pais falharam ndo apenas em espelhar de
volta a experiéncia de incongruéncia existente no nucleo da sua experiéncia
corporal subjetiva e identidade de género, mas, em um sentido mais geral, eles
também falharam em espelhar a vida emocional dela. De qualquer maneira, na
transferéncia, percebi que ela precisava com urgéncia que eu olhasse para a sua
experiéncia corporal e a sua aparéncia, representando-as na minha mente, sendo
este o motivo pelo qual enfoquei tal aspecto no artigo. Ao propor uma falha no
espelhamento como algo central no entendimento da transexualidade da Srta. A.,
refiro-me ao impacto das experiéncias repetidas de sentir-se “errada no meu corpo”,
experiéncias estas que permaneceram nao processadas e, portanto, acabaram por
se concretizar no corpo.

As identificagdes projetivas no corpo da crianga por parte dos pais ou a
incapacidade deles de espelhar a experiéncia da crianca do seu proprio corpo pode
levar a distor¢des no desenvolvimento, as quais sdo passiveis de se manifestarem
clinicamente como distirbios no desenvolvimento sexual e na identificacdo de
género. Se quisermos entender estas manifestagdes clinicas, precisamos levar em
consideracdo ndo apenas os processos projetivos que subjazem a maneira através
da qual o corpo e o género, conforme percebidos e vivenciados pelos pais, s@o
refletidos de volta para a crianga, mas também a forma por cujo intermédio a
introjecao dessas experiéncias envolve variados graus de distorcao e de elaboragdo
idiossincratica. A Srta. A. tinha se identificado, de forma inconsciente, com um
objeto ridicularizador e distorcido, algo que se tornou aparente na transferéncia
quando ela chegou usando um fac-simile da minha roupa.

O foco no espelhamento ressalta a importancia, no desenvolvimento, das
relagdes da vida real. Contudo, tal foco relacional ndo ¢ psicanalitico, a ndo ser que
consideremos o papel da fantasia inconsciente e o conflito no desenvolvimento da
mente. Em nenhum outro contexto isso ¢ tdo importante do que em relacdo a um
entendimento da sexualidade e das identificagdes de género. A sexualidade ndo ¢
apenas um instinto e um comportamento conforme ressaltado por Bowlby (1969),
ela também organiza a experiéncia intrapsiquica e a fantasia. Em outras palavras,

4 Gostaria de ressaltar que isso inclui o espelhamento da reatividade somatica e da excitabilidade
estimuladas pelas trocas fisicas iniciais entre mae e bebé.
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as relagdes de apego iniciais fornecem o contexto interpessoal dentro do qual se
revela a experiéncia da personificagdo, e, portanto, da nossa sexualidade (Diamond
e Blatt, 2007; Schilder, 1950; Weinstein, 2007). Por sua vez, a sexualidade infantil
¢ moldada por meio dessas interacdes (ou seja, a experiéncia externa com os
outros ¢ re-vivenciada como uma atividade autoerética). No nosso trabalho com
pacientes transexuais, precisamos entender ndo somente a experiéncia do paciente
da sexualidade na infancia, mas também a sua sexualidade infantil idiossincratica,
cujos residuos podem ser encontrados no inconsciente (Scarfone, 2002). Entretanto,
em uma psicoterapia conduzida uma vez por semana, nao foi possivel aprofundar
esse nivel da experiéncia.

Além disso, ¢ igualmente importante incorporar, nas nossas formulagdes
analiticas, as forgas culturais sist€émicas que enquadram a experiéncia e a expressao
da sexualidade ¢ do género (Benjamin, 1998; Dimen, 1991; Goldner, 1991,
2011; Harris, 1991, 2011; Suchet, 2011) para assim questionar as equa¢des mais
simplistas relativas ao sexo bioldgico, ao género e ao desejo sexual (Butler, 1998,
2003; Foucault, 1976). Abordar a transexualidade requer uma lente ampliada para
formular os processos interpessoais, intrapsiquicos e sistémicos que dao origem a
uma experiéncia altamente idiossincratica da personifica¢ao de género da crianga.

No caso da Srta. A., é impossivel saber com certeza se o seu sentimento de ser
uma mulher no corpo de um homem pode ser explicado de forma melhor fazendo
referéncia a fatores biologicos e/ou psicologicos. No seu caso em especifico,
uma abordagem psicogénica das dificuldades é obrigatoria, considerando-se a
sua historia de privagdo emocional e, sobretudo, a maneira por meio da qual a
auséncia da mae e o 6dio pelo pai que a abandonara ao seu destino pareciam ter
sido administrados através da identificagao feminina que favoreceu uma fantasia
de fusao simbiotica com a mae (Ovesey e Person, 1973), obliterando o pai.

Em outros casos, ¢ mais dificil identificar um déficit ou trauma na primeira
infancia. Em tais ocasides, precisamos ficar abertos para a possibilidade de que
existam fatores bioldgicos que influenciam a identificagao cross-gender.'* Isto ndo
quer dizer que tais fatores, mesmo quando presentes, atuam de forma independente
das forgas tanto sociais quanto psicologicas.

5 Assim como acontece com as hipéteses analiticas, existe alguma evidéncia para hipéteses
bioldgicas (Garcia-Falgueras e Swaab, 2008; Zhou, Hoffman e Swaab, 1995), mas néo se trata de
achados consistentes, sendo que, quando existem, séo limitados sob varios pontos de vista (para
as criticas, cf. Chung, De Vries e Swaab, 2002; Hulshoff et al., 2006; Nieder e Richter-Appelt, 2009).
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O corpo no consultério

O meu trabalho com a Srta. A. foi realizado face a face, representando o
desvio de um setting clinico mais classico. Enquanto tal maneira de trabalhar impoe
uma série de restri¢des e de demandas tanto no paciente quanto no analista, oferece,
ao mesmo tempo, importantes insights, pois nos leva a considerar o impacto visual
reciproco do paciente e do analista um sobre o outro (cf. Peringer, 2006; Steiner,
2004, 2006; Wright, 1991) de uma forma mais constante, € ndo apenas no comego
e no final da sessao.

Com a Srta. A., fiquei impressionada com o impacto da sua apresentacio
visual sobre mim e, especialmente, a maneira por meio da qual as suas descrigoes
detalhadas da CRS me afetavam ao mesmo tempo em que as processava na minha
mente enquanto ela me olhava. Varias vezes, a medida que a Srta. A. se aproximava
do dia da cirurgia, eu sentia como se estivesse sendo forcada a olhar, 14 e naquela
hora, para uma parte do corpo que precisava ser removida, como se ela precisasse
da invocagdo desta imagem perturbadora na minha mente para so entdo realmente
olha-la, enquanto eu olhava para a paciente, a fim de que ela pudesse literalmente
olhar para mim. Eu acreditava que ela precisasse ver ndo apenas que eu podia
entender o qudo aprisionada ela se sentia no corpo masculino, mas também ajuda-la
a ver que aquilo que estava fazendo era, de fato, algo profundamente perturbador.
Em outras palavras, ao passo que o espelhamento da sua experiéncia subjetiva era
importante, era vital que a Srta. A. pudesse ver que eu também possuia a minha
propria perspectiva a esse proposito e que era diferente da dela —uma perspectiva
que, ao final, embora somente depois da CRS, foi capaz de ajuda-la a conectar-se
com a perda que devastava a sua vida.

Com alguns pacientes, as atuagdes que giram em volta da relacdo do olhar
fornecem importantes contribuigdes para entender o uso do corpo na transferéncia,
bem como a sua experiéncia na relacdo com o olhar. Na minha experiéncia, para
parte desses pacientes, o uso do diva pode ser intitil, pois contorna o campo visual
e os conflitos que estdo encapsulados através do encontro constante de dois olhares.

Trabalhar com esses individuos exige o estabelecimento de uma sintonia
especifica em relacdo ao corpo-self e a contratransferéncia corporal para que
se torne possivel construir “uma linguagem que deixe a corporeidade falar”
(Lombardi, 2009, p. 370). Obviamente, ¢ vital ndo envergonhar os pacientes
expondo, de forma prematura, por meio do canal verbal, aquilo que o corpo expressa
de forma silenciosa, mas vigorosa.
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Conclusoes

Embora a transexualidade seja frequentemente conceptualizada como se
existisse uma condi¢do unitaria que afeta um grupo homogéneo de individuos,
seria mais correto referirmos as transexualidades para captarmos a heterogeneidade
dos caminhos que levam a — e das fung¢des de — uma identidade transexual e as
modificagdes do corpo que pode acarretar. A luz dessa heterogeneidade, o analista
pode precisar abordar a experiéncia transexual a partir de uma série de teorias
sintonizadas com diversas dinamicas, as quais serdo mais ou menos relevantes
para o entendimento de um dado paciente.

Neste artigo, sugeri que a experiéncia transexual pode ser, em alguns casos,
abordada ndo apenas como uma questdo de género e de sexualidade, mas como
uma ruptura na coeréncia da identidade. De maneira mais especifica, debrucei-me
sobre a experiéncia de incongruéncia do individuo transenxual, sugerindo que uma
experiéncia de incongruéncia ndo mentalizada e vivenciada em nivel do corpo-self
pode contribuir, em alguns casos de transexualidade, a busca por um corpo certo
que aliviaria a sensacdo de incongruéncia por meio da certeza de que a imagem
no espelho (literal e metaforicamente) correspondera a experiéncia subjetiva do
corpo. A busca ¢, fundamentalmente, pela mente receptiva do outro através de um
corpo modificado e previsto para garantir o alivio da incongruéncia.

O foco na relevancia do processo de espelhamento intersubjetivo em
relagdo aos estados do corpo, sendo este um dos aspectos que fundamenta o
desenvolvimento da identidade, fornece outra lente através da qual seria possivel
abordar a experiéncia transexual na matriz da transferéncia-contratransferéncia. De
qualquer forma, gostaria de sugerir que o espelhamento acentuado e contingente da
experiéncia corporal do self ¢ provavel que seja, para todos nos, uma caracteristica
vitalmente importante do desenvolvimento de um sentido coerente do self enraizado
com firmeza no corpo. OJ

Abstract

The body one has and the body one is: understanding the transexual’s need
to be seen

The transsexual individual confronts the analyst with a disturbing otherness. How
this otherness is understood, that is, how the analyst /ooks at the patient through
her distinctive theoretical lens impacts, in turn, on the patient’s experience and
what emerges between them. In this paper the author outlines a developmental

630 o Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 613-634, dezembro 2018



O corpo que se tem e o corpo que se é: entendendo a necessidade do individuo transexual de ser visto

model rooted in attachment and object relations theory to provide one alternative
way of looking at some of these patients’ experiences in the clinical setting. It
is suggested that in some cases of transsexuality the primary object(s) did not
mirror and contain an early experience of incongruity between the given body and
the subjective experience of gender: it remains unmentalized and disrupts self-
coherence leading to the pursuit of surgery that is anticipated to guarantee relief
from the incongruity. Through an account of work with a male to female (MtF)
transsexual who underwent surgery during her five years of psychotherapy, the
author explores how a focus on the transsexual’s experience of being seen, that
is, of being taken in (or not) visually and mentally by the object in their state of
incongruity, affords another window through which to approach the transsexual’s
experience in the transference—countertransference dynamics.

Keywords: Body image; Mentalization; Sexuality; Transexuality; Visual
relationship

Resumen

El cuerpo que uno tiene y el cuerpo que uno es: entendiendo la necesidad del
transexual de que lo vean

El individuo transexual confronta al analista con una alteridad perturbadora. El
modo por lo cual esa alteridad es entendida, es decir, como el analista mira al
paciente por medio de sus lentes tedricas diferenciadas tienen impacto, por su vez,
sobre la misma experiencia del paciente y aquello que emerge entre ellos. En este
trabajo, la autora describe un modelo de desarrollo basado en las teorias del apego
y en las relaciones de objeto con el intuito de fornecer una manera alternativa de
mirar las experiencias de esos pacientes en el setting clinico. Se sugiere que, en
algunos casos de transexualidad, el objeto primario — o los objetos primarios — no
reflejo y no contuvo una experiencia precoz de incongruencia entre el cuerpo dado
y la experiencia subjetiva del género: el cuerpo permanece no mentalizado, algo
que perturba la coherencia del selfy lleva a la bisqueda de la cirugia, la cual acaba
por ser anticipada para asegurar alivio de la incongruencia. A través del relato del
atendimiento de un individuo transexual HaM (Hombre a Mujer) que se sometio
a un procedimiento quirargico realizado en el decurso de cinco afios en que hizo
psicoterapia, la autora investiga como el enfoque en la experiencia transexual
de ser mirado, o sea, de ser acepto (o no) visual y mentalmente en su estado
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de incongruencia por el objeto, permite entrever otra abordaje a la experiencia
transexual en la dinamica transferencia-contratransferencia.

Palabras clave: Imagen del cuerpo; Mentalizacion; Sexualidad; Transexualidad,
Relacioén visual
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A homossexualidade do psicanalista

Jacques André," Paris

Em 1921, Freud recusou a ideia de que a homossexualidade em si fosse
um obstdculo a admissdo a formacado psicanalitica. Passaram-se 80
anos até que a IPA, em 2001, finalmente adotou esse posicionamento.
Quando se trata da homossexualidade do psicanalista, € impossivel
dissociar a maneira como essa questao é tratada social e politicamente
do questionamento propriamente analitico. A homossexualidade era um
delito, mas hoje o delito é a sua discriminagdo. O politicamente correto
mudou de lado, podendo até atingir a psicanadlise e atentar contra a sua
liberdade de pensar a escolha de objeto homossexual.

Palavras-chave: Homossexualidades; Escolha objetal; Bissexualidade;
Formacé&o analitica; Perversdo; Identidade

' Psicanalista. Membro efetivo da Associac@o Psicanalitica da Franga (APF).
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A questdo ja poderia ter-se encerrado em 1921. Em dezembro desse ano,
Ernest Jones escreve a Freud a respeito de um médico homossexual holandés
que ele desejaria excluir da formagao ao exercicio da psicanalise, por forca da
homossexualidade. A resposta de Freud: da mesma forma que ndo podemos
apoiar a condenacao legal da homossexualidade, ndo podemos recusar com base
nisso a admissdo a formagao. Uma admissdo requer o exame das qualidades do
candidato, e ndo sua escolha de objeto sexual (apud Apfelbaum & Kahn, 2017,
p. 187). Em outras palavras, se por um lado a profissdo do psicanalista requer certa
qualidade do funcionamento psiquico, por outro ndo se poderia impedir alguém
de exercé-la considerando apenas as modalidades da vida sexual. A relacdo que
Freud estabelece entre a discriminagao legal, em vigor em quase todos os lugares
a época, e a proibi¢do psicanalitica confronta Jones com sua confusdo, aquela
que consiste em tomar uma repressao cultural por um discurso de verdade sobre
a coisa psiquica. Se ha uma interrogagdo sobre o funcionamento psiquico nessa
conversa, ¢ sobretudo sobre aquele de Jones.

Hoje, a posicdo freudiana ¢ a mesma adotada pela IPA (International
Psychoanalytic Association, a associagdo mundial das sociedades de psicanalise
criada por Freud e por um grupo formado pelos primeiros psicanalistas); porém,
para que assim fosse, transcorreram 80 anos (Feldman, 2017; Appfelbaum &
Kahn, 2017). Até mesmo mais, pois nada diz que uma posic¢ao institucional, sob
a pressao do novo ambiente cultural e legal (a homossexualidade era condenavel,
e agora ¢ sua discriminagdo que passou a sé-1o), ndo se traduza simplesmente nas
condi¢des de admissdo de um candidato a formagao ao exercicio da psicanalise.
As reticéncias sdo hoje politicamente incorretas e, portanto, inconfessaveis, mas
nem por isso desapareceram.

Até pouco tempo atras, a unica possibilidade de um candidato homossexual
ser aceito consistia em ocultar sua vida sexual ou pelo menos manter-se vago
sobre o assunto. O coming out de varios psicanalistas, primeiramente nos Estados
Unidos, na década de 1990, revelou esse segredo de polichinelo, acabando com a
hipocrisia e convidando a tratar a questdo em outros termos.

E claro que a colocagdo do homossexual a distincia jamais se acomodou
simplesmente a esquematizagdo do rétulo que patologiza, quando ndo insulta.
Quando se ¢ psicanalista, o minimo ¢ fundamentar em teoria analitica o ponto de
vista defendido. E nao faltaram teorias...

A teoria mais recorrente identifica homossexualidade e perversdo. Lacan
(1960-61), com muitos outros, repetiu o refrdo. Na continuidade de um comentario
sobre o Banquete, de Platdo, ele fala do amor grego, do amor dos belos mogos,
para ressaltar a dimensdo da sublimagdo. Mas acrescenta:
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Isso nao faz com que o amor grego deixe de ser uma perversdo, por mais
que seja sublimagdo [...] Que ndo venham nos dizer, sob pretexto de que
era uma perversao preconcebida, aprovada ou mesmo festejada, que nao
fosse uma perversdo. A homossexualidade ndo deixa de ser o que ela é:
uma perversao (p. 43).2

Além do proprio Lacan, o raciocinio implicito que proibe o homossexual de
se tornar psicanalista pode ser resumido assim: como € que alguém que desconsidera
adiferenga dos sexos e recusa a castragdo poderia possibilitar que seu paciente tenha
acesso a isso? Como poderia ajuda-lo a reconhecer a falta irredutivel (a Castragao,
com maiuscula) propria da condi¢do humana? Poderiamos estender esse raciocinio
para além da profissdo do psicanalista. Se o perverso ndo respeita outra lei além
daquela que ele mesmo edita, dever-se-ia proibi-lo de ser um jurista? E assim por
diante... A critica a essa posi¢do exigiria um longo desenvolvimento, mas vou me
ater a algumas observagdes a partir de duas palavras: perversdo e homossexualidade.

Perversdo, em psicanalise, provém de uma dupla acepcao (ja mencionada
anteriormente, cf. Fellare), o que pode causar confusdo. A disposicdo perversa
polimorfa da sexualidade infantil tem uma dimensao genérica. Negativamente,
ela resulta da imaturidade genital da crianga, da sua incapacidade de descarregar
sua excitacdo pelo coito, o que a leva a utilizar os meios de que dispde (todos os
meios servem, a boca, o anus, a pele, os olhos, a curiosidade, a fala, o pensamento,
etc.). De forma mais original, a perversdo define um sexual muito plastico
(polimorfo), criativo, gerando prazer por todos os meios, nao livrando nenhuma
das atividades da infancia. Por outro lado, a perversdo, no sentido da sexualidade
adulta, define um comportamento especifico, ndo mais genérico, que se caracteriza
pela submissao do ato a realizacdo de uma fantasia (de uma tnica). A imagem das
cerimonias sadomasoquistas, sua encenacdo milimétrica, é a versao caricaturesca
desse despotismo da perversao, que ndo atribui ao objeto sexual nenhuma outra
existéncia além daquela de se curvar ao que o perverso exige.

Dito isso, entre o especifico ¢ o genérico, a sexualidade oscila. Toda
sexualidade adulta tem sua fonte na fantasia, e a potencialidade perversa (levar o
parceiro a encenar o roteiro que permite a realizacdo do desejo) nunca estéd ausente.
A diferenga reside mais no tratamento do objeto. Quando a perversao é totalmente
subjugada a vida sexual, ela torna o objeto tdo cambiavel quanto indiferente. Pouco
importa a mulher, desde que ela use meias de seda... Evidentemente, o caso muda
quando vem se misturar o amor, quando o objeto € eleifo. S6 que muitas vidas

2 N.T.: Traducéo livre.
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(heterossexuais e homossexuais) conjugam as duas formas: perverso num dia (ou
numa noite), apaixonado sempre.

Ao mesmo tempo em que a homossexualidade deixou de ser hoje uma
qualidade que € obstaculo a admissdo a formagdo analitica (e quando isso ainda
acontece, o que esta em questdo ndo ¢ mais a vida psiquica do candidato, mas
aquela do psicanalista didata), o impedimento que a perversao constitui permanece.
Expliquemos. Nao se trata dos detalhes da vida sexual de cada um — que vao para
o inferno os psicanalistas que se tomam por missionarios! —, mas das modalidades
da relagdo com o outro. Para que a psicanalise seja possivel, o paciente tem de
ser uma pessoa, € ndo um objeto indiferente e intercambiavel. Aproximar-se da
singularidade e da alteridade do analisando supde um funcionamento psiquico
inverso ao funcionamento perverso. O perverso possui 0 seu objeto, enquanto,
inversamente, deixar-se desapossar o quanto possivel de sua propria identidade
psiquica ¢ a condigdo exigida pelo método analitico, ¢ a condi¢ao de uma escuta
que suspenda seus desejos.

Como mostra a histdria, a psicanalise ndo esteve a salvo do desvio perverso,
desde o seu comego e desde bem antes da indagacao sobre a homossexualidade do
psicanalista. Jung com Sabina Spielrein, Ferenczi com Gizella e Elma Palos, mae
e filha, acumulou as posi¢des de analista e amante. Freud e Melanie Klein, que
analisaram seus proprios filhos, também nao ficaram longe da confusdo. Varios
outros depois deles vieram confirmar que a psicanalise ¢ um oficio perigoso. A
exploragdo do inconsciente pde lenha na fogueira, mas ¢ preciso ter cuidado para
nao se queimar. Todas as transgressdes éticas em psicanalise podem se inserir no
registro da transferéncia quando o manejo desta vira manipulag@o. A transgressao
sexual ¢ exemplar nesse aspecto. O amor de transferéncia do(a) analisando(a) pelo
analista ndo ¢ um acidente de percurso deste ou daquele tratamento; ele € induzido
pelo método. O convite a revelar o mais intimo provoca inevitavelmente uma fala
que se aproxima do discurso amoroso. Com o amor de transferéncia, a psicanalise
nada faz além de colher o que semeou. Freud via nisso, paradoxalmente, a mais
intensa de todas as resisténcias (amar contra analisar, quando o teatro pega fogo)
€, a0 mesmo tempo, o0 vetor mais seguro do tratamento psiquico. Mas basta que o
psicanalista responda, na realidade, a esse desejo que o tem como objeto, passando
ao ato, para que nada diferencie o dispositivo analitico de uma armadilha perversa.
Isso acontece toda vez que o psicanalista se deixa tomar consciente e realmente
pela personagem que a transferéncia gera: o amante, o Mestre (convidando seus
analisandos para seu seminario) ou a mae (transbordando de solicitude)... A
tomada inconsciente do analista pela for¢a de atrac¢do da transferéncia — este ¢
o significado de contratransferéncia — ¢ outro assunto. Como a transferéncia, a
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contratransferéncia é ao mesmo tempo fonte de resisténcia e material privilegiado
para a analise. Ja a manipulac@o, ao contrario, desvia e anula a experiéncia analitica.

Conclusao: se a homossexualidade nao é uma qualidade contraindicada para
que alguém venha a ser psicanalista, ndo se pode dizer o mesmo do funcionamento
perverso, que ¢ de natureza tanto homossexual quanto heterossexual. Todavia, a
perversao nao ¢ o unico motivo historicamente invocado para proibir o homossexual
de exercer o oficio de analista. Dentre os argumentos mais cldssicos, dois deles
formam apenas um (e ndo deixam de estar relacionados com o da perversao): um
deles identifica a homossexualidade com uma interrup¢ao no desenvolvimento
psicossexual, e o outro estabelece uma equagdo entre homossexualidade e
sexualidades parciais (oral, anal, falica...). Por tras de todas essas formulagdes
tedricas, esconde-se uma representacao normativa do desenvolvimento que tem
sua melhor defini¢do na expressao primado do genital. A genitalidade, ou seja, o
encontro (finalmente!) de um pénis com uma vagina e das pessoas correspondentes
seria o sinal de um acabamento do ser psicossexual. No entanto, a descoberta da
sexualidade infantil perturba justamente essa visao conformista. Longe de ser uma
primeira etapa (pré-genital) que alcancgaria sua forma completa na sexualidade
pubertaria, a sexualidade infantil ¢ como o inconsciente: ndo tem idade, ignora o
tempo. O seu recalcamento nutre a angustia, alimenta o desprazer e gera sintomas.
Nao ha dificuldade de ere¢do, ejaculagdo precoce, frigidez ou vaginismo que nao
remetam a sexualidade infantil. A sexualidade humana, entre pulsdo e fantasia,
deve-lhe tudo: ndo somente as caricias preliminares, mas a coreografia do coito
também. Ja o primado do genital permanece tributario de uma ideologia da
natureza, até mesmo do instinto.

E impossivel percorrer todas as construgdes possiveis que terminam
afirmando que entdo, ndo se pode ser homossexual e psicanalista. Simplesmente
porque muitas delas constituem uma montagem tao inconsciente quanto pessoal.
Apenas dois exemplos dentre tantas coisas ouvidas. Uma psicanalista manifesta
sua preocupacao: qual chance terd uma mulher depressiva de ser ouvida por
um psicanalista homossexual? Outro psicanalista comeca observando que a
heterossexualidade é fundamental posto que assim o ¢, originariamente, entre
a mae e o filho..., mas interrompe o seu raciocinio, ameagado pelo absurdo da
sequéncia..., a primeira relagdo fundamental de uma menina é também com sua
mae. Dever-se-ia concluir, portanto, que, no fundo, todas as mulheres seriam
homossexuais quando todos os homens seriam heterossexuais?

Deixando de lado a perversao, outra palavra que merece ser discutida ¢é
homossexualidade. Ela data do fim do século XIX e ganha forga, pela primeira
vez, na Inglaterra de Oscar Wilde, entre a psiquiatrizagdo e a condenagdo. E uma
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palavra que, as vezes, se aplica psiquicamente bem, com maior frequéncia entre
dois homens do que entre duas mulheres, quando os dois parceiros do casal sdo
tdo homo, iguais, quanto possivel. “E uma loucura como a gente se parece”, diz
Jean referindo-se aquele com quem compartilha sua vida. A mesma idade, a mesma
aparéncia, 0s mesmos gostos..., um ¢ o espelho do outro. Nao ha davida de que
Narciso sai ganhando com essa vida em duplo. Isso nao quer dizer, contudo, que,
por tras dessa identidade manifesta, ndo se dissimule uma alteridade secreta.

Mas, uma vez que se aplica bem, a palavra homossexualidade apresenta
geralmente varios inconvenientes. A comecar por unificar e escrever no singular
algo que ndo o é. Nada impede de ser homossexual e psiquicamente regido por um
funcionamento perverso, mas ndo mais do que ser regido por um funcionamento
neur6tico ou psicotico. O plural ndo se aplica somente a dualidade das
homossexualidades masculina e feminina; cada uma delas apresenta construgdes
multiplas e heterogéneas. A designagdo pelo mesmo sexo conforma-se com a
realidade material, mas ainda ndo diz nada da realidade psiquica. O sexo anatdmico
¢ uma coisa, 0 sexo psiquico ¢é outra, as vezes no sentido proprio da expressio,
quando alguém ¢ do sexo psiquicamente oposto aquele que a natureza propos.
Nascemos menina ou menino, mas ndo nos tornamos necessariamente mulher ou
homem, por vezes, no sentido relativo, por forca da bissexualidade inconsciente.
Esta ndo ¢ menos consolidada do que a orientagdo dada a vida sexual, quer seja
hetero ou homo. A experiéncia psicanalitica mostra isso suficientemente. Nao ha
cena psiquica em que ndo esteja presente o outro sexo diferente daquele que se
apresenta na realidade.

As palavras que Freud dirige a Jones, em 1921, no sigilo da correspondéncia
refletem varios desenvolvimentos na obra publicada. Destacadamente, esta frase dos
Trés ensaios (1905): “Do ponto de vista da psicanalise, o interesse sexual exclusivo
do homem pela mulher é também um problema que requer uma explicacao, nao é
algo 6bvio” (p. 51). A sexualidade humana nao é mais natural do que contranatural;
ela é desnaturada. A heterossexualidade nao ¢ explicavel mais facilmente do que a
homossexualidade. Ambas provém de uma psicogénese complexa no término da
qual se desenha a escolha de objeto. A psicossexualidade é sempre um enigma. A
analise contribui para reconstituir a sua trajetoria a partir dos tragos da realidade
historica, com maior frequéncia de forma parcial do que exaustiva. A singularidade
das histoérias, contudo, ndo impede que a teoria construa certas generalidades, a
maneira como Freud tenta fazé-lo a respeito da homossexualidade de Leonardo
da Vinci, mas convém renunciar ao que seria uma teoria unificada tanto da
heterossexualidade quanto da homossexualidade.

Quer se trate da questdo da possibilidade de alguém ser psicanalista e
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homossexual ou de uma reflexao sobre a realidade psiquica da homossexualidade,
na maioria das vezes implicitamente ou ndo, é a vertente masculina que serve de
referéncia. Aqui também se misturam as representagdes culturais e psiquicas. Na
perspectiva de um mundo ocidental patriarcal, a homossexualidade dos homens
¢ uma provocacao mais insustentavel que a das mulheres. Estas dividem desde
sempre o mesmo banheiro sem que alguém pense mal delas. Em 1937, refletindo
sobre o tratamento de seu paciente Ferenczi, que solicitou intensamente a
homossexualidade dos dois homens, Freud faz da recusa da passividade em relagao
a outro homem um dos motivos de resisténcia mais irredutiveis ao progresso da
analise. Nada equivalente ¢ dito a respeito das mulheres. Essa teoria de Freud
valeria como teoria geral, ou mostraria a dificuldade transferencial de seu autor? A
clinica dos dias atuais me inclina para a segunda hipotese. Os tempos mudaram, a
homossexualidade masculina saiu do armario. Nao € raro ouvir, no diva, um homem
essencialmente heterossexual para o qual a mulher constitui a mais intensa fonte de
desejo e de excitagao expressar momentos homossexuais, seja numa pratica noturna
eventual ou por um excesso cometido numa circunstancia festiva. Freud nao diz
nada sobre isso, mas, numa curiosa ocasiao, faz um retrato da homossexualidade
masculina bem diferente daquele com o qual seus desenvolvimentos tedricos nos
acostumaram. Em 1926, Stefan Zweig, com quem Freud mantinha uma relagio
epistolar,’ enviou-lhe uma coletanea de novelas contendo, sobretudo, uma obra-
prima: A confusdo dos sentimentos (1992). E a historia de uma paixdo amorosa entre
um professor universitario e seu aluno, tendo como pano de fundo Shakespeare,
tema do aprendizado. Qualificar esse amor de platonico seria paradoxal, tanto mais
que o desejo de Platdo por todos os Alcibiades nunca se limitou a uma troca de
olhares. Porém, na novela de Zweig, a passagem do psiquico ao fisico, limitada
a um beijo, marca também a separagdo dolorosa dos amantes: “Ele [o professor]
me puxou contra si, seus labios pressionaram avidamente os meus [...] Foi um
beijo como nunca recebi de uma mulher, um beijo selvagem e desesperado como
um grito de morte” (s/p).
Freud envia a Zweig este comentario:

Por que 0 homem néo pode aceitar o amor fisico de outro homem, mesmo
quando se sente muito ligado a ele no plano psiquico? Isso ndo seria contrario
a natureza de Eros que, com a superagdo da rivalidade natural entre os
homens (atitude de citme), teria um triunfo notavel. O amor de um homem
por outro homem também seria mais facil no plano do desenvolvimento
histdrico; talvez fosse até¢ mesmo melhor, posto que ndo haveria a necessidade

3 Correspondéncias de Freud & Zweig entre 1908-1929.
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de superar aquele ltimo resto de estranheza entre homem e mulher e ndo
conteria aquele sadismo a mais que envenena as rela¢des entre os dois
sexos. Também ndo € contrario a “natureza” humana, pois esta ¢ bissexual.
Ademais, essa incapacidade nem sempre existiu (0 amor grego ¢ romano) e
parece existir unicamente para nos hoje, mas ndo para todos. Quando existe,
ela ¢ insuperavel [...] Qual é o fundamento dessa repulsa aparentemente
elementar? Nio se sabe [...] (1995, s/p).*

Nao se tem certeza de que a perplexidade tenha diminuido desde Freud, apesar
da evolugdo dos costumes. Percebemos que ele abriu duas pistas para reflexdo. A
primeira ¢ historica e cultural ao mesmo tempo; a segunda ¢ intrapsiquica.

A bissexualidade psiquica ¢ nosso quinhdo comum e deriva, de forma
complexa e inconsciente (mesclando o desejo e a identificacdo), da intensidade dos
primeiros amores, no duplo sentido do amor dos pais pela crianga e do amor dela
pelos objetos dos dois sexos que lhe sdo proximos. De onde nasce o impedimento
para que se exerga essa bissexualidade propria da sexualidade infantil na vida
sexual adulta? Seria simplesmente uma questao de repressao social? O argumento
classico do amor greco-romano nao € absolutamente decisivo. Primeiramente,
porque ninguém jamais teve Platdo ou Adrian no diva, e depois porque o que
sabemos das representagdes culturais mostra uma combinag¢ao sempre original entre
o permitido, o proibido e o obrigado, da qual ndo podemos deduzir simplesmente
conteudos psiquicos correspondentes. Que Adriano usasse sexualmente o seu
escravo Antinoo, como o faria com uma mulher, isso fazia parte da ordem romana
das coisas, mas apaixonar-se e deixar-se penetrar, isso abala o Império. Em Esparta,
o adolescente so sera digno de se tornar guerreiro depois de ter sido penetrado
por alguém mais velho... Para brandir o gladio, € preciso té-lo antes recebido. A
escolha do objeto de amor ndo tem nada a ver com isso; ¢ apenas uma questao
de transmissdo obrigatoria da virilidade. Poderiamos dar varios outros exemplos
pertencentes a espacos culturais completamente diferentes, como o dos Baruyas
da Nova Guin¢ estudados por Maurice Godelier, para os quais a homossexualidade
¢ proibida entre os adultos, mas obrigatéria (sob a forma restrita da felagao e da
ingestao do esperma) entre o adolescente e o jovem rapaz.

A investigagdo historica e cultural ajuda a evitar uma dupla ilusdo: nenhuma
sociedade passada ou presente permite que a bissexualidade seja exercida
livremente, sem entrave. O futuro seria mais promissor, como a evolugdo das
democracias ocidentais parece apontar? Resta a duvida. A historia da sexualidade
¢ descontinua, jamais segue o caminho de um simples progresso que iria do

4 Carta de 4 de setembro de 1926.
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interdito ao fudo ¢ permitido. O horror muda de escopo, mas nunca desaparece: o
odio apaixonado pela masturbacdo se deleitou no século XIX; hoje ¢ a pedofilia
que esta em pauta. Além disso, nao se pode permanecer cego a certa divisao a
maneira dos vasos comunicantes, segundo a qual aquilo que ¢ liberado aqui ¢
reprimido com maior violéncia ali. Como dissociar a revolugdo sexual ocidental
do terrorismo sexual de integrismos religiosos de todos os matizes? E, portanto,
dupla a ilusdo de fazer, por um lado, de determinada sociedade antiga um espago
nostalgico de liberdade sexual e de sonhar, por outro lado, com um futuro sexual
em que seja proibido proibir.

A outra pista, intrapsiquica, ndo ¢ menos intrincada. Sem falar da forma
estranha pela qual ela se enreda com a anterior: alguém pode ser um fervoroso
defensor da igualdade em relagao ao casamento, militar pelo casamento homossexual
e expressar no diva sua repulsa por essa mesma homossexualidade. Inversamente,
pode-se participar de protestos contra o casamento homossexual® e dividir sua vida
cotidiana com uma pessoa do mesmo sexo. As posi¢oes defendidas conscientemente
nunca trouxeram muita informagao sobre o que o inconsciente confecciona. No
entanto, pode-se ainda perguntar, em parte, se a revolugdo dos costumes possibilitou
uma liberacdo relativa da bissexualidade e da homossexualidade. Claramente
sim. O que Mauriac, em seu tempo, recusou-se a fazer como Proust, hoje ele se
permitiria provavelmente. Recalcamento psiquico e repressao cultural ndo se
sobrepoem simplesmente, mas isso nao quer dizer que sejam indiferentes um para
o outro. Tomadas todas as devidas precaucdes, é possivel voltar a perplexidade de
Freud, que continua sendo a mesma nossa. Na novela de Zweig, segundo Freud,
o conflito consiste “no fato de que o adolescente desejaria corresponder ao amor
do homem, mas nao pode fazé-lo por causa de um misterioso interdito interno”
(s/p). E, sem duvida, neste ponto que o questionamento psicanalitico encontra
toda a sua pertinéncia. Em 1937, Freud fez uma constatacdo que ndo perdeu sua
atualidade, se considerarmos o que se ouve no diva atualmente: “ha pessoas que
podem tomar como objetos sexuais membros de seu proprio sexo, bem como do
sexo oposto, sem que uma das orientagdes interfira na outra” (p. 45-46).° Mas, ao
mesmo tempo em que essa bissexualidade esta presente em cada um de nds, sua
vivéncia esta longe de ser homogénea.

Ao passo que na primeira classe de pessoas as duas tendéncias prosseguem
juntas sem se chocarem, na segunda classe, mais numerosa, elas se encontram

5 N.T.: O autor cita, como exemplo, Manif-pour-tous, um grupo francés de associa¢des que organiza
protestos e manifestagdes contra o casamento homossexual.

8 Freud, S. Edigao standard brasileira de obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud. Vol. 23.
Andlise termindvel e interminavel, Rio de Janeiro: Imago, p. 157.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 635-650, dezembro 2018 0 643



Jacques André

num estado de conflito irreconciliavel. A heterossexualidade de um homem
ndo se conformara com nenhuma homossexualidade e vice-versa (p. 45-46).

Por que a libido ¢ incapaz de se dividir neste segundo grupo enquanto
consegue fazé-lo sem dificuldade no primeiro? Em que fonte ¢ buscada tamanha
inclinacdo ao conflito? A resposta de Freud ¢ surpreendente. Os horrores neur6ticos
ndo faltam (aqueles que o asco, a aversdo e a repulsa revelam), e, como o
inconsciente ignora o tempo, eles se manifestam hoje como ontem: o horror do
homem heterossexual a feminizagao por sodomia, o horror da mulher heterossexual
a intimidade feminina quando toca na genitalia, o horror do homem homossexual
ao pensamento tenaz ¢ abissal do orgdo/abismo feminino, o horror da mulher
homossexual ao pensamento da penetracdo (embora outra homossexualidade
feminina ndo imagine prescindir do falo lésbico, o pénis artificial). No entanto, ndo
sdo essas angustias neuroticas que Freud invoca nesse texto clinico testamentario,
mas uma cumplicidade secreta entre o conflito psiquico e as pulsdes de destruicao.
O antagonismo estaria menos entre um desejo sexual e o seu recalcamento do que
entre a integridade do Eu e o peso da ameaga de um sexual-de-morte mais deletério
que erotico. Esse clima frash antes de seu tempo ndo esta ausente na novela de
Zweig, quando este evoca a homossexualidade do professor a maneira de Pasolini,
mais proxima do submundo e do assassinato que do hedonismo.

Nao ha nada conclusivo em tudo isso. As indagagdes se multiplicam, mas
ndo podemos dizer o0 mesmo das respostas, € um principio de incerteza preside a
teoria. A psicanalise ¢ a ciéncia da parte intratavel da vida psiquica, o que a situa
em situagdo de ambiguidade tanto com o discurso politicamente correto dos dias
de hoje quanto com aquele de ontem. O 6dio a homossexualidade cedeu lugar,
inversamente, ao 6dio a homofobia. Esta ultima palavra (homos-phobos = medo
do mesmo) ¢ pelo menos tao insatisfatoria quanto sua predecessora. Esse vocabulo
social e politico quer ignorar completamente as raizes inconscientes do 6dio, as
quais ignoram o tempo e o ambiente cultural. Nao existe chance alguma de que
a aboli¢ao da discriminagdo da homossexualidade se traduza no inconsciente por
uma igualdade indulgente.

Depois de fazer essa incursdo, voltemos a questao inicial: ser psicanalista e
homossexual. Uma vez que se admite que a qualidade do funcionamento psiquico ¢
atnica coisa que vale, embora essa qualidade seja prudentemente mais intuitiva que
definida, quais as questdes que restam? Seria necessario observar minuciosamente
apratica clinica e imaginar as dificuldades potenciais. Por exemplo: em que medida
um psicanalista homossexual assumido (isso ¢ comum hoje, por for¢a do sair do
armario) possibilitaria a um paciente, homem heterossexual, dar vida e expressao,
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na transferéncia, a sua homossexualidade inconsciente? Essa pergunta possui uma
variante simétrica: em que medida uma mulher analista heterossexual possibilitaria
a um paciente, homem homossexual, a vivéncia de sua heterossexualidade
inconsciente? Desta vez, sinto que posso responder com tranquilidade. A incrivel
forca de atra¢do da transferéncia (expressao de J-B. Pontalis) desarruma tanto a
diferenca dos sexos quanto aquela das geragdes. Basta que a posi¢ao analitica seja
mantida — o que € sempre uma questao de respeitar o método — para que as dramatis
personae produzidas pelo amor/6dio da transferéncia deem vida a um teatro em
que a realidade da pessoa do psicanalista nada prejudica. Que o psicanalista seja
homem ou mulher, jovem ou velho, homo ou hetero, a analise ¢ uma viagem que
libera as identidades.

Assim, alguém pode ser hoje psicanalista e homossexual com certa
tranquilidade (embora essa profissio nem sempre seja totalmente tranquila),
inclusive dentro da sociedade das sociedades criada por Freud, a IPA. Mas tao
logo encerrada uma questdo, ja surge outra, porque a coisa psiquica inconsciente
¢ tao violenta, que nao da trégua. Ela pode ser ilustrada por um debate organizado
em 2001, em torno de um argumento proposto por Ralph Roughton, training
analyst de Atlanta, que havia declarado sua gay identity no Congresso da IPA em
Barcelona, em 1997. Roughton faz uma adverténcia contra toda patologizagao da
homossexualidade e chama a atengdo para os preconceitos heterossexistas mais
ou menos inconscientes dos analistas. O mais interessante, contudo, diz respeito
a etiologia da homossexualidade e ao surpreendente convite feito ao analista para
abster-se de qualquer investigacao sobre o assunto. Por que esse recuo? Etiologia
rima com doenga, € imagina-se em Roughton certa desconfianga em relagdo a
um psicanalista que s6 se interessaria pelas causas para modificar seus efeitos
ou, dizendo claramente, para fazer de um homossexual doente um heterossexual
genuino. Nao se sabe ao certo o que determina uma escolha de objeto sexual, entdo
vamos proteger esse ndo-saber! Isso faz pensar naqueles pacientes que dizem que
querem iniciar uma analise desde que nao questione sua crenga religiosa, ou ponha
em perigo a vida conjugal... Circulando! Nao tem nada para saber!

A palavra etiologia ndo é bem vista por ser muito carregada do ponto de
vista médico, mas a ideia proxima de psicogé€nese estd no cerne da experiéncia
analitica. Reconhecer a obscuridade em torno da determinagdo inconsciente de
uma escolha de objeto sexual e amoroso (homo e hetero) ¢ uma coisa, recusar-se
a aproximar-se dela ¢ outra. Sabemos pela experiéncia que, quando uma porta se
fecha em psicanalise, a peca condenada se enche com tudo aquilo que aproveita para
fugir da investigagdo. E uma sorte para as resisténcias. O tratamento psicanalitico
nao tem outra finalidade definida além daquela de promover uma mudanca psiquica
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para melhor viver; trazer a tona as fontes da escolha de objeto ndo ¢ nenhuma
finalidade privilegiada. Somente as modalidades da transferéncia e o curso da
livre associagdo tracam o caminho a seguir. E ¢ perfeitamente possivel que uma
fragilidade perceptivel exija tecnicamente que o analista ndo prossiga muito adiante
por determinada via. Mas o que pensar de um psicanalista — primeiramente, de um
candidato a formagao analitica — que nunca tenha se confrontado verdadeiramente,
durante a sua analise pessoal, com a histéria inconsciente de suas escolhas sexuais
e amorosas? De alguém que, portanto, ndo tenha encontrado, na plena acepgao
da palavra, sua heterossexualidade ou sua homossexualidade? O minimo que
se poderia pensar é que lhe falta aquela qualidade do funcionamento psiquico
necessaria ao exercicio desse oficio. Meu raciocinio associa heterossexualidade e
homossexualidade porque a obscuridade inconsciente diz respeito a ambas, s6 que
nunca se encontrou alguém que propusesse cancelar a investigagio da psicogénese
da escolha hetero. O que Roughton defende ndo tem correspondéncia hetero.

Os meandros de cada vida singular sempre deixam na sombra uma parte
inexplorada, mas isso ndo pde em xeque absolutamente a convicgao, alimentada
pela experiéncia, de que toda escolha de objeto ¢ o resultado de uma psicogénese.
Sempre uma questao de histéria, nunca uma questao de natureza. Quais seriam as
psicogéneses da escolha homossexual? Isso seria assunto para um longo artigo,
pois as hipdteses sao numerosas. A singularidade de uma vida ndo impede tragar
certas linhas gerais que possam ser teorizadas. Algumas consideracdes sucintas.

A primeira hipotese, a mais corrente, refere-se ao complexo de Edipo. Este,
como escreve Freud (1923), tem duas faces:

[...] um menino ndo tem simplesmente uma atitude ambivalente para com
o pai e uma escolha objetal afetuosa pela mae, mas, a0 mesmo tempo,
também se comporta como uma menina e apresenta uma atitude afetuosa
feminina para com o pai e um ciime e uma hostilidade correspondentes em
relagdo & mie. E este elemento complicador introduzido pela bissexualidade
que torna tao dificil obter uma visdo clara dos fatos em vinculagdo com as
escolhas primitivas de objeto e identificagdes, ¢ ainda mais dificil descrevé-
las inteligivelmente (p. 276-277).”

Para dizer a verdade, essa homossexualidade edipica ¢ sempre insuficiente
para explicar uma escolha objetal homossexual quando é exclusiva. Por outro
lado, ¢ bastante comum que ela opere nas homossexualidades inconscientes dos
homens heterossexuais. A primeira psicogénese da escolha objetal especificamente

7 ESB.Vol. 19, pp. 47-48.
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homossexual foi descrita por Freud num texto dedicado a Leonardo da Vinci. Na
origem, ha um amor apaixonado da mae pelo seu menino, um amor sem limite que
ndo dara a crianga outra escolha além da identificagdo com a mae-amante: amar
um homem como o proprio menino foi amado pela primeira de todas as mulheres.
E, por certo, uma homossexualidade, mas paradoxalmente muito fiel ao primeiro
amor hetero; se ndo ha mulher, é porque no fundo s6 existe uma insubstituivel.
Essa historia € apenas uma entre outras, em que o objeto eleito sempre conservara
algo da crianca que o sujeito foi para a menina-dos-olhos, um efebo a imagem
de Antinoo ou dos ragazzi de Caravaggio. O mérito desse relato freudiano esta
também em assinalar a contribui¢ao do inconsciente dos pais para essa construcao.
Em outras formas de homossexualidade tanto masculinas como femininas, essa
contribui¢ao tem a violéncia da evidéncia: o pai ou a mae (as vezes ambos) desejava
profundamente uma menina, vem um menino... Mas a fantasia inconsciente dos
pais ndo cede: nasceu uma menina. Nesse caso, 0 sexo psiquico assim imposto
sempre prevalecera sobre o que a natureza oferece, mesmo que o percurso sexual
€ amoroso ndo seja automaticamente determinado.

As homossexualidades femininas, tanto aquelas inconscientes das mulheres
hetero como as que nao deixam outra escolha além de amar uma mulher, concorrem
em complexidade com as homossexualidades masculinas. Cabe assinalar que, se a
continuidade pai-filho ¢ insuficiente para fundar sozinha uma homossexualidade,
o caso ¢ diferente na relacdo mae-filha. Maria fala da maneira encaixada, em
conchinha, de dormir com sua companheira, assim como fazia quando era crianga
na cama da mae, com uma unica diferenga operada pela identificacdo: era Maria
que se enrolava contra o ventre materno, posi¢ao que hoje ocupa sua companheira.

Se a psicanalise tivesse de renunciar a explorar as psicogéneses das escolhas
amorosas e sexuais, ela daria as costas aquilo que constitui a sua originalidade:
tragar as figuras da sexualidade infantil e seguir sua pista nas vidas adultas, que
seja pela forma de fantasiar, de amar, de criar ou de trabalhar. A restri¢do pregada
por Roughton ¢ estendida por outros psicanalistas homossexuais (Richard Isay
em primeiro lugar, seguido por outros) de maneira muito mais radical: somente
um homossexual, no fundo, seria um psicanalista competente para o paciente
homossexual. Essa posicdo, mais militante que analitica (ao ponto de compor uma
lista de analistas gay friendly), permaneceu certamente marginal, embora contenha
muitas indicagdes. Ela ja estd mais ou menos inserida na expressao de Roughton
para definir-se: gay identity. A nogao de identidade é primeiramente cultural e
politica, e circunscreve uma comunidade, ou seja, o reconhecimento do mesmo
(idem) sobre um fundo plural. Em psicanalise, ¢ menos uma noc¢ao do que uma
fantasia do Eu, uma fantasia narcisica e vital pela qual o sujeito se convence de ser
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um. Cadaum de nos, ao dizer Eu, precisa acreditar nisso e esquecer absolutamente
que Eu é um outro. Mas aquilo de que o Eu [Ego] necessita, na vida do dia a-dia,
¢ um entrave ao exercicio da psicanalise. Nada transpde facilmente as fronteiras
que delimitam o territorio do Eu, mas essa expatriacdo, ainda que sempre parcial,
¢ a condicao de possibilidade que tem um psicanalista para aplicar o seu proprio
método: o de uma escuta flutuante que solta suas proprias amarras. Muitos pacientes
apresentam ao analista territorios psiquicos que lhe sdo totalmente alheios. Se
ele ndo estiver pronto para a viagem, ¢ porque errou de profissdo. Nao lhe cabe
fechar as portas.

Assumir a escolha homossexual é uma coisa, fazer dela uma identidade
¢ outra. O cumulo desta é realizar sob uma forma positiva o que o ddio a
homossexualidade realizava sob uma forma negativa: os nazistas reuniam os
homossexuais dentro de um campo para destrui-los; a comunidade homossexual
cria hoje espagos onde seus membros encontram o bem-viver entre si. Um exemplo
¢ Provincetown, uma aldeia situada no extremo do Cabo Cod, onde os casais gays
e Iésbicos, na companhia de seus filhos, aproveitaram um ambiente de sonho para
criar um mundo que ¢ como o avesso daquela soliddo absoluta do homossexual
em mundo hostil que o filme Moonlight, de Barry Jenkins, apresenta.

O inconsciente ¢ politicamente incorreto, € 0 minimo que se pode esperar
do psicanalista, pelo menos no exercicio de sua arte, ¢ que se mostre a altura
dessa loucura privada. A maneira de Judith Butler (2005) rejeitar a bissexualidade
freudiana tem ares de reacdo epidérmica:

O problema que encontro nas visdes de Freud sobre a bissexualidade &,
na verdade, o fato de se tratar de heterossexualidade. A parte feminina
quer um objeto masculino ¢ a parte masculina, um objeto feminino.
Espléndido! Temos entdo dois desejos heterossexuais a que damos o nome
de bissexualidade. Nao, ndo posso aceitar isso! (p. 26).

Entrevemos, por tras desse gesto de humor, a defesa de uma identidade
homo, aquela de um desejo homossexual que ndo deva nada a ninguém, muito
menos ao outro sexo. O psicanalista que se conforma com tal ponto de vista esta
tao distante da alferidade do inconsciente quanto aquele que, hd pouco, esperava
conduzir qualquer paciente a plenitude do amor genital. O
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Abstract

The psychoanalyst’s homosexuality

In 1921, Freud refused the idea that homosexuality in itself was an obstacle
to being admitted to psychoanalytic training. Eighty years went by until 2001,
when IPA decided to adopt that position. When it comes to the psychoanalyst’s
homosexuality, it is impossible to dissociate the way society and politics deal with
it from its analytic approach. Homosexuality was a crime, but today it is a crime
to discriminate against someone on that basis. The politically correct has changed
sides, and it may even affect psychoanalysis and its freedom to think of the choice
of homosexual object.

Keywords: Homosexualities; Choice of object; Bisexuality; Analytic training;
Perversion; Identity

Resumen

La homosexualidad del psicoanalista

En 1921, Freud rehuso la idea de que la homosexualidad en si fuera un obstaculo
a la admision a la formacion psicoanalitica. Han pasado 80 afios hasta que la IPA,
en 2001, por fin haya adoptado esa posicion. Cuando se trata de la homosexualidad
del psicoanalista, es imposible disociar el tratamiento social y politico del
cuestionamiento propiamente analitico. La homosexualidad era un crimen, ahora
su discriminacion es que lo es. El politicamente correcto ha cambiado de bando,
incluso para por su vez llegar al psicoanalisis y minar su libertad para pensar la
eleccion del objeto homosexual.

Palabras clave: Homosexualidad; Eleccion objetal; Bisexualidad; Formacion
analitica; Perversion; Identidad
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A sexualidade infantil tem algo a ver
com o0 bebé?’

Bjérn Salomonsson,? Estocolmo

A teoria psicanalitica cldassica apresenta muitos conceitos acerca dos
processos mentais, compreendidos como algo que surge no bebé® e que
influencia a mente adulta. No entanto, a pratica psicanal itica com méaes e
bebés foi pouco integrada no ambito da teoria psicanalitica geral. Uma
raz&o para tal fato é que somente alguns analistas usam essa prética para
aprofundar a teoria. Outro motivo é que terapeutas de criangas tendem a
abandonar conceitos psicanaliticos classicos a favor de nogées ligadas
as teorizagbes do apego. Como resultado, o conceito de sexualidade
infantil, tao central para a teoria classica, desempenha um papel discreto
nas discussées clinicas sobre terapia infantil. O autor argumenta que a
sexualidade infantil desempenha um papel vital em muitos distdrbios do
tipo mae-bebé. Para funcionar como um conceito clinico, ele precisa ser
delineado a partir do apego e compreendido no contexto da interagcdo mae-
bebé. Dois exemplos sao apresentados: o primeiro em que a sexualidade
infantil do analista surgiu em um comentario dirigido para a crianga e
0 outro constituindo um caso de problemas de amamentagdo no qual
um bebé se exasperava diante do seio. Essa situagdo foi interpretada
como algo que reflete os conflitos sexuais infantis da mae bem como a
emergente internalizagdo desses conflitos por parte do bebé. Portanto, para
conceitualizar tais disturbios, precisamos levar em conta a sexualidade
infantil tanto na mae quanto no bebé.

' Oincentivo a este artigo foi uma palestra (Salomonsson, 2011) no Congresso Sexuality in childhood
and youth, que ocorreu em margo de 2010, na Unidade de Psiquiatria da Crianca e do Adolescente,
Universitatsklinik Tubingen, Alemanha.

2 Psicanalista. Membro efetivio da Associac@o Sueca de Psicanalise e consultor do Mama Mia Child
Health Centre em Estocolmo.

3 N.T.: Por bebé indicamos a crianga na fase pré-verbal, com menos de um ano de idade.
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Palavras-chave: Sexualidade infantil; Tratamento psicanalitico mae-bebé;
Apego; Laplanche

Introducao

Este artigo tem como objetivo investigar em que medida seria possivel
integrar a pratica psicanalitica atual pais-bebés com a teoria psicanalitica classica
de Freud. Colocando a questao de forma inversa, o que esta teoria tem a dizer sobre
a interagdo que estes pequenos pacientes possuem com as suas maes? O presente
artigo ird se concentrar de forma exclusiva no conceito de sexualidade infantil,
enquanto textos futuros investigardo outros conceitos juntamente com linhas
teoricas similares. O contexto ¢ formado por experiéncias de tratamentos analiticos
mae-bebé em meu proprio consultorio e no consultorio do Child Health Centre.
O tratamento de disturbios da relacdo e de sintomas funcionais tem levantado
questoes pertinentes ao status do bebé na teoria psicanalitica: em que medida essa
teoria se refere a um bebé virtual reconstruido, ou, alternativamente, a um bebé
observado ou tratado clinicamente? Portanto, parafraseio aqui o questionamento de
André Green (1995), Sexualidade tem algo a ver com psicandlise?, ao perguntar:
o conceito de sexualidade infantil tem algo a ver com o bebg&?

Nao ¢ sempre reconhecido em qual medida Freud (1950[1895]) baseou as
suas teorias nas observagoes de bebés e em especulagdes: por exemplo, como a mae
ajuda o bebé a lidar com as ansiedades (p. 318), como as frustragdes forcam o bebé
a abandonar a realizagao alucinatoria de desejos em favor do pensamento realista
(1900, 1911) e como as ansiedades se manifestam no bebé ¢ na maneira através
da qual ela/ele lida com elas (1920, 1925-26). Os grandes tedricos continuaram
especulando sobre a vida infantil. Por exemplo, Klein (1935, 1945, 1946, 1952)
descreveu as ansiedades infantis, Bion (1962, 1965) desenvolveu a sua teoria de
continéncia a partir de um modelo da mente do bebé e Meltzer (1966) explicou
o mundo de fantasia perversa do bebé e o conflito estético (Meltzer & Harris-
Williams, 1988). Ainda assim, eles ndo basearam as suas teorias em trabalhos
clinicos realizados com bebés. Assim como ocorre com os analistas experientes
nesse trabalho (veja-se, por exemplo, Cramer & Palacio Espasa, 1993; Fraiberg
etal., 1975; Lebovici & Stoléru, 2003; Norman, 2001), as suas descobertas foram
usadas, em uma medida modesta, para desenvolver uma teoria geral psicanalitica.

Uma excecao ¢ Winnicott, responsavel pela criagdo de muitos conceitos a
partir de sua vasta experiéncia clinica com bebés e maes: o ambiente de holding
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(1955), o objeto transicional (1953), a relacao pais-bebés (1960), a preocupacao
materna primaria (1956), etc. No entanto, somente o artigo sobre o jogo da espatula
(1941) ¢ direcionado para uma explicagdo clinica do trabalho mae-bebé. O paciente
mais jovem no seu livro sobre consultas terap€uticas (1971) tem a idade de dois
anos. Quanto a sexualidade infantil, ele quase nunca chega a menciona-la de
forma direta. Uma excecdo (1960) aparece quando se observa o seu trabalho com
casos borderline, algo que lhe permitiu “reconstruir as dinamicas da infancia e
da dependéncia infantil, e do cuidado materno que satisfaz esta dependéncia” (p.
595).* No entanto, observamos que as dindmicas infantis e a dependéncia foram
descobertas através da reconstrucao, ndo diretamente pelo trabalho clinico infantil.
Alguém poderia, por exemplo, imaginar que o conceito de holding relaciona-se
com a sexualidade infantil. Na verdade, ele envolve a “provisao ambiental total”
da crianga (p. 589) e o holding fisico da mae, “que é uma forma de amar” (p.
592). Nenhuma mencao ¢ feita a sexualidade infantil. Em suma, “a descoberta
fundamental de Freud [nao] foi seguida de teorias que t€ém como objeto o
desenvolvimento sexual do infans” (Zeuthen & Gammelgaard, 2010, p.4).

Em contraste, a literatura produzida por terapeutas que se ocupam com
a relacdo mae-bebé contém abundantes exemplos que incluem bebés. Os seus
modelos teéricos geralmente encontram-se fundamentados na teoria do apego e
integrados com partes da teoria analitica (Acquarone, 2004; Baradon et al., 2005;
Lieberman & Van Horn, 2008; Papousek et al., 2008; Stern, 1995). Por exemplo,
Lieberman & Van Horn (2008) descrevem:

A propensao bioldgica do bebé no sentido de desenvolver uma hierarquia
de relagdes emocionais preferenciais com um pequeno numero de figuras
de apego, com base na expectativa de que elas vdo oferecer protegdo
confidvel contra perigos externos e internos. Na teoria psicanalitica, essa
motivagao inata ¢ compreendida como algo entrelagado intimamente com e
caracterizado por outras motivagdes, incluindo a auto-assergdo, a sexualidade
¢ a necessidade de reconhecimento mutuo (p. 8).

No entanto, as referéncias desses autores para a sexualidade dizem respeito
aos pais e ndo aos bebés. De forma parecida, o grupo de Psicoterapia Pais-Bebés em
Londres (Baradon ef al., 2005) ndo inclui a sexualidade infantil entre os conceitos-
chave presentes no desenvolvimento inicial. Na sua visdo, o apego ¢ entendido
como “‘um relacionamento tnico e poderoso [...] ¢ o resultado da resposta dos pais

4 N.T.: Quando as citagdes ndo estiverem acompanhadas por uma nota de rodapé indicando a
tradugao oficial consultada, significa que séo tradugoes livres.
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para a dependéncia absoluta do bebé no comego e para a propensao dele de se
relacionar” (p. 6). Consequentemente, a sexualidade ndo é mencionada como um
fator contribuinte para a patologia do bebé. De maneira distinta, outros terapeutas
mencionam a sexualidade infantil (Cramer & Palacio Espasa, 1993; Lebovici &
Stoléru, 2003), mas eles se referem a mae e ndo ao bebé.

Se esses terapeutas tivessem considerado a sexualidade infantil como um
conceito clinicamente valido, teriam fortalecido o assunto com exemplos, discutido
a sua posicao na teoria e inclusive a utilizado para compreender as situacdes
patologicas do bebé. Deparamo-nos com o paradoxo de os terapeutas de criangas
em raras ocasides mencionarem a sexualidade infantil — e, se o fazem, com certeza
ndo ¢ em conexao com o bebé — e os analistas que discutem o conceito também
raramente mencionam o bebé clinico. O status obscuro do conceito, bem como
a sua escassa presenca entre os terapeutas de criangas, pode refletir a tendéncia
geral dos dias atuais de desconsiderar a sexualidade, no seu sentido psicanalitico,
para explicar a psicopatologia (Fonagy, 2008; Green, 1995). Alternativamente,
poderiamos responder o nosso questionamento principal de forma negativa e afirmar
que a sexualidade infantil ndo tem nada a ver com os bebés. Mas, se o termo infantil
refere-se somente as criangas em fase verbal e aos adultos, isso implicaria em o
bebé ser desprovido de sexualidade infantil até ele/ela ter deixado a infancia. Se tal
fato for verdade, por que falar de sexualidade infantil? Por outro lado, se infantil
se referir aos fendmenos ou as fantasias do bebé, deveriamos buscar métodos de
pesquisa que abordem como eles surgem tanto em beb&s com bom funcionamento
quanto em bebé&s com desordens. Antes de prosseguirmos até tal ponto, contudo,
precisamos escavar as raizes do conceito de sexualidade infantil.

Freud e a sexualidade infantil

Quando analistas de criangas ou de adultos usam o termo sexualidade infantil,
eles geralmente se referem a criangas na fase verbal ou adultos, e ndo a bebés. A
questdo é a quem o criador do conceito estava se referindo quando usou o termo.
Em uma citacdo, Freud (1916-17) obviamente refere-se a crianga verbal:

A investigacdo psicanalitica viu-se obrigada a atentar também para a vida
sexual da crianga, o que ela fez cuidando para que, na analise dos sintomas,
lembrangas e associagdes remetessem regularmente aos primeiros anos
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da infancia. O que assim revelamos foi confirmado ponto a ponto pela
observagdo direta de criangas (p. 310).°

Neste caso, a observagdo direta obviamente se refere ao Pequeno Hans de
trés anos de idade (Freud, 1909). Em outros casos, Freud sugeriu que a sexualidade
infantil cobre eventos da infancia cujas conotagdes sexuais, no entanto, emergem
a posteriori ou Nachtréglich. Um exemplo é o caso do Homem dos lobos (Freud,
1918), cujo entendimento a posteriori [ Nachtrégliches Verstdndnis, p. 58] do coito
parental somente emergiu depois da primeira infancia.

No entanto, € possivel entender isso melhor se consultarmos o opus magnum
de Freud sobre sexualidade infantil, intitulado 7rés ensaios sobre a teoria da
sexualidade: “Parece fora de duvida que o recém-nascido traz consigo germens
de impulsos sexuais” (1905b, p. 176, italicos acrescentados).® Chupar o polegar
configura-se como uma atividade sexual infantil modelada na recordagao, pelo
bebé, dos prazeres da amamentacdo: “Quem v€ uma crianga largar satisfeita o
peito da mae e adormecer, com faces rosadas e um sorriso feliz, tem que dizer
que essa imagem ¢ exemplar [...]” (p.182). Aqui, Freud ndo se refere a recordagao
Nachtrdglich do adulto ou a0 comportamento da crianga em fase verbal. Ao invés
disso, ele se refere a um bebé cujos labios “se comportaram como uma zona
erogena, e o estimulo gerado pelo afluxo de leite quente foi provavelmente a causa
da sensacdo de prazer” (p. 181). Continuando a nossa discussdo a partir desse
trabalho, a resposta de Freud (1901) para o principal questionamento do presente
artigo seria afirmativa, isto €, a sexualidade infantil germina no recém-nascido, mas
ele teria avisado que as suas manifestacdes sao “modestas” e “sempre esquecidas
e incompreendidas” (p. 682).

Trés décadas depois, Freud (1925-26) retornou ao assunto da sexualidade
infantil com o intuito de discutir perigo e ansiedade. Acrescentou que o Ego parece
considerar as demandas da sexualidade infantil como um perigo em si. “E digno
de nota que o primeiro contato com as exigéncias da sexualidade tenha, sobre o
Ego, efeito semelhante ao do prematuro encontro com o mundo exterior” (p. 155).”
Ele relaciona essa observagdo com o desamparo do bebé, o qual sugere ser um
fator bioldgico. No entanto, podemos também estudar o desamparo a partir de uma

5 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 13. Conferéncias introdutdrias a psicandlise (1916-1917).
Tradugao Sergio Tellaroli. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2014. Obra consultada em formato digital.
8 N.T.: Essa citagé@o e as duas seguintes sao extraidas de: Freud, S. Obras completas. \Vol. 6. Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, andlise fragmentdria de uma histeria (O caso Dora) e outros
textos (1901-1905). Tradugao Paulo César de Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2016, p. 78-86.
7 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 17. Inibigao, sintoma e angustia, o futuro de uma iluséo e
outros textos (1926-1929). Tradugao Paulo César de Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2014.
Obra consultada em formato digital.
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perspectiva psicologica, investigando os fatores que estdao na sua origem. Acredito
que, se Freud tivesse passado por experi€ncias terapéuticas com bebés berrando
e maes desesperadas, tais experiéncias teriam enfatizado que: (a) os impulsos do
bebé surgem em uma relagio objetal, (b) o seu desamparo encontra-se relacionado
a caracteristica emocional deste movimento e (c) fatores emocionais vao também
determinar se ele vivencia a sexualidade como perigosa ou prazerosa. Em seguida,
retornaremos para as caracteristicas desse movimento com o objetivo de estudar se
podemos invocar a sexualidade infantil para explicar tais patologias na interagao
mae-bebé. Em primeiro lugar, no entanto, ¢ necessario comparar a sexualidade
infantil com outro conceito frequentemente usado na descrigdo da relacdo mae-
bebé, qual seja, o apego.

A sexualidade infantil e o apego

Para Freud, os principais ingredientes do primeiro desenvolvimento foram a
sexualidade infantil, a pulsdo de autoconservagao e a corrente afetiva. Essaultima,
ele disse, “formou-se com base nos interesses do instinto de autoconservagao e se
dirige as pessoas da familia e aos que cuidam da crianga” (1912, p. 180).2 Além
disso, “contém o que resta do florescimento infantil inicial da sexualidade” (1905b,
p. 207).° Corrente afetiva parece um conceito idéntico ao apego de Bowlby, o
qual implica na busca, feita pela crianga, por “proximidade e o contato com uma
figura especifica [...] notavelmente quando ela esta assustada, cansada ou doente”
(Bowlby, 1969, p. 371). No entanto, a delimitagdo de Bowlby nao contém referéncia
a “necessidades ou pulsdes” (p.179), ao passo que a corrente afetiva de Freud
apresenta, desde o comego, “contribuicdes dos instintos sexuais, componentes de
interesse erdtico” (1912, p. 180).1°

Os tedricos modernos do apego expandiram a importancia desse conceito.
Fonagy (2001) enfatiza que a busca por proximidade ¢ “mais tarde suplantada
pelo objetivo psicoldgico principal do sentimento de proximidade com o cuidador
[...] o objetivo € [...] um estado de ser ou sentir [...]” (p. 8). No entanto, o que
isto significa em termos de fantasias para a crianga permanece impreciso. Outra
questdo relaciona-se ao qué a expressao mais tarde se refere. Freud defendeu que

8 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 9. Observacbes sobre um caso de neurose obsessiva [O
homem dos ratos], uma recordacéo de infancia de Leonardo da Vinci e outros textos (1909-1910).
Traduc@o Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2013. Obra consultada em
formato digital.

9 N.T.: Freud, S. Obras completas.Vol. 6. Op. cit., p. 121.

© N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 9. Op. cit. Obra consultada em formato digital.
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ndo existe mais tarde; a sexualidade esta 1a desde o comego. Na minha visio,
somente fazemos justica para os termos apego ¢ sexualidade infantil se permitirmos
que o primeiro compreenda a relagdo com a mae real, protetora e nutridora. Em
contraste, a sexualidade infantil floresce a partir do relacionamento com uma mae
que ativa as fantasias sexuais no bebé. Evidentemente, os dois influenciam-se de
forma mutua; o apego pode ser influenciado por encontros reais e pelas fantasias
sexuais que os acompanham. Em contrapartida, a sexualidade infantil é passivel
de ser afetada pelas alteragdes nas qualidades do apego, como quando ocorre um
trauma, por exemplo, o abuso da crianga.

Vou agora chamar a atengdo para os partos normais gravados em video
com o intuito de estudar o comeco da sexualidade infantil e do apego. Se o bebé
¢ colocado na barriga da mae imediatamente apds o parto, os comportamentos
de busca pelo seio sdo observaveis dentro de 30 minutos (Widstrom et al., 2007,
2011). Ele (usarei o género masculino para simplificar a diferenciagdo do bebé
da mae) comeca a se arrastar em direcdo a0 mamilo da mae, olhando para ele
de maneira intensa, mas se voltando para o seu rosto quando ela comeca a falar.
Quais termos explicam esses comportamentos? O seu arrastar-se deve expressar a
pulsao bioldgica de sobrevivéncia: esta procurando leite. O bebé ainda é somente
um organismo — um conjunto de comportamentos dirigidos por reflexos ao invés
de uma mente dirigida por intengdes psicoldgicas. Portanto, esse rastejar nao pode
ainda ser classificado como comportamento de apego quando consideramos a sua
conotacdo de busca por um relacionamento.

Por outro lado, olhar para o rosto da mae dificilmente poderia ser parte do
comportamento de busca por alimento. Nenhum leite vira do rosto. Trevarthen &
Aitken (2001) provavelmente usariam o termo “intersubjetividade proposital” (p.
3) para descrever tal comportamento. A confirmagdo das observacdes pdde ser
construida a partir de observagdes de recém-nascidos (Kugiumutzakis et al., 2005)
e de bebés com duas semanas de idade (Meltzoff & Moore, 1977), os quais imitam
as expressoes faciais adultas quando mostram interesse. No entanto, alguém poderia
argumentar que o comportamento do bebé somente indica um olhar instintivo para
qualquer coisa que possua uma voz ou lingua do tipo humana.

Com o intuito de trazer a sexualidade infantil para a discussao, ¢ possivel que
o comportamento do bebé expresse tal fenomeno? Qualquer analista provavelmente
concordaria que a experiéncia da mde pode conter um componente sexual, mas
dizer a mesma coisa sobre o bebé soa contra produtivo e muito rebuscado. Portanto,
poderiamos ter certeza de que o apego e a sexualidade infantil estdo ligados a
pulsdo de sobrevivéncia, mas ndo entenderiamos 0 momento em que iSso ocorre.
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Contato pele a pele e sexualidade infantil

Para trazer ordem a questdo temporal, apresentaremos uma observagao
realizada quarenta anos atras. Um grupo de pediatras (Klaus et al., 1972)
demonstrou que um periodo de tempo curto ¢ inicial durante o contato pele a pele
entre a mae e o bebé provou a sua essencialidade para o desenvolvimento positivo
da relagdo. Por exemplo, tal contato, realizado nas duas primeiras horas apds o
nascimento, desencadeia o ato de amamentar e induz a regulagao da temperatura do
recém-nascido para trabalhar em unissono com a mae (Bystrova et al., 2007). Isso
pode até ter efeitos positivos no decorrer de um ano (Bystrova et al., 2009) no que
tange a autorregulacgdo infantil, a interacdo e também ao interesse materno. Outros
estudos mostraram as habilidades sensoriais dos bebés no aprendizado olfativo
(Romantshik et al., 2007), incluindo a capacidade de conectar os odores com o
prazer ou o desprazer (Soussignan & Schaal, 2005) e de identificar o odor distintivo
da mae (MacFarlane, 1975; Van Toller & Kendal-Reed, 1995). Similarmente, a mae
distingue o odor do seu bebé (Russell ef al., 1983) e de suas roupas (Porter et al.,
1983). Temos, assim, ampla evidéncia de que a mae e o bebé desenvolvem com
rapidez um rico repertorio de acuidade sensorial. Também sabemos que o contato
sensorial inicial entre eles possui efeitos psicologicos importantes.

Os pesquisadores explicam esses comportamentos como efeitos hormonais
(Uvnis-Moberg, 2000; Romantshik et al., 2007). Acredito que eles fundamentem
especulagdes psicanaliticas sobre o nascimento da sexualidade infantil da mesma
forma. O contato sensorial inicial entre mae e filho ativa a sexualidade infantil
em ambos. Eles adquirem uma sensacao de toque e sentem o cheiro um do outro.
As bochechas rosadas do bebé freudiano representariam, assim, a vasodilatagdo
térmica induzida por hormonios e pelo prazer sexual.

Em 2001, Fonagy apresentou a sexualidade como “uma resposta fisiologica
geneticamente controlada, surgida em contextos de apego que sdo mutuamente
reguladores, intersubjetivos ou relacionais” (p. 128). Essa formulacao parece
minimizar a influéncia do autoerotismo e da atividade fantasmatica, isto ¢, a
sexualidade infantil (Widldcher, 2002). Mais tarde, no entanto, Fonagy e Target
(2007) assumiram outra posicao. Eles lamentam a énfase reduzida, na teoria do
apego, a proposito da “sexualidade infantil como a explicagdo predominante do
distarbio psicologico” (p. 418). Fonagy (2008) agora enfatiza duas correntes
confluentes para o desenvolvimento da sexualidade infantil. O apego fornece
base relacional, ao passo que a interagdo mae-bebé alimenta as suas fantasias. “A
parentalidade segura e sintonizada gera o contexto interpessoal para uma relagao
erdtica imaginativa, enquanto seu conteudo surge da falta de sintonia adaptativa

658 o0 Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 651-673, dezembro 2018



A sexualidade infantil tem algo a ver com o bebé?

entre mae e bebé” (p. 26). Essas formulagdes estdo mais de acordo com o meu
entendimento da cena ocorrida na sala de parto.

Sexualidade infantil ou sensualidade?

A pulsdo de autoconservagao impele o recém-nascido a rastejar em dire¢ao
ao mamilo. Ele suga o leite e se sacia. Quando a fome volta, o bebé comeca a ter
acesso a rudimentares tragos de memoria para cheiros, sabores, sons familiares,
formas de ser carregado e uma sensagdo de seguranga. Uma lembrancga primitiva
de prazer ¢ entdo acrescentada a sua busca instintiva de alimento. Contudo, aqui
devemos parar e perguntar por que chamamos este prazer de sexual e nao sensual.
Para responder, vamos recordar as formula¢des de Fonagy (2008) acerca do meio
através do qual a parentalidade gera o contexto para as fantasias erdticas, ao passo
que as dessintonias diadicas moldam seus conteidos. Parece razoavel que o bebé
precise de uma sintonia parental para desenvolver a capacidade de fantasiar,
embora ndo seja evidente por que isso deveria levar a imaginagao erdtica. Ainda
mais obscuro € por que o seu conteudo seria moldado por falta de sintonia entre
as geracdes. Como veremos, no entanto, sdo justamente essas dessintonias que
fornecem o argumento para o motivo do prazer do bebé ndo ser apenas sensual,
mas também refletir sua sexualidade em desenvolvimento.

Essas dessintonias surgem de uma lacuna no desenvolvimento sexual dos
pais e do bebé. Os adultos sabem coisas que ele ignora: o seu nascimento ¢ o
resultado de um relacionamento sexual. O local de nascimento do bebé era o lugar
onde sua mae recebia e desfrutava de seu pai. A barriga da mae, agora usada pelo
bebé para rastejar em dire¢do ao mamilo, também foi utilizada por seu pai para
acariciar a Mae. Antes de chupar os seios, eles outrora foram acariciados pelo
Pai. Assim, os pais cuidardo do bebé, ndo apenas com as nogdes conscientes de
promover o apego, mas com sentimentos inconscientes “que se originam de sua
propria vida sexual” (Freud, 1905b, p. 223)" e que os influenciam como “aguas
profundas ...[que] nunca viram a luz do dia e ainda assim refletem um brilho sombrio
de luz” (Camus, 1994, p. 300). Meu amor, ndo é vocé doce, que lindas bochechas,
deixe-me te beijar.. Essa ndo ¢ apenas uma linguagem de apego e compromisso,
¢ também amor e sexualidade.

Pode-se objetar que tal linguagem apenas reflete a sexualidade dos pais e ndo
ado bebé. De fato, embora Freud (1933) estivesse convencido de que a sexualidade
existisse no bebé, ao buscar as provas, ele deu uma resposta desdenhosa: “O

" N.T.: Freud, S. Obras completas.Vol. 6. Op. cit., p. 144.
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suficiente pode ser visto nas criangas se alguém souber como olhar” (p. 121). Um
problema existente em provar as inclinagdes sexuais no bebé é que pensamos
na sexualidade infantil como um mero antecessor da sexualidade genital adulta.
Widl6cher (2002) enfatiza que isso envolve “criatividade psiquica” (p. 19), ou seja,
fantasias e autoerotismo. Laplanche (1999a, 2002) pergunta como essas fantasias
surgem e, ao reter o conceito de sexualidade infantil de Freud, estuda a sua ligagao
com as interagdes observaveis entre mae e bebé. Ele discorda de Freud (1910) ao
afirmar que “a crianca tem seus instintos e atividades sexuais desde o inicio, vem
com eles ao mundo” (p. 42).'? Ao invés disso, a sexualidade do bebé é criada em
resposta a mensagens enigmaticas transmitidas de forma verbal e ndo verbal por
meio dos modos que os pais t€ém de falar, segurar, acariciar ¢ advertir a crianga.

A mensagem enigmatica: um exemplo

Durante uma sessdo de terapia mae-bebé, Frida, de trés meses de idade,
chora de maneira incessante. Enquanto esta fazendo isso, ela olha para o lado
e volta a fitar os meus olhos. Finalmente, me da um amplo sorriso. Com alivio e
alegria espontdnea ao ver aquele relaxamento emocional, eu exclamo: “Oh, meu
Deus, alguém esta totalmente encantado!” Uma palavra notdvel — encantado —
que seria mais apropriada vinda de um homem que estd cortejando uma mulher.
Ainda assim, a mde de Frida ndo faz objecdo, mas sorri calorosamente ao ver a
sua filha se acalmando. E eu ndo considero minhas palavras como uma quebra
da ética, mas como a maneira cotidiana de conversar com um bebé.

Encantado consistia em duas correntes: meu esfor¢o consciente em conter
um bebé que estava chorando ¢ uma fantasia inconsciente sobre relagdes sexuais
adultas. Encantado confirmou a tese de Laplanche (1989) de que:

O adulto diante da crianga sera particularmente desviante, levado a operagdo
falha, até o sintoma, nessa relagdo com esse outro ele mesmo, esse outro
que ele mesmo foi. A crianga diante dele faz apelo ao infantil nele (p. 103)."

Em tal exemplo de sedu¢do originaria, “o adulto propde a crianca
significantes ndo verbais assim como verbais, inclusive comportamentais,
impregnados de significa¢Ges sexuais inconscientes” (p. 126).!* Essas formulagdes

2 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 9. Op. cit. Obra consultada em formato digital.

® N.T.: Laplanche, J. Novos fundamentos para a psicandlise. Tradugado de Claudia Berliner. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1992, p. 111.

' N.T.: Laplanche, J. Novos fundamentos para a psicandlise. Op. cit. p. 134.

660 o Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 651-673, dezembro 2018



A sexualidade infantil tem algo a ver com o bebé?

ndo se referem a atos perversos, mas a interagdes normais entre adultos e criangas.
Além disso, a seducdo se perderia se a menina ndo estivesse também pronta
para me interpretar em outro nivel acerca do que eu pretendia conscientemente.
Assim, poderiamos falar de quatro personagens no campo analitico (Ferro, 1999):
o analista, tanto como homem quanto como menino; uma menina sexualmente
ignorante e outra que comegou a intuir os enigmas ocultados nas mensagens dos
adultos. Frida ja experimentara toques, cheiros, sorrisos e sons de seu ambiente
adulto. Talvez ela tivesse notado uma diferenca na forma com que eu disse
encantado em comparagao com outras palavras. Um sorriso, um tom de voz ou
um gesto da minha parte pode se desviar das minhas comunicagdes anteriores com
ela. As palavras de Freud (1905a) sobre Dora sdo relevantes: “Os mortais ndo sao
capazes de esconder segredo algum. Quem silencia com os labios, fala com a ponta
dos dedos; delata-se por todos os poros” (p. 77).!° Penso, portanto, que ndo apenas
os analistas reagem a esses escapes, mas os bebés também o fazem.

A resposta a essa osmose de fantasias expressas na forma de sorrisos,
inflexdes de voz, mudangas de temperatura e cor facial, odores alterados, etc., é
a criacdo de fantasias no bebé¢, algo incluido no conceito de sexualidade infantil.
Stein (1998) sugere que este assunto € dificil de ser estudado porque ¢ “tabu e
ocorre cedo na vida em um nivel interior encoberto da transmissao da fantasia e
das sensagdes corporais” (p. 615). No entanto, nos tratamentos mae-bebé, podemos
coletar observagdes, comentarios da mae, comunicagdes do bebé, respostas a
intervengdes e reflexdes sobre nossa contratransferéncia. Observados em conjunto,
estes dados acrescentam substancia a nossa suposi¢ao sobre o movimento de
fantasias entre mae e bebé. Incluirei, a seguir, uma vinheta clinica.

Um caso de problemas com amamentacao

Na mente da mae, o seio ¢ representado de forma complexa, ou seja, como
um orgdo para a lactacdo e como algo investido, de forma inconsciente, com
significados erdticos que emanam da sua infancia e da sua feminilidade. Quando
a mae cuida, briga ou desfruta da presenca de seu bebé¢, ndo faz outra coisa sendo
transmitir mensagens cujo componente sexual ¢ parcialmente inconsciente para ela.
Também sdo mensagens enigmaticas para a crianga, que ndo consegue captar as
subcorrentes erdticas. Conforme veremos, ¢ exatamente esta incompreensibilidade
que promove a sexualidade infantil do bebé. Contudo, se os conflitos acerca das
implicagdes sexuais inconscientes da amamentagdo prevalecerem, o resultado é

® N.T.: Freud, S. Obras completas. \Vol. 6. Op. cit., p. 263.
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menos favoravel. De fato, os problemas de amamentacao sdo razdes comuns de
queixas nos Child Health Centres, muitas vezes relacionados a depressao pos-
parto (Gagliardi et a/, 2010; McCarter-Spaulding & Horowitz, 2007) ou questdes
de identidade materna (Cooke et al., 2007).

Para ilustrar a relacdo entre os conflitos sexuais infantis de uma mae e as
problematicas correspondentes no seu bebé, comentaremos um caso debatido a
partir de uma perspectiva diferente em outro trabalho (Salomonsson, 2007).

Theresa, com trinta e dois anos de idade, se queixava porque o seu bebé de
duas semanas, Nic, parecia irritado quando mamava. Os problemas comegaram
apos o parto, no momento em que ela ficou com um mamilo dolorido do lado
direito. A ferida curou rapidamente, mas a irritagdo de Nic continuou, levando-a
a terapia. Trabalhei com ela e com o menino ao longo de trés meses. Apos esse
periodo, eu e ela continuamos com psicoterapia individual por trés anos. As
sessoes mde-bebé jda revelavam o seu conflito entre a rejei¢do do bebé e o desejo de
cuida-lo com ternura. A ferida abriu caminho para que o conflito se manifestasse
como um problema de amamentagdo. Falamos metaforicamente do lado direito
da sua pessoa, o qual estava frustrado e com raiva da maternidade. Isso estava
relacionado a autorrepresenta¢do de uma crianga que queria atencdo e afeto
completo. Em contraste, o seu lado esquerdo alegrou-se e orgulhou-se do menino,
estando ligado a autorrepresentagoes adultas de amor e de responsabilidade para
com a proxima geragdo.

As conexoes entre o problema na amamentagdo, a relagdo conflitual com
o seu filho e a sua sexualidade inconsciente foram sucessivamente elaboradas
na terapia individual. Ela estava insatisfeita no casamento e aflita por causa de
pensamentos anoréxicos, embora mantivesse o seu peso em nivel aceitavel. Em
seguida, a relacao entre anorexia e o seu mundo de fantasias sexuais se tornou
evidente: de forma inconsciente, equiparava o fato de comer em lugares publicos a
promiscuidade. Existia, ainda, uma conexao entre a restricdo anoréxica (olhar para
um doce, mas nao comé-lo) e as fantasias masoquistas de suplicar por satisfagao
erdtica sob circunstancias humilhantes. Era dificil, para ela, aceitar que o filho
sugasse os seus mamilos somente porque parecia gostar disso. Na corrente direita
dos seus pensamentos, Theresa queria tudo para si e percebia que o menino tirara
isso dela: “Na maternidade do hospital me sentia uma rainha. Todos diziam que eu
era maravilhosa. Mas, quando voltei para casa e me dei conta de que devia cuidar
dele, me senti tdo sozinha”. Nao esque¢amos que Theresa era uma mulher com
padrdes éticos elevados, percebendo com forga as responsabilidades decorrentes da
maternidade. Sdo essas mulheres que, muitas vezes, buscam ajuda nos Child Health
Centres, mas que sao facilmente mandadas embora com uma atitude de “Esta so
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preocupada. As coisas ficardo bem assim que ela se adaptar ao seu papel de mae”.

Os conflitos dessa mae, de querer possuir tudo e ndo compartilhar com o
bebé, pareciam estar relacionados ao seu desejo sexual infantil do seio e ao ciime
do bebé. Em que medida Nic tinha conflitos correspondentes? Uma hipotese
era que a sua inquietacdo no seio fosse uma resposta & ambivaléncia da mae,
suposicao que surgiu quando observei os comportamentos diferentes que o bebé
mostrava em relagdo aos dois seios. Mesmo depois de o mamilo ter melhorado,
ele continuava a ficar irrequieto no lado direito enquanto tudo corria bem no lado
esquerdo. Imaginei que tal circunstancia expressasse o distirbio emocional dele.
Para falar a verdade, a ambivaléncia de Theresa era evidente. Contudo, ela ndo
era o unico agente a manter viva a ambivaléncia dos dois. A minha suposi¢ado
¢ que Nic tivesse internalizado tal ambivaléncia materna, contribuindo para a
continuidade do problema de amamentacdo. Quando ele estava com fome e sugava
o seio esquerdo, tudo corria bem. Em contraste, no lado direito Nic percebia o ai
dolorido da mae e o retraimento involuntario do seio, o que lhe criava emogdes
contrastantes. O objeto da fungdo, o seio do apego, era confiavel o suficiente. Ele
recebia o leite que precisava, ganhando peso de forma satisfatoria. O seio sexual
das fantasias prazerosas, contudo, era ja um objeto confuso — parte satisfatério
e excitante, parte assustador e reprovador. Assim, poderiamos falar de conflitos
acerca da sexualidade infantil também do bebé.

Anlehnung ou mensagem enigmatica: Freud vs. Laplanche

Freud (1905a) pergunta como surge a sexualidade. Para responder, ele
cria um termo peculiar, Anlehnung, subentendendo que a pulsdo sexual se apoia
“numa das fung¢des que servem a conservagao da vida” (p. 182).' Embora os Trés
ensaios contenham breves, mas vividas descri¢cdes de um beb& com uma mae que
o0 acaricia, Freud ndo enfatizou que Anlehnung acontece dentro de uma relagio
objetal. Laplanche afirmou que a metafora envolvida no conceito de Anlehnung
dificulta o nosso entendimento sobre o nascimento da sexualidade. Ele sugere, ao
contrario, que as fantasias sexuais do bebé surgem na comunicagdo entre mae e
crianga. Na verdade, Laplanche (1999a) fala de “objetos-fonte da pulsao” (p. 129),
0s quais aparecem na interagdo com a mae. Quando a maie, para citar Freud
(1905b), “acaricia, beija e embala a crianga, claramente a toma como substituto
de um objeto sexual completo” (p. 223),!” Laplanche enfatiza que o seu afeto é

6 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 6. Op. cit., p. 85.
7 N.T.: Freud, S. Obras completas. \Vol. 6. Op. cit., p. 144.
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enigmatico para a crianga. Isso acontece porque a relagdo mae-bebé ¢ assimétrica,
e o conteudo das mensagens maternas encontra-se parcialmente oculto para ela
também. Essas qualidades fazem com que tais mensagens precipitem na crianga
enquanto representacdes de coisa inconscientes ou objetos-fonte, constituindo a
nascente da sua pulsao.

A explicagdo de Laplanche ¢ plausivel somente apds ele ter alterado a teoria
das pulsoes e afirmado que a pulsdo ¢ a mensagem. A pulsdo ndo surgiria apenas
da relagdao do bebé com o préprio corpo, mas também das suas comunicacdes
com outros seres humanos. Freud (1905b) enfatizou a primeira perspectiva ao
definir a pulsdo como “representante psiquico de uma fonte endossomatica de
estimulos que ndo para de fluir” (p. 168).!® Resumindo, para Freud, a pulsao
surge de dentro. A formulacao de Laplanche (1999a) sobre o objeto-fonte poderia
parecer idéntica: “A pulsao € [...] o impacto no individuo e no eu do continuo
estimulo exercido de dentro pelas representagdes de coisa recalcadas, algo que
pode ser descrito como objetos-fonte da pulsao” (p. 129). No entanto, existe uma
diferenga. O ntcleo da ideia de Laplanche € que esses objetos-fonte nascem a
partir daquilo que Freud representou como os embalos ¢ os beijos da mae, sendo
justamente as suas qualidades enigmaticas que ativam a pulsao da crianga. Portanto,
para resumir e simplificar, segundo Laplanche, a pulsdo vem de fora. Os bebés
ndo conseguem captar o conteudo inteiro dessas mensagens vindas do exterior;
recebem-nas, mas ndo sabem o que fazer com elas. Em situacdes de frustragdo
ou excitagdo, elas sdo reativadas na forma de significantes traumatizantes que
o bebé deve ligar. Na medida em que essa ligagdo fracassa, os significantes, ou
Ding-Vorstellungen [représentations de chose ou representagdes de coisa], se
transformam em Vorstellungs-Dinge [représentation-choses ou representagoes-
coisas] ou “significantes dessignificados” (p. 97).

Nic parecia irritado pelas representagées-coisas. Poderiamos traduzi-las
em “Ai, leva embora, dor, pdanico, o que quer, manejo terrivel”. A sua made era,
ao mesmo tempo, amorosa, inquieta e irritada. Tais caracteristicas dificultavam,
no bebé, a criagdo de representagoes de coisa ao estilo de, por exemplo, “a bela
voz da mde” ou “o seu cheiro agraddvel” ou ainda “a mde fica chateada quando
eu grito”. O desenvolvimento dessas representacdes pode acarretar, em uma fase
posterior, o seu recalque e a contribui¢do para o desenvolvimento da sua sexualidade
adulta e genital.

O problema com as representagcdes-coisas € que elas existem “fora da
comunicacdo e da significacdo” (Laplanche, 1999a, p. 129), circunstancia
esta que as torna enigmaticas. Laplanche utiliza o termo freudiano, isto é,

8 N.T.: Freud, S. Obras completas. Vol. 6. Op. cit., p. 66.
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Wahrnehmungszeichen ou “signos de percepc¢ao” (Freud, 1950[1892-9], p. 234)
como equivalente para as representagoes-coisas. Gostaria também de apontar a
sua afinidade com o conceito bioniano de elementos 3 do aparelho mental (Bion,
1962). Quando as mensagens da mae nao transmitem nada a ndo ser “energia ou
excitacdo” (Laplanche, 1999b, p. 106), elas se tornam traumatizantes. Nos termos de
Bion, a mae ndo consegue conter os elementos 3 e, assim, a crianga ¢ traumatizada
— como Nic, quando o conheci. Em seguida, a andlise o ajudou a transformar os
Wahrnehmungszeichen em signos mais inequivocos e compreensiveis, auxiliando
a evolucdo da sua sexualidade infantil conforme testemunhei ao longo do seu
desenvolvimento claramente positivo.

Sexualidade infantil: perspectivas francesas complementares

Laplanche ndo € o inico psicanalista francés a enfatizar a sexualidade para a
compreensao do desenvolvimento e da psicopatologia. André Green (1995) alerta
contra a tendéncia de considerar a relagdo mae-bebé como algo “completamente
assexuado” e de pensar em “pacientes como bebés” (p. 874). Outros psicanalistas
criticam a teoria do apego, pois essa dispensa a “natureza erética ambivalente”
(Squires, 2002, p. 139) da relagdo mae-bebé e o impacto da formagao de fantasias
inconscientes (Widlocher, 2002). Contudo, eles nao aplicam a sexualidade infantil
ao bebé. Em uma recente edi¢ao da Revue Frangaise de Psychanalyse consagrada
ao assunto, Diatkine (2008) salienta que a sexualidade infantil esta desaparecendo
do discurso psicanalitico. De forma significativa, ele se refere aos fenomenos nos
adultos ou em criangas na fase verbal que, conforme eu sustento, diminuem o
nosso entendimento da sexualidade nos bebés. O mesmo enfoque na sexualidade
infantil no adulto pode ser encontrado na obra de Lebovici & Stoléru (2003) sobre
a psicanalise mae-bebé. Embora adotem um enfoque clinico duplice na mée e
no bebé, ao falarem de fantasias em “relagdo a maternidade [e que] dependem
do nivel de desenvolvimento e da sexualidade infantil” (p. 257), eles se referem
apenas a mae.

Tais autores ilustram por que os psicanalistas freudianos hesitam em
atribuir a sexualidade ao bebé. Diatkine baseia-se nos tratamentos de adultos. Na
minha opinido, contudo, para entendermos a sexualidade infantil é preciso levar
em consideragdo também as experiéncias clinicas com bebés. Lebovici e Stoléru
(2003) baseiam-se nesse tipo de experiéncias, mas enfatizam o inconsciente da
mae as custas do inconsciente do bebé. Em um trabalho clinico brilhante, Lebovici
(2003) fundamentou as suas interpretacdes nos comentarios espontaneos da mae
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e nas observagoes do bebé. Apesar desse duplice enfoque clinico, o seu conceito
“interacdes [mae-bebé] fantasmaticas” (p. 269) claramente enfatiza o inconsciente
materno.

Em contraste, Schaeffer (2008) enxerga a sexualidade infantil como algo
ativo no bebé, estabelecendo uma distingao entre a relagao do bebé com a “mae
cuidadora” e com a “mae sedutora” (p. 762). Poderiamos traduzir esses termos
em mde do apego e mde da sexualidade infantil. A autora se refere a essa ultima
acepcao quando afirma que uma mae “estimula a erotizacdo da crianga do seu
proprio corpo e se deixa seduzir pela crianga” (p. 762). Também salienta a fungao
adaptativa da sexualidade infantil, pois a seducdo da mae ajuda a crianca a se
acostumar com o fato de ser surpreendida sem ser traumatizada: “a mae excita e,
de forma simultanea, adia a excitagdo” (p. 763). As conclusdes de Schaeffer ndo
parecem baseadas nas experiéncias clinicas com bebés, mas estdo certamente em
sintonia com a perspectiva sobre sexualidade infantil apresentada neste artigo.

Conclusoes clinicas

A sexualidade infantil tem algo a ver com o bebé? A minha resposta ¢
afirmativa. Tentei demonstrar o valor do conceito ao entender distirbios comuns
mae-bebé na pratica clinica. O meu exemplo principal dizia respeito a problemas
de amamentacao experimentados pelo pequeno Nic. Naturalmente, alguém poderia
dizer que estou especulando sobre a sua sexualidade. O proprio Freud (1916-17)
era muito cauteloso acerca da demonstrabilidade das manifestagdes sexuais nos
bebés: “Elas sdo, pela maioria, uma questdo de interpretagdo” (p. 313). Quando
uso a pratica mae-bebé para fundamentar meus argumentos acerca da sexualidade
infantil, de fato estou me baseando em interpretagdes. No entanto, esta restricdo
aplica-se a qualquer esfor¢o sistematico de entender as emocdes por tras do
comportamento de um bebg, tanto em laboratdrios quanto em tratamentos de bebés
ou nas psicanalises de adultos.

Algumas maes vivenciam a amamenta¢do como algo repugnante,
agradavel ou provocante. Conflitos acerca do compartilhamento, autonomia,
prazer e dependéncia poderiam ser caracterizados por conflitos sexuais infantis
maternos, o que arrasta o bebé para dentro de um conflito sexual proprio, como,
por exemplo, aproveitar a presenca da mae enquanto percebe a sua ambivaléncia.
Tal circunstancia € ilustrada pelo caso de Nic. Bebés com mais idade e que estdo
prontos para o desmame ndo conseguem tolerar a ideia de perder o seu tnico e
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imaginavel conforto, o seio. Essas sdo as criangas que se agarram ao seio tao
logo alguma ambivaléncia aparece neles ou na mae. Para elas, a relagdo com o
seio ¢ conflitual. A partir da perspectiva da sua sexualidade, o seio da mae ¢é tanto
atraente e confortante quanto um impedimento frustrante para alcangar a esperada
separagdo e autonomia.

Outro problema clinico comum ¢ a depressdo pds-parto, com frequéncia
associada aos sintomas funcionais do bebé (Field, 2011; Murray & Cooper, 1997).
Tal fato foi demonstrado como uma interferéncia na sincronia das interacdes mae-
bebé (Tronick, 2007). No comeco do tratamento, Theresa qualificava-se para esse
tipo de diagnostico. O ritmo irregular e estressado da interacdo entre ela e Nic
era evidente. Interpreto essa situacdo como uma interferéncia proveniente dos
conflitos sexuais infantis que obstaculizaram um tranquilo rockin’in rhythm" a
ser desenvolvido entre os dois.

Antes de concluir, gostaria de ressaltar que a minha énfase na sexualidade
infantil ndo tem nada a ver com aquilo que André Green (1995) aponta ser
uma tendéncia comum entre os analistas, qual seja, a de ver os seus pacientes
reproduzindo uma relacdo mae-bebé “completamente assexuada” (p. 874). Eu diria
que € possivel conceber, por exemplo, um paciente borderline adulto como um bebé
vulneravel, ou seja, considerar também as camadas infantis da sua personalidade.
Tal perspectiva ndo implica no fato de que o consideramos assexuado, uma vez
que, conforme apontei, um bebé esta longe de ser considerado assim. Tampouco
isso implica que poderiamos refletir acerca de outras camadas na sua personalidade,
nas quais estd lutando com as suas problematicas edipicas.

Em conclusao, temos boas razdes para investigar a sexualidade infantil nos
distirbios mae-bebé, tais como choro, insdnia, depressao ou ansiedade materna,
e penso que essas condigdes podem envolver a sexualidade infantil da mae e da
crianga. Considero as duas como estando envolvidas em um relacionamento que
¢ sexual, no sentido psicanalitico do termo. Em uma, a sexualidade encontra-
se completamente desenvolvida, ao passo que, na outra, esta por aparecer. Se
quisermos alcangar um entendimento melhor da sexualidade infantil conforme
ela emerge a partir desta relagdo assimétrica, os tratamentos mae-bebé oferecem
um rico material. (J

' N.T.:A expressao parece ser uma referéncia ao titulo da melodia jazz executada por Duke Ellington
no inicio da década de 1930, Rockin’ in rhythm, e que poderia ser traduzida, literalmente, como
embalo no ritmo.
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Abstract

Has infantile sexuality anything to do with infants?

Classical psychoanalytic theory draws many concepts from mental processes that
are assumed to arise in the infant and influence the adult mind. Still, psychoanalytic
practice with mothers and infants has been integrated but little within general
psychoanalytic theory. One reason is that only few analysts have utilized such
practice to further theory. Another reason is that infant therapists tend to abandon
classical psychoanalytic concepts in favour of attachment concepts. As a result the
concept of infantile sexuality, so central to classical theory, plays an unobtrusive
role in clinical discussions on infant therapy. The author argues that infantile
sexuality plays an important role in many mother—infant disturbances. To function
as a clinical concept, it needs to be delineated from attachment and be understood
in the context of mother—infant interaction. Two examples are provided; one where
the analyst’s infantile sexuality emerged in a comment to the infant. Another is
a case of breast-feeding problems with a little boy fretting at the breast. This is
interpreted as reflecting the mother’s infantile sexual conflicts as well as the boy’s
emerging internalization of them. Thus, to conceptualize such disorders we need
to take into account the infantile sexuality in both mother and baby.

Keywords: Infantile sexuality; Mother-infant psychoanalytic treatment;
Attachment; Laplanche

Resumen

.La sexualidad infantil tiene algo que ver con los bebés?

Lateoria psicoanalitica clasica extrae muchos conceptos de procesos mentales que,
se supone, surgen en los bebés e influyen sobre la mente adulta. Sin embargo, la
practica psicoanalitica con madres y bebés casi no ha sido incorporada a la teoria
psicoanalitica general. Una razén es que s6lo unos pocos analistas han utilizado
esta practica para profundizar la teoria. Otra razén es que los terapeutas de bebés
tienden a abandonar conceptos psicoanaliticos clasicos a favor de nociones
provenientes de la teoria del apego. Resulta que el concepto de sexualidad infantil,
tan central para la teoria clasica, juega un papel modesto en los debates clinicos
sobre terapia de bebés. El autor sostiene que la sexualidad infantil juega un papel
importante en muchos disturbios materno-infantiles. Para funcionar como concepto
clinico, ¢l necesita ser precisado a partir de la nocion de apego y comprendido
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en el contexto de la interaccion madre-bebé. Se brindan dos ejemplos: en uno la
sexualidad infantil del analista surgi6 en un comentario al bebé; el otro es un caso
de dificultad para amamantar a un nifio que se ponia muy inquieto frente al pecho.
Este problema se interpreta como un reflejo de los conflictos sexuales infantiles de
la madre, asi como de la internalizacién emergente que el nifio hace de ellos. Asi,
para conceptualizar estos trastornos debemos tener en cuenta tanto la sexualidad
infantil en la madre y en el bebé.

Palabras clave: Sexualidad infantil; Tratamiento psicoanalitico madre-bebé; Apego;
Laplanche
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Procurando Diogo Soares, encontro
o complexo de Edipo?

Eneida lankilevich,” Porto Alegre

A partir da leitura do livro Desaparecido, da autoria de cinquenta jovens de
11 anos de idade de uma escola de Porto Alegre, o conceito psicanal itico
de sexualidade ¢é estudado. O livro conta a busca de um jovem casal,
recém-casado, por Diogo Soares, o pai da noiva, desaparecido desde o
casamento. Impossivel n&o ler ai uma recriacdo do mito edipico, sendo
a autora psicanalista. O fato de ter sido escrito por cinquenta jovens
mentes reforga a nocdo freudiana de ser este o complexo nuclear do
desenvolvimento psicossexual do ser humano. Controvérsias dentro da
teoria psicanalitica sobre o conceito sGo examinadas. A autora propoe
que, assim como a resolugédo do complexo de Edipo impéde a rentncia
aos pais e ao eu infantis e um trabalho de luto dai decorrente, precisamos
renunciar ao Freud que teria todas as respostas para tornd-lo inspiracional,
possibilitando o desenvolvimento da psicanalise.

Palavras-chave: Sexualidade; Complexo de Edipo,' Desidealizag&o;
Adolescéncia

' Meédica psiquiatra (UFRGS). Psicanalista didata da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA).
Psicanalista da infancia e adolescéncia.
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1. Desaparecido

Em 2013, foi publicado em Porto Alegre um livro intitulado Desaparecido,
escrito e ilustrado por cinquenta alunos do 5° ano de uma escola da cidade, todos
em torno de 11 anos de idade. Diante de um desafio do colégio e trabalhando em
equipe, construiram o livro desde o planejamento até a publica¢do. Muitas escritas e
reescritas do texto aconteceram, muita pesquisa e leituras, conforme as professoras
que participaram do processo como consultoras fizeram questao de destacar. O
resultado ¢ uma historia co-criada e contada em 26 capitulos, sendo o primeiro
escrito por todos e, cada um dos seguintes, escrito em dupla.

O capitulo inicial, feito através de um trabalho conjunto, situa e estrutura a
trama policial que se desenvolvera. Tem por titulo Onde nada fazia sentido. Ja o
capitulo final € Quando tudo faz sentido. Impossivel ndo escutar ecos daquilo que
¢ tao essencial para mim em nossa tarefa como psicanalistas: ajudar o analisando
na busca por tornar-se capaz de ir construindo sentido, significado, em e para
sua propria vida (sem a pretensao a tudo, como pré-adolescentes podem ter). Os
demais capitulos possuem titulos instigantes, como Chegando ao pesadelo, Uma
grande coincidéncia, Um ex-vizinho e A enrascada, para citar alguns, algo que me
remete a experiéncia com o longo, acidentado e instigante percurso psicanalitico.
Contudo, estas sao reflexdes posteriores ao impacto da leitura do livro e, acredito,
diretamente estimuladas por esta.

O livro comeca assim: “Embarcando no avido, apds sua festa de casamento,
Carlos recebeu a ligagcdo de um amigo, avisando que o pai de Juliana tinha sido
sequestrado e levado para o Rio de Janeiro. Ele olhou para sua linda esposa”
(p- 13). Ao longo do capitulo, ficamos conhecendo a beleza, for¢a e simpatia do
casal e a historia de encontro e amor que os levou a estarem em um avido, que ja
fechara as portas, partindo para a lua-de-mel, quando Carlos recebe esta noticia e
fica sem saber se conta ou nao para Juliana o que ocorrera, pois as portas fechadas
do avido impediam qualquer ag@o de sua parte. Acaba contando e ela “comecou a
chorar desesperadamente. Enlouquecida, levantou-se e invadiu a cabine do piloto,
solicitando que aterrisassem no aeroporto mais proximo” (p. 15). Na confusdo
que se segue, uma mala cai, abrindo. Juliana sente nas roupas o perfume do pai. A
partir de entdo a trama se desdobra, a cada capitulo, na busca do casal por Diogo
Soares, o pai e sogro desaparecido desde o casamento. O casal passa a seguir pistas
que os levam a lugares exoticos e distantes. Sdo aventuras ricas e instigantes, que
terminam em frustracao do objetivo, mas sempre no encontro de uma nova pista,
que leva a outra busca, ndo sem sobressaltos, ferimentos, sangramentos, socos,
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desencontros. Eis que, seguindo uma pista até Londres, encontram um sequestrador
chamado Pierre.

Ele deu um soco no queixo de Carlos, que acabou desmaiando. Aproveitaram
que ele estava adormecido e pegaram Juliana. Carlos acordou e estava
pendurado no ponteiro do grande relogio, e Juliana estava dentro da torre.
Ele lembrou que estava com o celular no bolso. Resolveu ligar para Nicolas
e pediu que ele mandasse a New Scotland Yard ir salva-los (p. 96).

Salvos por um inspetor desta instituigdo, seguem sua busca pelo pai/sogro.
Encontram uma pista que os leva ao proprio hotel onde estavam hospedados.
Auxiliados pelos detetives Nicolas e Antonia, acabam por chegar ao lugar em que
Diogo estava preso, o Beco da India, na india. “A entrada do Beco era horrivel,
suja, com ratos e bichos nojentos, por isso ficaram com muito nojo de entrar, mas
eles sabiam que teriam de ir de qualquer maneira” (p. 107). Ali encontraram um
prédio, de onde saem gritos de socorro. Juliana reconhece a voz do pai e corre
para a porta, que esta trancada. Desesperada por liberta-lo, Juliana pede ajuda a
Carlos que, “com voz fraca”, “lembrou que tinham encontrado uma chave dourada
em uma caixa, naquele mesmo beco, dias antes. Mas nao conseguiu lembrar onde
a tinha guardado. Olhou na bolsa de Juliana, mas nao estava 1a. Entdo olhou no
bolso de sua calga, e achou. Deu a chave para Juliana abrir a porta e libertar seu
pai” (p. 110). Mas a chave nao abre a porta. Carlos percebe, entdo, que esta era a
“chave de casa”, olha novamente em seu bolso ¢ encontra a chave dourada que,
enfim, abre a porta, libertando o sogro. Depois de mais algumas dificuldades com
os bandidos, os trés chegam ao hotel, livres. Carlos sugere que pai ¢ filha vao
para o quarto descansar, enquanto vai a farmacia “buscar alguns medicamentos”
(p. 112). Juliana afirma que irdo espera-lo para jantar e diz ao pai: “~Vamos deitar
aqui na cama para relaxar e conversarmos um pouco”, ao que o pai replica “- Ok,
mas antes quero tomar um ar!” (p. 112-113). Depois de algum problema com os
sequestradores, o pai/sogro por fim pode descansar. Diz a Carlos e Juliana que os
dois podem descer para jantar, que os seguira depois de tomar um banho.

1>

Diogo Soares entrou no banho. Levou uns trinta minutos para relaxar e
retomar as forcas. Enrolado na toalha, foi olhar seu e-mail no celular, mas
estava sem bateria. Colocou-o para carregar e, quando enfiou o carregador
na tomada, levou um choque, caindo duro no chao. Ele estava morto!
Juliana voltou ao quarto correndo para ver o que tinha acontecido, pois achou
que o pai estava demorando muito!
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Ao ver seu pai caido no chao, desmaiou! Depois de alguns minutos, retomou
os sentidos e comegou a sentir dores na barriga, muito fortes! Alguém bateu
a porta:

Toc toc toc toc...

— Quem ¢?

— Sou eu, Juliana, Carlos!

— Al, entra logo! —gritou Juliana desesperada.

Carlos entrou no quarto ¢ ela disse:

— Carlos, — falou, chorando muito! — meu pai... Faleceu e eu estou com uma
dor muito forte na barriga!

—Juliana! Juliana! Acorda! Chegamos! —disse Carlos. — Chegamos a Miami.
Meio sonolenta ¢ atordoada com tantas horas de voo, Juliana se tocou de
que tudo aquilo tinha sido um grande pesadelo.

aqui! Assim que desembarcar, vou ligar para o meu pai. — falou Juliana
sorrindo.

O casal foi para Miami Beach para aproveitar a Lua de Mel, que foi um
sonho, mas um sonho real, cheio de amor e alegria! (p. 115-116).

Assim termina este livro encantador. Das muitas leituras possiveis,
inevitavelmente /i, na dificil e aventurosa luta pela conquista da sexualidade que
marca a individualidade, uma confirma¢ao da onipresenga do mito estruturante
da psicanalise, Edipo Rei, no desenvolvimento. Foi possivel perceber, também, o
inconsciente dando sentido e colocando em agdo os acontecimentos. Para poderem
casar, o pai precisa morrer. O desespero, a ambivaléncia, o medo ¢ a necessidade
de abrir mao desta figura infantil, deste deus-lar, e, portanto, do eu infantil, sdo
descritos com beleza nesta aventura imaginada e construida em conjunto por estes
jovens. O enorme esforgo para salvar o pai de seu destino inexoravel, que é dar
lugar a Lua de mel, simbolo da conquista da sexualidade socialmente reconhecida
e da vida adulta, fala do desejo por este lugar de casal que pode compartilhar o
gozo do amor pleno, mas também fala a respeito da dor pela rentincia ao pai da
infincia, ao eu infantil. Esfor¢o e conflito que so a histéria deste livro. E da vida,
na concepg¢ao psicanalitica.

E nesta busca, do onde nada faz sentido ao sentido conquistado com luta,
esforco, luto, identificacdes, que acontece a experiéncia que constitui o individuo
capaz de existir, desenvolver-se, relacionar-se, mudar, pensar, criar, contar € ouvir
historias. Um ser sexual. Tema que impde a questdo tdo propria da psicanalise, a
concepeao de sexualidade. Neste artigo, procuro expor algumas reflexdes pessoais
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sobre 0 mesmo, inspirada pela produgao destes jovens (minha escuta disto) e por
minha pratica clinica, além do estudo e discussdes com colegas.

2. Uma grande coincidéncia

Este titulo de um dos capitulos de Desaparecido expressa o que senti em
minha leitura: uma grande coincidéncia entre concepgoes da teoria psicanalitica
e a obra produzida por estes jovens mentes em um momento chave (“a grande
chave dourada” da p. 92) do desenvolvimento. Certamente, minha leitura é uma das
muitas possiveis, resultado de meu encontro pessoal, intransferivel, com o livro.
Reconheco ser esta leitura uma atribui¢ao de significado coerente com minhas
concepgoes e experiéncia. E, neste sentido, foi uma vivéncia instigante, que se
desdobrou em questionamentos e reflexdes, além de gerar um sentimento de maior
confianga nas hipoteses que sustentam minha abordagem clinica.

A pratica psicanalitica desencadeia dividas, incertezas, em ambos 0s
participantes. A leitura deste quase-depoimento me fez pensar que isto também se
deve ao reconhecimento de que, como psicanalistas, construimos interpretacdes a
partir do que acontece na sessdo. No melhor cendrio, como “hipoteses de trabalho”,
nas palavras de Etchegoyen (1987, p.181), procurando criar abertura, possibilidade
de questionamento, ou seja, de pensamento, em que o analisando esta impedido
disto por suas proprias teorias, talvez ainda inconscientes e, portanto, absolutas,
inquestionaveis. Nossas interpretagdes resultam de pressupostos tedricos, explicitos
e implicitos, os quais fazem parte de nossas concepgodes acerca do que acontece
na dupla, e, assim, também constituem o campo. Teorias que pretendemos que
estejam constantemente abertas ao desenvolvimento, como desejamos acontecer
com as teorias dos analisandos.

Li, em Desaparecido, a sexualidade fazendo a vida acontecer. E uma
corroboragdo de alguns pressupostos psicanaliticos. Encontrar a expressao
espontanea da vivéncia edipica ou, mais precisamente, uma possibilidade de pensar
assim, no encontro com este livro, tem sido uma experiéncia de encantamento ¢
tranquilizagao para mim. Mesmo autores que o pensam a partir de outros vértices
(como Klein, cuja teorizagio cria um outro Edipo, ou Laplanche, que o torna um
organizador do inconsciente, ndo seu complexo central, conforme Calich, 2015)
mantém sua importancia essencial na teoria. Acredito ter vivido a trama deste livro
como um fortalecimento de minha confianca na teoria que orienta minha pratica.
Quase uma evidéncia, que pretendo seja capaz de me tornar mais livre e aberta
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para aprender da experiéncia analitica cotidiana. Com isso, percebi novamente que
sexualidade e conflito edipico sdo nogdes centrais em minha escuta.

Carlos e Juliana perseguem pistas do paradeiro de Diogo Soares, pai e sogro,
a partir do Rio Grande do Sul (tendo eles se conhecido “na cidade de Anta Gorda,
localizada no Vale do Alto Taquari, entre os rios Guaporé e Forqueta, distante cento
e noventa quilometros da capital do estado do Rio Grande do Sul, Porto Alegre”,
(p. 14)), passando pela Transilvania, Grécia, Zimbabue, Zambia, Nova lorque,
Londres, Roma, Pequim, india e de volta ao Brasil. O fato de a trama deste livro
acontecer em lugares tao distantes uns dos outros, partindo de uma localidade no
interior, tdo fora da rota inicialmente pensada pelos recém-casados, resultando
nesta aventura tdo complexa, cheia de sobressaltos e reviravoltas, me faz pensar
na abrangéncia da sexualidade na vida humana.

Qual sexualidade? Em seu importante artigo Sexualidade tem algo a ver
com psicanalise?, que problematiza o status desta na psicanalise atual (o artigo
original resulta de uma conferéncia realizada em 1995), Green (1995) destaca
que, mesmo a partir de pressupostos biologicos, “Freud, na verdade, inventou
a psicossexualidade.” (p. 218). Psicossexualidade que amplia a nogdo vigente
que reduzia a sexualidade a genitalidade, tornando a busca e obtengdo de prazer
acontecimentos desde o inicio da vida. A elaboragdo do conceito de pulsdo da sentido
a isto na teoria freudiana. A psicossexualidade, considerada organizadora e motor
da vida do individuo, enfatiza a sexualidade infantil. Esta teria sua centralidade
no complexo de Edipo a ser resolvido (dissolvido), o que instituiria a formagio do
superego e as identificagcdes como coroldrio. Assim como a nogao de alteridade e,
portanto, de identidade. Teorizagao reformulada por Klein e seguidores, que falam
da origem precoce, pré-genital do complexo de Edipo, consistentemente com sua
concepedo de haver vida de relagdes desde sempre.

Nao pretendo, neste trabalho, estudar as repercussdes e controvérsias
resultantes do artigo de Green, que contesta esta nog¢ao kleiniana, nem abordarei os
debates desencadeados por este trabalho (Azevedo, 2013). Tenho como objetivo,
sim, destacar minha convic¢ao de que, implicita ou explicitamente, a nogdo de
sexualidade mudou de maneira radical a partir de Freud (mesmo levando em conta
0s questionamentos que ja vinham acontecendo a este respeito na época em que
este autor apresentou sua teoria), determinando a nossa escuta dos analisandos e da
prépria teoria e teoria da técnica, como me parecem ilustrar as preocupagdes que
levaram a escrita e publicagdo deste artigo de Green ja citado (e escrito noventa
anos depois dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade). E, penso, também
foi decisivo para a minha leitura feita do texto dos jovens.

Em Desaparecido, Diogo Soares, o sequestrado, ¢ pai de Juliana, mas a
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busca pertence ao casal. Tal fato me fez pensar na dificil trajetoria realizada até
poder-se constituir outra cena primaria, tornar-mo-nos protagonistas de um novo
acontecer. A forca das fantasias que dao colorido a esta conquista, que traz em
si uma perda e impde um trabalho de luto a caminho de uma nova ordenagao,
acredito que aparecam no imenso esfor¢o despendido ao longo da trama. Em
muitos momentos, Carlos intervém salvando Juliana, dela cuidando, carregando-a
no colo. Uma referéncia aos papéis masculino e feminino, as diferencas, a cultura
na qual acontece o crescimento? Pensei nisso também ao ler algumas solucdes
encontradas pelos personagens, tais como, por exemplo “lembrou que estava com o
celular” (p. 96), “um calmante, porque estava muito estressada” (p. 17). Utilizamos
os instrumentos possiveis e disponibilizados pela cultura de que somos parte para
tentar resolver problemas ancestrais? Em alguma medida, a conquista da identidade
que possibilita o estabelecimento de relagdes, de novas cenas primarias, para usar
algo tdo central em nossa teorizacao, seria uma marca do humano (a conquista da
sexualidade genital, do lugar adulto na sociedade, da independéncia e identidade),
da construgdo da mente? A julgar pelo o que podemos escutar do produto de 50
jovens mentes criando este texto, acredito que poderiamos responder de maneira
afirmativa.

3. “Assim que desembarcar, vou ligar para o meu pai”

Podemos pensar esta produgdo literaria como se fosse o contetido manifesto
de um sonho, inspirados na aproximagao de Melanie Klein ao brincar das criangas
(1932) ou nos entendimentos psicanaliticos de obras de arte realizados desde
Freud, algo que nos possibilitaria diversas e ricas teorizagdes ¢ aprendizagens.
Se a tomarmos como evidéncia, por ser um produto espontaneo de um grupo
de jovens mentes em desenvolvimento, podemos enfatizar o conflito edipico na
representacdo da luta por matar o pai para poder té-lo como objeto de identificagao,
a servigo do crescimento.

Um aspecto que me chamou a atenc@o nesta historia tdo cheia de paixéo,
de obstaculos e superagdes, € que me remeteu de maneira tdo viva a concepgao de
conflito edipico, € a auséncia (explicita?) da mae. Ao longo do texto, os personagens
femininos sdo Juliana, um dos protagonistas; Amy, uma amiga inglesa do detetive
Nicolas; Marilia, uma vila; e Antonia, uma detetive, a principio sob disfarce. As
trés tltimas possuem pequena expressao na historia. O pai, por sua vez, é central
e onipresente, nao ha um capitulo em que ndo seja determinante do que se passa,
ocupando a mente de Juliana de forma quase absoluta.
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Carlos promete a Juliana, ja no comeg¢o da trama: “-N@o te preocupes,
querida, nds acharemos teu pai. Eu te prometo. Seja sofrendo, viajando, de qualquer
maneira. Eu te garanto!” (p. 18). Torna sua, portanto, a missdo, estabelecendo
uma relacdo pessoal com esta figura paterna e rival. Qual podemos imaginar ser
o sentido deste movimento? Carlos precisa ajudar Juliana a encontrar o pai para
poder com ela constituir uma nova realidade. Juliana precisa encontrar o pai para
deixa-lo morrer e, depois, poder “ligar para ele”, antes de finalmente viverem a
sua lua-de-mel.

O pai, centro da luta edipica? Um pai freudiano? A auséncia da mae na
mente dos autores na descri¢cdo deste embate do desenvolvimento faz pensar no
que afirma Bloss (1979): “a existéncia de um momento de relagao dual (do menino)
com o pai no inicio da adolescéncia como forma de escapar a mae engolfante da
infancia” (p. 133).

Tarefas diferentes para filho e filha, podemos pensar. O pai, figura central
para ambos neste momento de coroamento da separa¢do da vida e identidade
infantis, representado aqui pelo casamento. Estaremos falando do processo de
identificacdo, para Freud inaugurando o superego como herdeiro do complexo de
Edipo? Klein ndo admite esta concepgio da formagao do superego, mas o papel da
identificagdo na constitui¢do do individuo é prevalente em sua obra. Identificagdo
que, penso, pode ser considerada como aspecto da sexualidade entendida como
psicossexualidade, desdobramento da luta pela conquista da independéncia, da
individualidade. O que implica a dolorosa perda da ilusdo infantil de pais que nos
protegeriam do reconhecimento do desamparo humano (Hilflosigkeit, diz Freud,
1926). E o trabalho de luto que possibilita o conhecimento de nossos proprios
recursos, os quais possibilitam a vida.

Trabalho de luto, portanto, que ¢ estruturante e caminho (talvez tinico) para

com vocé e estamos aqui!”, conforme p. 116), conquistada a duras penas.

Para este desenvolvimento ser possivel, devemos imaginar uma mae que
esteve/esta, que sobrevive a violéncia do crescimento dos filhos como objeto
interno, marca identificatéria que capacita para o embate do crescimento. E um
pai que deve ser morto para o filho existir como adulto.

4. “Ele estava morto!”

Poderiamos também pensar este livro como uma elaboracdo do luto pelos
pais e pelo eu infantis. Trabalho de luto do qual resultam as identificagdes que nos
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constituem e nos possibilitam conhecer e usar os recursos que fomos construindo
nesta ardua batalha feita de sofrimentos, viagens, de enfrentamento com uma
realidade factual que temos que conhecer, habitar, tornar nossa. Passos do longo
percurso em direcdo a independéncia, considerado por Winnicott (1963a), em
uma de suas teorizac¢des sobre o desenvolvimento, uma tarefa para toda a vida.

O individuo que pode viver este processo de identificacdo, resultado do
reconhecimento da realidade que impde prescindir destes pais infantis, deuses-
lares ? esta livre para estabelecer novas relagdes, inclusive com seus pais. Relagdes
que sdo o antidoto da solidao (Iankilevich, 2010). Nesta nova organizagdo, precisa
ndo sé “responsabilizar-se por si mesmo” (Meltzer,1967, p. 10), mas também
descobrir a capacidade de tornar pensavel sua experiéncia, contar para outro que
ouve e compartilha, em um encontro gerador de sentido, fértil, prazeiroso. Um
encontro onde a vida sexual genital pode acontecer (“Casei com vocé e estamos
aqui!”, p.116), criando novas histérias.

A eletrizante aventura que € Desaparecido me fez pensar na ruptura causada
por Freud ao propor sua teoria da sexualidade. Teoria que ndo apenas muda sua
abrangéncia, de ato especifico do encontro genital adulto a for¢ca motora do
acontecer humano (pela teoria da pulsao), como possibilita a percepc¢ao do longo
caminho até conquistar ¢ usufruir da vida genital adulta. Genitalidade que deixa
de ser concebida apenas como ato fisico, passando a ser compreendida sua riqueza
e complexidade pela experiéncia emocional que é. Experiéncia que acaba por ser
determinada pelas fantasias que a constroem. Como uma vez me disse um professor,
Dr. Isaac Pechansky (comunicagdo pessoal), ndo sabemos o que esta acontecendo
em um encontro sexual entre dois adultos: pode ser uma relagdo incestuosa, um
ato masturbatorio, um abuso... ¢ a fantasia de cada um e do par que determina o
que esta acontecendo.

E a conquista da individualidade que, acredito, passa pela vivéncia e pela
resolugio do complexo de Edipo, que leio tio ricamente demonstrada neste livro.
Em Freud (1924), a dissolucdo deste se da de forma diferente para meninos e
meninas, mas para ambos o complexo de castracdo ¢ central no processo (algo
que, nos meninos resultaria em sua resolugdo, nas meninas ¢ determinante para
desencadea-lo). Pergunto-me se tanta paixdo, vivéncias tdo extremas, ndo siao
necessarias para poder acreditar em sua propria poténcia, na integridade de seus
genitais (falo, como destaca McDougall, 1989), em sua forga amorosa, criativa, em
contrapartida ao poder destruidor temido inevitavelmente, agora, pela vivéncia do
crescimento fisico. Como me ensinou um menino de 5 anos que viera a tratamento

2 Deuses-lares, na mitologia greco-romana, eram os espiritos dos antepassados, que protegiam a
familia. Cada familia tinha o seu deus-lar particular.
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por apresentar momentos de medo muito intenso: assim como, a medida que foi
aprofundando sua liga¢do comigo, passou a temer que um incéndio destruisse o
consultério e a mim, ndo deixava que outra pessoa apitasse a campainha avisando
que chegara, “somente seu dedo fazia que a Eneida ouvisse”.

O conceito de fantasia, em Freud usado como recurso para suportar a
frustracao da satisfa¢do pulsional, foi sendo desenvolvido e tornado aquilo que
da sentido aos atos humanos, talvez na esteira de uma das leituras possiveis de
Interpretagdo dos sonhos. A solucdo da trama de Desaparecido, (“um grande
pesadelo”, p. 116), em minha leitura, expressa a necessidade de viver a aventura
e a dimensao em que isto pode e precisa ocorrer: na vida de fantasia, de sonho, no
sentido que foi adquirindo em psicanalise. E no reconhecimento de um inconsciente
que nos constitui.

No livro, Diogo Soares sobrevive a perigos extremos, dos quais consegue
ser salvo pelo esfor¢o e determinacdo da filha e do genro, recém-casados. E morre,
de forma aparentemente banal, de um choque elétrico fulminante. E preciso que
ele morra, podemos ouvir os autores nos ensinarem. Para poder ser alcancado,
estar disponivel para o telefonema real que Juliana vai fazer, do hotel da lua-de-
mel conquistada. E conquistada pela morte do pai da infancia. Crescer ¢ um ato
violento e criativo, algo que precisa ser elaborado, como ensina a leitura desta
historia de jovens que vao aos confins do mundo para voltar ao lugar onde tudo
comegou, ambos profundamente modificados pela luta travada. E capazes de fazer
os telefonemas que efetivam a nova realidade criada.

5. “[...] — meu pai... Faleceu e eu estou com uma dor muito forte na
barriga!”

Esta fala de Juliana pode parecer enigmatica, mas também ¢ uma fala que
apresenta um aspecto inerente a leitura que venho fazendo do livro citado: é o corpo,
que se impde, que manifesta e comunica. Os autores, puberes, estdo se defrontando
com um corpo que esta mudando, que os desconcerta ao fazé-los viver sensagdes
nao conhecidas, que acionam respostas também fisicas e imperativas, que geram
atos ndo pensados. E fantasias surpreendentes. Vivenciam o estranho em si mesmos.
O estranho da sexualidade genital, em toda sua novidade e possibilidade de prazer
nunca antes experimentado desta forma, abrindo um outro lugar ao outro, ao objeto.

Acredito que esta vivéncia de um eu-corpo que se impde como realidade seja
um dos fatores da aquisi¢do do pensamento formal, em detrimento do pensamento
magico, onipotente, da infancia, pela experiéncia de em nés mesmos acontecerem
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eventos sobre os quais ndo temos controle, nem escolha. Estas experiéncias
extremas também evidenciam a vida inconsciente tdo ativa, determinante e alheia
a ilusdo de controle da crianca.

Laplanche (2015) afirma, ao diferenciar sexual e Sexual, que “a sexualidade
dita ‘ampliada’ ¢ a grande descoberta psicanalitica, [...] Ela € infantil, certamente,
ligada mais a fantasia que ao objeto, portanto auto-erdtica, regida pela fantasia,
regida pelo inconsciente” (p.156). O Sexual, para ele, “¢ uma sexualidade que se
quer ndo procriadora, ou mesmo ndo principalmente sexuada”. “O Sexual ndo
¢ o sexuado; ¢ essencialmente o sexual perverso infantil” (/bidem). Ainda que
os estudos deste autor estejam dirigidos a uma teorizacdo bastante especifica de
seu pensamento, estas suas colocagdes me ajudam a destacar a complexidade
do momento do desenvolvimento dos autores de Desaparecido, que, acredito,
transparece em seu texto. A aquisi¢ao da sexualidade procriadora, sexuada, causa
inevitavelmente um desequilibrio que deve gerar um novo equilibrio, como ja
descrito neste artigo. Um novo lugar em sua propria historia deve ser conquistado,
o qual inevitavelmente muda o lugar até entdo ocupado pelo objeto parental. O
corpo, local em que acontece e se realiza a sexualidade genital, ¢ determinante
nesta mudanga, assim como de uma nova percepgao do corpo do outro. O impacto
das fantasias, que também constituem a sexualidade genital, pode possibilitar ou
impedir esta conquista.

Este ¢ um momento vital de turbuléncia, possibilidades e riscos,
inevitavelmente, o que me parece muito bem ilustrado nesta que ¢ uma das leituras
possiveis deste instigante livro. O reconhecimento do lugar determinante das
fantasias me parece expresso na resolucdo da trama (“foi um sonho”), assim como
no clima onirico de toda a narragao.

Para Winnicott (1963a), a fantasia ¢ uma elaboragao imaginativa das funcdes
corporais. Destaca este autor a inextrincabilidade mente-corpo. Afirma ser a
atividade mental um caso especial do funcionamento da psique-soma. A leitura
de Desaparecido me pareceu chamar a atengdo para esta inextrincabilidade. Se
¢ impossivel matar o pai em fantasia, ou, em outras palavras, se as fantasias sdo
vividas como reais (como no pensamento magico da infancia), a sexualidade
genital ndo pode ser alcangada e usufruida. Se nao podemos duvidar, desacreditar,
questionar, rivalizar, atacar nossos pais, ficamos submetidos a uma posi¢ao
infantil profundamente impeditiva do desenvolvimento, mesmo que pareca
oferecer seguranca, conforto. Impede o pensar que tanto valorizamos e que
marca a individualidade. O livro, conforme o li, me parece descrever a violéncia,
complexidade e riqueza deste acontecimento, o pensar adulto.
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O parricidio ¢ o ato de reivindicar nosso proprio lugar como alguém
responsavel por si mesmo e perante si mesmo; imortalizar nossos pais
(um ato de expiacao) pelo parricidio envolve a internalizagdo metaforica
dos pais. Essa internaliza¢do ¢ metaforica na medida em que os pais nao
sdo simplesmente transformados em um aspecto nosso (uma simples
identificacdo). Mais que isso, ¢ uma internalizacdo de um tipo mais rico:
no sentido de incorporar em nossa propria identidade uma versao dos pais
que inclui uma concepgdo de quem eles poderiam ter se tornado, mas foram
incapazes de se tornar, como consequéncia das limita¢des de suas proprias
personalidades e das circunstancias em que viveram (Gabbard & Ogden,
2011, p. 120).

Esta dimensdo humana finalmente concedida aos pais, que passa pelo
assassinato dos pais absolutos da infancia, torna possivel também nossa existéncia
como individuos com alcances e limites. Também viabiliza o usufruto da
sexualidade genital, neste complexo processo que € a sexualidade humana entendida
a luz da contribui¢do da teoria psicanalitica a partir de Freud.

6. “Ok, mas antes quero tomar um ar!”

Esta foi a resposta de Diogo Soares ao convite da filha para deitarem “aqui
na cama para relaxar e conversarmos um pouco”. Teriam os autores alguma
nocao (inconsciente, acredito) do quanto os pais sdo exigidos no processo de
crescimento de seus filhos? Comoveu-me notar como o pai da historia aparece
cansado, precisando de ar. Ser capaz de sobreviver ao crescimento dos filhos, com
os inevitaveis questionamentos, denegrimentos que a desidealizag@o necessaria e
inevitavel acabam por acarretar, ndo ¢ facil. Assim como a crescente capacidade
de se preocupar (Winnicott, 1963b) possibilita aos filhos alguma compreensado da
vivéncia dos pais para seguir o desenvolvimento sdo, inevitavelmente, violentos.
Pois os pais sdo, também de maneira inevitavel, incapazes de oferecer a satisfacao,
o saber absoluto que dispensaria o esfor¢o necessario ao desenvolvimento. E,
justamente por isto, sdo capazes de oferecer o mundo a seus filhos.

A resultante deste conflito depende da capacidade dos pais de suportar abrir
mao do lugar que lhes cabia quando os filhos eram pequenos. Na mesma medida,
depende de os filhos abrirem méao da ilusdo de onipoténcia e onisciéncia que tais
pais lhes pareciam oferecer. Encontrar os pais-pessoas nos pais da infancia também
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¢ admitir as pessoas que eles mesmos podem ser, mas precisam lutar para tornar-
se, ou seja, algo que possibilita o desenvolvimento.

Em minha experiéncia clinica, aprendi ser trabalho do psicanalista ajudar o
analisando a admitir a necessidade de tomar posse de sua existéncia. Abrindo mao
do encontro com os pais que nao teve. Poder viver com os pais da realidade libera
para existir como individuo capaz de criar a partir do que recebeu. A independéncia
ndo ¢ dada, € conquistada. Impde-se como luto, oferece a possibilidade do novo,
de uma vida construida ao caminhar.

Em alguma medida, precisamos sempre de um pai da infancia que nos proteja,
ou a quem responsabilizar pelo o que ndo conseguimos, por aquilo que dele nio
pudemos obter. Escrever este texto a partir da obra literaria destes jovens puberes
me remeteu a Freud, o qual estabeleceu como conflito nuclear do ser humano o
complexo de Edipo, que me parece fazer-se evidente na historia que contam. A
universalidade deste complexo, como defendida pelo criador da psicanalise, foi
motivo de grandes discussoes, especialmente com os antropélogos (Smadja, 2013).
Surgiram fortes, por vezes violentas, controvérsias extra-muros. Contudo, todos
conhecemos as igualmente fortes, por vezes violentas, controvérsias intra-muros,
que ja levaram a exclusdes formais de vozes discordantes.

Lendo este livro precioso, pensei na figura parental de Freud para nos,
psicanalistas. E nas apaixonadas discussdes que, por vezes, parecem girar em
torno desta figura ancestral, prejudicando o desenvolvimento de nossa disciplina
como um todo. Como afirma Mezan (2014), a questdo das assim chamadas escolas
psicanaliticas é que cada uma insiste em ser aquela que ¢ fiel ao fundador, mesmo
tomando trabalhos diferentes de sua extensa obra como referencial. Quando
Green (1995) traz o importante questionamento sobre o lugar da sexualidade
na psicanalise contemporanea, parece referir-se a um fenomeno de afastamento
da teoria e técnica freudianas, ideia em que certamente possui razdo. E possivel
questionar suas colocagdes sem negar a importancia de sua contribui¢ao. Alguns
autores consideram os exemplos que Green da neste seu texto predominantemente
referentes a genitalidade, ndo a sexualidade a que Freud se referia.

Em livro recente, Green (2011) me parece ampliar a questdo apresentada
em seu ja classico trabalho de 1995, ao descrever duas fases da sexualidade,
em termos cronoldgicos, enfatizando sua complementaridade: “a primeira, na
qual a sexualidade maternal (e ndo feminina) predomina; ¢ a segunda, na qual a
sexualidade paternal (e ndo masculina) predomina” (p. 84). Penso que esta, assim,
acolhendo posicdes tedricas que, no texto de 1995, parecia negar.

S6 ¢ possivel se conseguirmos ir além de Freud, como ele mesmo, aliés,
sempre fez. Podemos supor que a psicossexualidade, desenvolvida por Freud a
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partir de estudos da psicopatologia, demonstrou ser o desenvolvimento natural
desde uma sexualidade infantil polimorfo-perversa até a unificagao das pulsdes
parciais sob a égide da genitalidade, tornando-se um consenso a partir do qual outras
teorizagOes puderam ser construidas. Neste sentido, os vinculos (K, H, L) propostos
por Bion, por exemplo, poderiam ser pensados como metaforas de ligacdes sexuais
que possibilitam o pensar. Pensar que exige a ligagao, a interpenetracao de conceitos
heterogéneos para acontecer, para dar sentido a existéncia.

Teriamos deixado de tratar a sexualidade ou passamos a entendé-la de uma
perspectiva mais complexa, compreendendo melhor, inclusive, os fatores mentais
que podem prejudicar o gozo da genitalidade? Desenvolvimentos que so se tornam
possiveis partindo das descobertas de Freud, mas somente se corajosamente “o
matarmos” para fazer crescer o que ele iniciou. Abrindo mao de buscar que, deste
pai de nossa infancia como psicanalistas, provenham todas as respostas, deixando-o
“tomar um ar” (de nossas exigéncias, talvez, como pediu para fazer Diogo Soares).
Assim poderemos estar aptos ao intenso trabalho de nos tornarmos os melhores
psicanalistas que possamos ser.

Ferro & Nicoli, em livro recente (2017), afirma ter a psicanalise um campo
especifico: aliviar o sofrimento mental. Sugere que, na clinica, mas também na
teoria, “assim que entendemos algo, isto ndo tem mais interesse para nos: devemos
estar interessados no proximo algo que ainda ndo entendemos” (p. 71) Para tal, o
pai precisa “tomar um ar”, € necessario que fagamos o luto pelo que ele nao pode
nos oferecer para fazer crescer o que herdamos. O Desaparecido, conforme o i,
fala desta ardua tarefa, que faz eco com aquilo que tenho aprendido da clinica:
tornar-se um individuo é um ato sexual que possibilita a conquista da sexualidade
genital, num processo continuo, em espiral, de desenvolvimento.

7. Um sonho real

O encontro com esta obra escrita em conjunto por estes jovens de 11 anos
foi muito importante para mim. A leitura que me percebi fazendo possibilitou
um reconhecimento do lugar de onde escuto as manifestagdes humanas, minha
convicgdo no inconsciente ¢ seus desdobramentos, bem como na centralidade
das relagdes na constru¢do de quem somos, sendo a sexualidade, e a sexualidade
infantil, com o complexo de Edipo descrito por Freud como cerne deste, a esséncia
de nossa humanidade.

Escutar uma evidéncia disto na historia produzida por jovens as voltas com
apuberdade, o inicio da adolescéncia, jovens que teoricamente concebemos como
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revivendo intensamente seus conflitos infantis, foi reassegurador. Evidéncia? Para
as duvidas que inevitavelmente acontecem em nosso trabalho com analisandos, uma
possibilidade de acreditar no caminho psicanalitico. Nao por provar algo, mas por
reencontrar, nestes jovens autores, a capacidade humana de criar continentes para
suas vivéncias, a possibilidade de tornar histéria que pode ser contada e escutada
suas experiéncias emocionais e com isto enriquecer-se, existir.

A leitura que fiz de Desaparecido reafirmou o sentido que faz para mim a
teoria psicanalitica e sua utilidade clinica. Nem todos conseguimos elaborar as
vivéncias transformando-as em aventura que emociona, envolve. Trabalhamos,
acredito, para ajudar quem nos procura a encontrar sua maneira peculiar de fazgé-
lo, dando sentido a sua vida, podendo usufruir do que lhe é proprio dentro de sua
especificidade.

Nas palavras de Aulagnier (1984),

a fung¢do do Eu [Je] como construtor insaciavel, e inventor, se necessario, de
uma historia libidinal da qual extrai as causas que tornam sensatas e aceitaveis
as exigéncias das duras realidades com as quais tem que coabitar: o mundo
externo e este mundo psiquico que, em grande parte, lhe ¢ desconhecido

(p- 12).

Fazendo este trabalho, retomei o conceito de sexualidade, de psicossexualidade,
e reaprendi a historia revolucionaria de sua construgao. Encontrei um conceito em
constante transformagao, chegando a me perceber, lendo em teorias como as de
Bion e Winnicott, que aparentemente ndo fazem referéncia explicita a sexualidade,
a vigéncia deste conceito no ligar, unir, estudar relagdes, mesmo que entre
pensamentos. Conceito do qual me reapropriei e percebi ser estruturante de minha
teoria implicita, até onde posso apreendé-la. Termino este trabalho com a percepgao
da psicanalise como teoria e pratica viva, aberta a questionamentos, em evolugao.

Cabe ressaltar que o livro Desaparecido ¢ produto das mentes de jovens de
uma escola particular, protegidos de dificuldades que sabemos que muitos outros
jovens infelizmente vivem. Ainda assim, a presenca estruturante das relagdes
fundantes como eixo organizador da constituicdo da mente, da subjetividade,
aparece inequivocamente, nesta minha leitura. Nao acredito que seria diferente em
producdes de jovens de outras realidades, mesmo reconhecendo o poder destruidor
da auséncia destes cuidados essenciais e pensando em nossa responsabilidade
nesta situac@o social, até pelo conhecimento do desenvolvimento resultante de
nossas teorias.

Outra questdo a que nao sei responder € se a possibilidade deste livro ter
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sido escrito ndo resulta também da sociedade em que estdo inseridos os autores,
ou do lugar a partir do qual eu o li. Cultura ocidental, onde a célula familiar é
o0 eixo organizador, mesmo com todas as modificacdes que vém acontecendo.
Cultura a partir da qual e na qual Freud, nosso fundador, construiu sua concepgao
do complexo de Edipo como estruturante. Cultura que também se alimentou desta
teoria, tornando-a uma de suas premissas, talvez, na continua retroalimentagao
que move a humanidade.

O estudo e reflexdes geradas em mim através da escrita deste artigo resultou
em muita aprendizagem e em novas questdes. Senti-me como no caminho de idas e
voltas realizado por Carlos e Juliana, os quais acabam por encontrar Diogo Soares
no préprio hotel em que estavam hospedados. Em que as chaves servem e nao
servem para abrir portas, o que reafirmou minha convic¢do de uma humanidade
que nos liga a todos, expressando-se na diversidade que faz tdo rico e unico cada
encontro com outro ser humano. OJ

Abstract

Will I find the Oedipus complex when looking for Diogo Soares?

Starting from the reading of the book Desaparecido, written by fifty children
aged 11 years old from a school in Porto Alegre, the author investigates the
psychoanalytic concept of sexuality. The book is about the search — conducted by
a young and recently married couple — for Diogo Soares, the bride’s father who
had disappeared since the wedding. Considered that the author of this paper is a
psychoanalyst, it is impossible not to read in that story the recreation of the Oedipus
myth. The fact it was written by fifty young minds reinforces the Freudian notion
that this complex is nuclear for the human being’s psychosexual development.
Controversies regarding that concept are investigated within psychoanalytic
theory. Similarly to the way the resolution of the Oedipus complex imposes the
renunciation to the parents and to the self from childhood as well as a work of
mourning, the author proposes that we should also renounce to the Freud who
would have all the answers so as to transform him into an inspiration and allow
psychoanalysis to develop.

Keywords: Sexuality; Oedipus Complex; Desidealization; Adolescence

690 o Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 675-692, dezembro 2018



Procurando Diogo Soares, encontro o complexo de Edipo?

Resumen

Buscando Diogo Soares, encuentro el complejo de Edipo?

A partir de la lectura del libro Desaparecido, de autoria de cincuenta jovenes de 11
anos de edad de una escuela de Porto Alegre, es estudiado el concepto psicoanalitico
de sexualidad. El libro relata la busqueda de una joven pareja, recién casada, por
Diogo Soares, el padre de la novia, desaparecido desde el casamiento. Imposible no
leer ahi una recreacion del mito edipico, la autora siendo psicoanalista. El hecho de
haber sido escrito por cincuenta jovenes mentes refuerza la nocion freudiana de ser
este el complejo nuclear del desarrollo psicosexual del ser humano. Controversias
dentro de la teoria psicoanalitica sobre el concepto son examinadas. La autora
propone que, asi como la resolucion del complejo de Edipo impone la renuncia
a los padres y al yo infantil y un trabajo de Iuto decurrente de eso, necesitamos
renunciar al Freud que tendria todas las respuestas para hacerle inspiracional,
posibilitando el desarrollo del psicoanalisis.

Palabras clave: Sexualidad; Complejo de Edipo; Desidealizacion; Adolescencia
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Entrevista com Eva Rotenberg’

Entrevista concedida pela psicanalista Eva Rotenberg em 25 de maio de
2018, durante o Coloéquio do XX Simpdsio da Inféancia e Adolescéncia da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre, aos representantes do Conselho
Editorial da Revista de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre, Lucia Thaler e Paulo Oscar Teitelbaum, com a participa¢do do
publico presente ao evento.

1 Psicanalista. Membro titular com fungdes didaticas e especialista em criangas e adolescentes da
Associacao Psicanalitica da Argentina (APA) e da International Psychoanalytical Association (IPA).
Fundadora e Diretora da instituicdo Escuela para Padres Multifamiliar.
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Editora da RP (Liicia Thaler) — Boa tarde a todos. E um prazer estarmos
aqui hoje reunidos com vocés e gostariamos de agradecer, em nome da Revista
de Psicandlise da nossa Sociedade, a Diretoria da Infancia e Adolescéncia por
este convite. E com satisfacdo que, pela terceira vez, realizamos esta atividade
neste formato, isto é, com a presenga do publico participante do Simposio.
Tradicionalmente, desde muitos anos, o Conselho Editorial da Revista de
Psicandlise da SPPA realiza entrevistas com os convidados que visitam nossa
Sociedade para atividades cientificas. Por iniciativa da Diretoria da Infancia e
Adolescéncia, fomos solicitados a fazer essa entrevista de forma aberta, como
parte da programacado cientifica do Simposio, o que tem se revelado uma tarefa
muito agradavel e frutifera. Quero também agradecer aos colegas do Conselho
Editorial da Revista, porque esta entrevista é fruto de um trabalho prévio de leitura
dos textos dos convidados e da elaboragdo conjunta das perguntas que sdo feitas
aqui, no sentido de destacar e esclarecer aspectos do seu pensamento psicanalitico.

Passando as apresentagoes, a nossa convidada de hoje, Dra. Eva Rotenberg
é membro titular com fungoes didaticas e especialista em criangas e adolescentes
tanto da Associa¢do Psicanalitica da Argentina (APA), como da International
Psychoanalytical Association (IPA). E coordenadora do Grupo de Investigacdo
sobre Parentalidades na FEPAL e, desde o ano 2000, é coordenadora da area
de adogoes da Associagdo Psicanalitica da Argentina e membro representante
junto a COWAP. Também é fundadora e diretora da institui¢do Escola para Pais
Multifamiliar, entre outras credenciais.

Vamos entdo a entrevista, que sera conduzida pelo nosso Editor Associado,
Dr. Paulo Oscar Teitelbaum.

RP — Como fazemos tradicionalmente ao entrevistar os nossos convidados,
gostariamos que a senhora iniciasse nos falando sobre quais considera as principais
influéncias em sua formagdo e na evolugdo de seu pensamento psicanalitico.

Eva Rotenberg — Bem, sempre me interessei por uma profissao que tivesse
a ver com ciéncias humanas e com a ideia de poder ajudar as pessoas. Primeiro
estudei Sociologia e Antropologia no exterior. Quando voltei a Argentina, ndo havia
trabalho para sociologos e, entdo, estudei Psicologia e, depois, fiz a formagdo em
criangas e adolescentes. Na sequéncia, entrei na Associagdo Psicanalitica Argentina,
e continuei sempre em frente. Mas acho que, para mim, foi muito importante a
minha analise individual. Interessei-me — e continuo me interessando — por Freud,

696 o0 Revista de Psicanalise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 695-714, dezembro 2018



Entrevista com Eva Rotenberg

mas revisitando a obra dele a partir de novas perspectivas. Acho que algumas
perspectivas se mantém, se sustentam e sdo muito importantes, como a questao do
inconsciente, da sexualidade infantil, da pulsao, do trauma... e existem outras que ¢
preciso revisitar. O Complexo de Edipo continua vigente, mas nio quanto a entrada
e saida do Edipo. Contudo, Freud permanece sendo importante. Também gosto
muito de Winnicott, mas, como disse nestes dois dias, quando eu ja era membro
didata, em um painel, conheci o professor Jorge Garcia Badaracco, que me convidou
avisitar o Borda, um hospital neuropsiquiatrico publico para pacientes homens, em
Buenos Aires, onde ele fazia reunides de psicanalise multifamiliar. Nessas reunides,
estavam muitas, muitas familias, todas sentadas em circulo. Eram muitas familias
com os pacientes hospitalizados que queriam ir. Eles vinham, sentavam ali e iam
embora. Os enfermeiros, médicos e psiquiatras iam la estudar. Na primeira vez em
que eu fui, entrou um paciente cronico diagnosticado com esquizofrenia. Sentou-
se la como se estivesse em outro mundo, e Jorge Garcia Badaracco passou a falar
com ele. Todo mundo comegou a rir, pois era como falar com um poste, porque o
paciente estava em outro mundo, e os psiquiatras tratavam-no como se ele fosse
mesmo um poste, um objeto. Jorge Garcia Badaracco continuou falando, falando,
€ 0 paciente comecou a se conectar cada vez mais, cada vez mais, cada vez mais.
E claro que, primeiro, com neologismos, mas, enfim... A partir desse dia, nunca
mais deixei de ir 14, durante mais de 15 anos, duas vezes por semana ao hospital
neuropsiquiatrico Borda e uma vez por semana ao hospital de mulheres. Aos
sabados, junto com um grupo muito pequeno de colegas, iamos a casa de Badaracco
— ele tinha a casa e o consultdrio juntos — para pensarmos, a partir da teoria, por
que se curam os pacientes que se curam € por que ndo se curam os que ainda nao
se curaram. Tempos depois, formou-se um grupo de psicanalise multifamiliar na
Associagdo Psicanalitica Argentina e eu também participava dele. Isso me ajudou
demais, mudou a minha clinica e a minha forma de pensar... Badaracco nao
concordava com os conceitos de pulsdo de morte, nem com o de resisténcia dos
pacientes e nem com a ideia de impossibilidade de mudanga psiquica. Ele defendia
que a dificuldade de mudanga psiquica residia na mente do analista e nas teorias, e
que era preciso ampliar a teoria. Isso € verdade, uma vez que, em outras ciéncias,
¢ assim. Quando as pessoas morriam devido a infecgoes, os cientistas inventavam
um antibiético. Ninguém continuava repetindo que as infec¢cdes nao se curavam.
Contudo, nés, digamos nas terapias da mente, continudvamos repetindo, como se
fosse a Biblia, como se fosse uma verdade tinica, que a psicose nao se cura e que a
patologia mental severa ndo se cura, ao invés de pensarmos por que nio se curam e
por que melhoram os pacientes que melhoram. Enfim, tudo isso mudou totalmente
a minha forma de pensar. Além disso, Jorge ndo acreditava na pulsdo de morte.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 695-714, dezembro 2018 0 697



Entrevista com Eva Rotenberg

Ele dizia que € o outro significativo que ndo permite o desenvolvimento do self
verdadeiro. Afirmava que ndo existiria uma pulsdo de morte inata. Por exemplo,
ninguém fantasia com suicidio por ter muita pulsdo de morte, mas, por algum
motivo de sua vida — ou pelo outro significativo ou pela patologia do desamparo,
como viamos anteriormente —, ndo tem desejo de viver, ndo tem esperanga. Jorge
nao acreditava na pulsdao de morte.

E a questdo de perceber. Isso também ¢ muito importante. Um aspecto
que caracterizava Badaracco ¢ que ele considerava todo mundo como pessoas e
também como pacientes, inclusive nos. Ele dizia que uma pessoa podia afirmar:
“Hoje tive um bom dia” ou “Hoje me dei bem”. Badaracco ndo se contentava com
isso e perguntava: “Por qué?” Afinal, se a pessoa percebia qual mecanismo tinha
mudado, ou seja, por que nesse dia se conectou bem com o marido ou com 0s
filhos, ou conseguiu ser criativa, isto é, se conseguisse registrar o que acontece ¢
quais as mudancas de animo, esses registros passariam a ser recursos do ego. Caso
contrario, ficaria parecendo um acaso: “Tive um bom dia, tive sorte”. No entanto,
quando se percebe que, indo por este caminho, € possivel se conectar bem, gerar
bons vinculos, sentir-se melhor, tudo passa a ser um recurso do ego e isso produz
mudanga psiquica.

A esposa de Jorge, que também era psicologa, Elena Rosas de Garcia
Badaracco o acompanhava em tudo, era muito inteligente, ela se fazia perguntas,
mas quem conduzia tudo era Jorge Badaracco e foi ele quem desenvolveu muita
teoria. Também foi muito rejeitado nas associa¢des psicanaliticas porque diziam que
a teoria dele ndo era psicanalise, mas, quando morreu, chamaram o Departamento
de Familia de Jorge Garcia Badaracco. E, a partir deste ano, a APA passou a admitir
a formagdo em psicanalise multifamiliar.

Entdo, isso também fala da patologia que existe entre os colegas de rejeitarem
0 novo, de ndo reconhecerem o outro, ndo? Acho que precisamos pensar essas
questodes, porque, se vem alguém de fora, talvez seja mais ouvido. Por exemplo,
Green vinha a Buenos Aires, e Jorge Badaracco falava do objeto enlouquecedor,
em um momento. Depois, ele mudou esse conceito. Falava dos outros em nos.
Green contestou essa ideia, e as pessoas ouviam Green porque ele vinha de fora.
Contudo, percebo que, em trabalhos posteriores, André Green utilizou muito do
que dizia Jorge Garcia Badaracco com outros termos. Entdo, Green incorporou,
sim, esses conceitos. Por exemplo, na Associacdo Psicanalitica Argentina, no grupo
das tercas-feiras, havia uma familia com um senhor gago que nao conseguia falar.
Badaracco lhe cedia todo o tempo que precisasse para poder falar. Todo o tempo
que precisasse. Esse homem se curou, deixou de ser gago. E o primeiro caso de
gagueira muito severa, em um adulto, que eu vi se curar. No caso de outra senhora,
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uma paciente que, quando chegou ao grupo, disse que tinha feito muitos tratamentos
e que achava tudo errado, um dia Badaracco disse a ela: “Ouga, a senhora nao
abra mais a boca”. Nao a deixamos falar. Cada vez que ela tentava falar, no6s ndo
deixavamos. Depois dos grupos, sempre ha um grupo dos colegas e estudantes que
pensa a teoria, por que foi dita tal coisa e tal. Badaracco disse que essa senhora era
um caso de perversdo mental — como dizia Meltzer, “perversdo da mente” —, que
ndo ia la para melhorar, para se curar; ela ia para repetir conosco, desqualificando
o tempo todo o que os outros lhe diziam. Entdo, ele ndo lhe permitiu falar. Um ano
depois e a mulher continuava indo ao grupo. Um ano depois, ela comegou a falar
e tinha mudado. Conseguiu ouvir e realmente comegou a aceitar muitas situagoes,
e isso acarretou mudancas com um filho. Nao sei se ¢ relevante agora, mas ela
odiava seus pais e, apesar de poder gerar filhos, achava que o 6dio ia se transmitir
se ela tivesse um filho bioldgico. Entdo, adotou um filho, e é claro que o odiava,
porque a transmissao nado ¢ genética. O filho casou com uma senhora da idade da
mae. Entdo, ela estava furiosa e... enfim. Depois de um ano, a mulher comegou a
mudar e passou a mudar o vinculo com o filho. Em vez de criticar a nora, tentou
se conectar com o filho, que recuperou o didlogo com a mae e, finalmente, em
seguida, terminou o relacionamento com a mulher. Contudo, terminou por um
desejo proprio € ndo por uma critica da mae, que criticava todo mundo. Entdo, na
questdo de conseguir ouvir, captar o outro, ele me marcou muitissimo.

RP — Bem, agora, entdo, queriamos ouvi-la um pouco sobre a sua
experiéncia clinica no trabalho com criangas psicossomdticas, com duplas mde-
crianga e, mesmo, com grupos compostos por varias duplas mde-crianga.

Eva Rotenberg — Bem, gragas a minha experiéncia em psicanalise
multifamiliar com Jorge Garcia Badaracco, percebi que os pais dos pacientes
psicoticos amavam seus filhos, e que a teoria da méie esquizofrenogénica e todas
as teorias que conheciamos ndo serviam, nao ajudavam. Os pais tinham consultado
durante a infancia do filho sem sucesso, nao que os terapeutas fossem ruins, mas
porque era preciso mudar a teoria, o enquadre, e ampliar a mente. Entdo, um dia,
em um sabado que iamos trabalhar no consultorio, eu lhe disse que ia formar uma
escola para pais multifamilia. Eu havia morado em Barcelona e, no Liceu Francés
de Barcelona, fizera uma escola para pais, mas sem sucesso. [sto aconteceu porque
0s pais contavam o que achavam que estava acontecendo e nao dava para trabalhar
assim. Entdo, eu disse a ele que, agora, com a psicanalise multifamiliar, tinha a
ferramenta necessaria para fazer a escola para pais. Badaracco me contou que,
durante toda a sua vida, desejara fazer uma escola para pais, mas tinha ficado preso
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na patologia mental severa. Assim, eu iniciei a minha primeira escola para pais
na Associagao Psicanalitica Argentina, onde iam varias familias com as criancas,
e também iam profissionais, docentes — que ganhavam pontuagao para o plano de
carreira —, médicos, pediatras e até mesmo advogados, porque faziam mediagdes.
Em seguida, o chefe de Saude Mental do Hospital das Criangas, Ricardo Gutiérrez,
perguntou-me se eu poderia ir 1a ajudar, pois nao estavam dando conta da demanda
no Servigo de Dermatologia e no Servi¢o de Neurologia, lembrando que o hospital
todo era de criangas. Entdo, ele me deu a escolher. Optei em ir para o servigo de
Neurologia, mas 14 ninguém deu por mim, como se eu nao existisse.

No entanto, quando cheguei ao Servico de Dermatologia, logo o chefe me
recebeu e ja queria mandar pacientes, perguntando em quais dias eu estaria 1. Foi
assim que comecei. Em todas as sessdes, sempre pergunto as familias e as criangas
se a sessdo foi util ou ndo. Pergunto também as criangas. E, muitas vezes, pergunto
o que acharam que foi 1util ou bom. Quando respondem que a sessdo foi util,
pergunto o que foi util. S uma vez uma crianga me disse que nao, e isso foi muito
bom para mim. Na hora, eu ndo percebi por que nao tinha sido util para a crianga.

Vou contar-lhes o ocorrido. As criangas ficavam ao redor da mesa desenhando.
A mae desse menino, que tinha 10 ou 11 anos, estava sentada ou em pé atras dele.
E ela dizia que o pai do menino estava preso, na cadeia, mas fazia sinais indicando
que o menino nao sabia disso. Juro. Parece incrivel, mas ndo ¢ o primeiro caso que
ouco. Os pais falam na frente das criangas, em todas as classes sociais, achando
que elas ndo ouvem porque estdo assistindo a TV ou estdo desenhando ou porque
sdo surdas. O menino estava desenhando grades, as grades da cadeia. Ele sabia
de tudo. Eu disse: “Olhe, seu filho agora esta sabendo. Ele ndo sabia, mas olhe o
desenho. Ele sabe”. Entdo, a mae continua falando e diz que tinha ido com o filho
até o hospital porque, nesse momento, o pai do menino, o marido dela, estava
la. Ele tinha brigado com outro preso e levara uma facada no estomago. Entao,
perguntei a crianga se tinha entrado para ver o pai e ele disse: “Nao, me deixaram
chegar até a porta”. O menino estava desenhando uma mancha vermelha. Entao...
Claro, o pai estava algemado e escoltado por policiais, porque era um preso que
tinha sido levado ao hospital. Esse menino me disse que a sessdo ndo tinha sido
util para ele. Depois, eu percebi, ndo fora ttil porque, na verdade, o menino ja
sabia que o pai estava preso. Nao era esse o ponto. O menino nio sabia se o pai
ia sobreviver. E eu ndo percebi, nesse momento, que aquela mancha vermelha
representava o medo de ele ndo ver mais o pai.

Outras pessoas dizem que a sessdo foi Util, muitas criancas dizem que foi
util, mas ndo explicam o porqué, e isso nao importa. Os pais, as vezes, também
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no conseguem explicar o motivo, e também ndo importa. As vezes, dizem que foi
util e, quando explicam porqué, percebo que entenderam errado. Entdo...

Como ¢ um hospital, e as pessoas vém de muito longe — ¢ muito bom o
servigo de Dermatologia do Hospital das Criangas, o hospital todo ¢ muito bom —,
eu trabalho com a ideia de sessdo tnica de Winnicott. Ndo sei se as familias vao
voltar ou ndo, entdo eu quero que eles aproveitem e que saiam da sessdo tendo
alguma experiéncia sobre o que ¢ a psicanalise. O que resgataram dessa reunido?
As vezes, esqueco de perguntar, mas, geralmente, pergunto.

Entdo, depois da primeira vez que fizemos uma reunido com as familias,
eu perguntei a mesma coisa aos profissionais. A médica dermatologista disse que
estava muito impactada. Eu perguntei: “Por qué?”. E ela: “Porque, quando vocé
me disse que iam vir os pais com os filhos, eu achei que fosse ser um caos. Mas
todas as criangas ficaram muito atentas, desenhando, concentradas, mas atentas,
e faziam desenhos relacionados ao que os pais falavam”. As criangas estavam
muito conectadas. Ela comentou que também estava espantada porque eu falava
com as criangas. E ai eu fiquei espantada. Os médicos falam com os pais sobre as
criangas, mas nao consideram as criangas como sujeitos. Eles somente falavam
— e apresentavam assim em todos os congressos — sobre que patologia de pele
tinha a crianga e sobre qual medicagao tinha sido prescrita para o caso, se tivera
efeito quanto a remissdo, ou nao, da patologia, se era preciso fazer outra coisa,
marcar outra consulta. So isso. Desde que estou 14, isso mudou muitissimo. Essa
médica é quem ensina os residentes de Pediatria Dermatolodgica e, nos congressos
atuais, ndo apresentam mais apenas a patologia e a medicacdao. Agora também
apresentam uma crianga que ¢ um sujeito em um contexto familiar e social. A
patologia deixou de ser a doenca para ser o sintoma. Entdo, estou muito feliz,
inclusive porque cada vez prescrevem menos medicacao as criancas. Todos sdo
convidados a assistir as reunides. Alguns vém, outros, nao. Por diferentes motivos.
Alguns, porque ndo t€m dinheiro para... Eles vém de longe, tém varios filhos...
E outros vém durante muito tempo. Depois... porque se curam muito rapido da
pele. Alguns ndo comparecem, mas, em geral, curam-se rapidamente e continuam
vindo, pois perceberam que ¢ emocional. Além disso, faz bem para os pais e para as
criangas. Para mim, € uma experiéncia incrivel porque as primeiras consultas sdo
para os pediatras, e eles estdo cegos, porque dizem que é emocional, sabem que a
patologia psicossomatica ¢ emocional e, entdo, mandavam os pacientes para Saude
Mental. Era mantida a dissociacdo corpo-mente, e as criangas ndo se curavam.
Nem os pais entendiam os filhos. Agora, estamos integrando tudo e, por isso, ¢
possivel curar com bastante rapidez. Abrimos outra escola para pais no hospital
neuropsiquiatrico para mulheres, porque nunca se pensava sobre o que acontecia

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 695-714, dezembro 2018 o 701



Entrevista com Eva Rotenberg

com os filhos das mulheres hospitalizadas ou em avaliagdo ou que tinham saido de
uma internacdo. Ndo se pensava a respeito do que acontecia com essas criancas,
e isso € muito preventivo. Além do fato de que muitas das maes se angustiavam
por estarem hospitalizadas sem saberem com quem estavam as criangas. Entao,
junto com a psicanalise multifamiliar dos adultos, temos a escola para pais, onde
vao as criangas, que também desenham e tal. Esse trabalho ¢ conduzido por uma
colega da minha equipe e, agora, também tenho um grupo privado.

Quero dizer que vieram deputados, com toda a equipe, advogados,
psicologos, legisladores, todos vieram para ver. Saiu nos jornais. Nao sei como,
mas foi publicado. Também mandaram pessoal do Ministério da Educacao, e fui
nomeada assessora do Ministério da Educagdo da Nacdo até margo. E temos o
Plano Nacional para que existam mais escolas para pais em toda a Argentina.

E os pais dizem: “Isto deveria existir em todas as partes”. As criangas, que
ndo querem ir a terapia, querem ir todos os dias ao hospital. Elas desejam grupo
todos os dias, porque noés falamos do que realmente preocupa os filhos. Entao,
eles se sentem compreendidos.

Eu vou todas as quintas-feiras.

RP — Desde quando?

Eva Rotenberg — Faz sete anos. Nao interrompo nem sequer nas minhas
férias. Se ndo estou 14 — como agora, que vim para ca —, fica a médica dermatologista
e o supervisor de estagios do curso de Psicologia, da disciplina de Psicossomatica da
Universidade de Buenos Aires, que ia vir com os alunos — pedi a ele que coordenasse
—, além de outra colega, que tem muita formagdo, morando 15 dias na Italia e 15
dias em Buenos Aires, e que estd fazendo comigo a formagdo de escola para pais
multifamilia. Ela ja possui toda uma carreira em psicanalise. Fago questdo de nao
parar nunca, porque ¢ um espago de disponibilidade. E um espago no qual os pais
sabem que, mesmo se faltarem um més, por exemplo, nas quintas-feiras, naquele
horario, o espaco est4 1a. E um espago de disponibilidade, um enquadre aberto.

RP — E muito interessante, porque, realmente, como a senhora disse, é um
trabalho de promogdo de saude e de prevengdo, que a psicandlise pode prestar.
Nos, aqui na nossa Sociedade, através de um grupo de colegas, temos também
esse trabalho preventivo e de promogdo da saude junto a rede escolar.

Eva Rotenberg — O chefe de Dermatologia ndo concordava com a
psicanalise. Ele achou que eu fosse da linha comportamental. E eu disse: “Nao,
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sou psicanalista”, e, agora, ele comecgou a valorizar a psicanalise. Colocaram-
me no curso anual para pediatra dermatologista. E a primeira vez que incluem
um psicanalista nesse curso. A filha do chefe quer que eu ministre um curso na
Associacao de Dermatologistas Pediatras. Entdo, a mentalidade deles mudou. Acho
isso realmente importante.

RP — A senhora postula a existéncia e a importancia de uma fungdo parental
ao invés dos conhecidos conceitos de fungdo materna e fungdo paterna, as quais
seriam resultado de uma dissociagdo da fungdo parental. Entdo, segundo esse
seu ponto de vista, quais sdo as vantagens teoricas e clinicas da utilizag¢do desse
conceito?

Eva Rotenberg — Bem, as fungdes parentais sdo complexas, constituindo
atos psiquicos que ajudam na constitui¢ao psiquica do bebé. A familia mudou muito,
pois nao € mais apenas a familia nuclear, formada por pai, mae e filhos — ha familias
monoparentais, ha familias homossexuais, ha familias de um homossexual com um
travesti. Enfim, existe uma diversidade de familias. Além disso, a fungdo materna
nao pode ser atribuida a mulher, ou a fung@o paterna ao homem. Inclusive nos
casais heterossexuais, eles se ajudam mutuamente, complementam-se. Atualmente,
os dois integrantes do casal trabalham, e muitos casais se revezam no cuidado as
criangas. Contudo, quando o homem trabalhava, quem colocava os limites era a
mulher, que ficava em casa. O homem chegava tarde, a noite, ¢ a mulher dizia:
“Eu vou contar ao seu pai isso ai”, e parecia que a fungao paterna era apenas ralhar
com as criancas. Entdo, acho que a funcdo parental ¢ uma maneira de assinalar
um ato psiquico fundante, e ela ndo se relaciona com ser mulher ou ser homem.
E, também — isto é pessoal —, quando fui avd — eu tenho trés filhos homens e um
unico neto —, meu filho mais velho nos chamou no dia em que a esposa ia dar
a luz. Foi feita uma cesariana. Entdo, quando estavam costurando minha nora,
entregaram o bebé recém-nascido ao meu filho. Isso gerou um grande apego! Ele
me disse: “Se colocarem 1.000 bebés aqui, eu ja sei quem € o meu filho”. Percebo
que, mesmo entre eles, as vezes meu filho consegue compreendé-lo melhor do que
a minha nora. Entdo, sdo fun¢des que nao estdo ligadas ao sexo bioldgico, tendo
mais a ver com a empatia emocional, com a disposi¢do... enfim. Entao, acho que
isso inclui também as familias que ndo sdo conformadas para serem um homem,
uma mulher e filhos.

RP — Ainda nessa linha — e esse é um ponto que foi objeto de bastante
discussdo quando estavamos elaborando as perguntas — a questdo que nos ocorreu
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¢ que, se quando juntamos dois termos consagrados, como fungdo materna e fun¢do
paterna, em um termo unico, fungdo parental, ndo estariamos correndo o risco
de diminuir o campo semdntico que existe na criagdo de significados diversos e
variados?

Eva Rotenberg — Bem, eu acho que falar de funcao parental amplia a
possibilidade de outorgar significados, porque, primeiro, falar de fungdo paterna
tem a ver com o patriarcado. E fun¢do materna... hd muitas maes que ndo tém
nenhuma empatia com o bebé, estdo longe. Ou quando vemos casais lésbicos
ou casais divorciados, que tém filhos de um casamento e do outro, vemos que as
familias mais saudaveis sdo aquelas nas quais as fungdes se revezam, nao ficando
rigidamente fixadas em uma pessoa. Acho que a rigidez tem mais a ver com a falta
de ampliddo. No entanto, falar de funcdo parental remete a fungdes psiquicas que
vao além de quem as desempenha. Inclusive, as vezes ndo ha nem pai nem mae,
mas fungdes familiares ou parentais, ou seja, fungdes estruturantes da mente. Acho
que amplia a possibilidade de pensar tudo isso, nao ¢?

RP — Ainda dentro do tema das fungoes, como a senhora diferencia o
exercicio de fungoes parentais que venham, no curso do desenvolvimento, a
engendrar identificagoes neuroticas, perversas ou psicoticas?

Eva Rotenberg — As identificagdes neurdticas, as mais saudaveis, tém a
ver com as interdependéncias saudaveis, as quais se ligam ao reconhecimento da
subjetividade do outro mesmo que este seja um bebé recém-nascido. Isto ¢, poder
captar a necessidade, poder captar que o outro ¢ um sujeito. Ajudar a crianga...
facilitar o surgimento da subjetividade do filho.

As identificagdes psicoticas t€ém a ver com o dilematico, com os traumas
ndo elaborados dos pais, que sdo transmitidos aos filhos de um modo que os faz
adoecer. Os filhos ficam capturados...

Garcia Badaracco tem um trabalho intitulado Complexo de Edipo na psicose.
Ele postula que, na neurose, ha um conflito, e que os filhos se identificam com
o progenitor do mesmo sexo e desejam o outro, ou, no Edipo ampliado, podem
identificar-se com o outro sexo e desejar alguém do mesmo sexo. Isso no Edipo
ampliado. Contudo, existe a proibi¢ao do incesto — nem com a mae, nem com o
pai —, e isso conduz & exogamia. No complexo de Edipo na psicose, o conflito ¢
resolvido de alguma forma, mas, conforme Badaracco, o conflito é dilematico. O
filho fica preso nessas interdependéncias patogénicas, assim como os pais estio
presos. Entdo, por exemplo, tenho videos de jovens hospitalizados e que eram
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humilhados pelos pais, os quais diziam que eles ndo prestavam para nada. Mas, ao
mesmo tempo, exigiam dos filhos a exogamia: “vocé€ precisa sair para trabalhar,
por que ndo estuda?” Assim, estabelece-se um tipo de vinculo patogénico do
qual o filho ndo esta em condigdes de sair, eis que ele ndo se sente com recursos
internos para enfrentar a vida, ao passo que os pais continuam adoentando o filho.
Por isso, Badaracco, em lugar de falar de superego, falava de “os outros em nos”,
porque os outros, verdadeiros ou internalizados, continuam agindo. Apos ler essa
teoria, quando a gente escutava os delirios ou as alucinagdes, estes sempre tinham
a ver, mesmo que deformados, com aquilo que os filhos ouviam dos pais, com o
que os pais diziam para eles: ““Vocé ¢ um inutil, ndo presta para nada”. No delirio,
talvez quem dissesse isso fosse Deus, mas era o representante dos pais. Ou o
paciente podia “ouvir” uma vizinha falando. No entanto, era o que os pacientes
ouviram durante a infancia inteira deles, entdo ndo conseguiam sair desse vinculo
patogénico. No grupo, ao ver os pacientes como sujeitos, escuta-los e dar-lhes
importancia, escutavamos o delirio deles, mesmo que possam falar meia hora —
enquanto qualquer psiquiatra os medicaria. Claro que alguns pacientes estavam
medicados, devido ao seu nivel de angustia, mas ndo excessivamente medicados.
Uma coisa ¢ estarem medicados para ndo sentirem tanta angustia e poderem escutar
e fazer terapia, e outra coisa ¢ quando estao supermedicados e se tornam vegetais
que andam. Isso os torna cronicos, e depois os psiquiatras dizem que a patologia
mental ndo se cura.

Quanto a perversao, acho que tem a ver com os vinculos nos quais nao se
respeitou nem o corpo nem a mente dos filhos. Tem uma qualidade diferente da
psicose, porque, na psicose, o dano se relaciona com os traumas nao elaborados
dos pais, que repetem ¢ atrapalham os filhos esperando que eles continuem no
lugar de sua majestade o bebé, do narcisismo, ao passo que o filho ndo quer sair
desse lugar. Nem quer, nem consegue. Entdo, fica preso. No entanto, a perversao,
entendida nos termos de Hannah Arendt como o uso do outro como objeto, envolve
vivéncias nas quais o filho foi um objeto a servico do gozo dos pais. Sao vinculos
perversos, de muita crueldade, tanto psiquica quanto fisica, nos quais o filho, enfim,
fica preso em um estado de dependéncia do qual ndo consegue sair. S30 0s casos
de abuso sexual. No Hospital das Criangas chegam criancas com as maozinhas
queimadas, porque colocaram as maos delas no fogo. Isso € algo... Ha situacdes
de uma crueldade sem tamanho. Nao sao a maioria, felizmente.

Mas, enfim, as institui¢des, na Argentina, ndo respondem... Ndo ha
institui¢oes que deem conta. Se quisermos separar as criangas ou separar uma pessoa
— suponhamos que seja o pai, mas também pode ser a mae. Suponhamos, entdo,
que seja o pai a ser retirado da casa. Talvez a familia ndo tenha como sobreviver,
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porque o pai era quem fornecia o sustento econdmico. A Unica saida para essa
familia seria morar na rua, ou ndo ter dinheiro ou se submeter perversamente —
inclusive familias endinheiradas. Um rapaz advogado hospitalizado no Borda, no
hospital neuropsiquiatrico, estava supermedicado. Quando passou a vir a reuniao
multifamilia, comecaram a diminuir a sua medicagdo. O pai do rapaz também
era advogado, um advogado prestigiado, da alta sociedade. O filho dizia desejar
que a mae reconhecesse que o pai tinha abusado dele e das irmas durante toda a
infancia e que fazia orgias no campo com os amigos, abusando dele e das irmas. A
mae dizia: “Estdo vendo? Diminuiram a medicacao dele. Ja esta delirando. Ja esta
delirando. E preciso medica-lo”. Nés dissemos ao rapaz que acreditdvamos nele.
Dissemos a ele: “Acreditamos em vocé”. Em um certo momento, ele melhorou
muitissimo, e inclusive comegou a ajudar como advogado a outros pacientes que
precisavam de auxilio juridico. Comegou a trabalhar. Assim, sem um escritorio,
mas ajudando. Contudo, depois cometeu suicidio, porque a mae era perversa, o
pai era perverso. Os pais estavam separados, mas a mae recebia muito dinheiro do
ex-marido. E a mae também era perversa, porque o dinheiro do paciente ia para
a mae, e a mae precisava levar o dinheiro a ele. O rapaz morava sozinho, em um
apartamento do bairro Recoleta, em um andar alto sem grades, imaginem s6. A
mae sempre o enlouquecia, dizendo-lhe que ele estava alucinando, mas também
por causa do dinheiro. No dia em que cometeu suicidio, eu fui ao veldrio, mas
me retirei quando a mae contou: “Ele me pediu que lhe levasse dinheiro. Ia na
sexta-feira ao meio-dia, mas ndo consegui. Depois ia a noite, mas tive de passar na
casa da minha filha, que precisava de mim. Entdo, decidi ir no sibado de manha,
depois no sibado ao meio-dia”. As seis da tarde de sabado, o filho se jogou da
sacada. E a mae, no velorio, estava preocupada em decidir se iria mudar-se para o
apartamento do filho ou se seria melhor aluga-lo. Imaginem o grau de perversao.
Isso foi de uma crueldade... ndo foi possivel desfazer esse vinculo, porque o rapaz
tinha comecado a melhorar muito, mas, pela lei, dependia economicamente de
que a mae lhe trouxesse o dinheiro. Ele ndo queria ver o pai, pois, se o visse, iria
mata-lo. O rapaz dizia: “Sou uma metralhadora”. Estava cheio de 6dio, mas depois
foi melhorando, melhorando, mas, enfim...

RP— Ha um limite.

Eva Rotenberg — Ha um limite. Isso diz do efeito, da importancia do outro
no psiquismo. Searles é um autor estadunidense que escreveu um trabalho muito
bom, chamado O esfor¢o de enlouguecer o outro. Entdo, foi o que fizeram com
esse rapaz: enlouqueceram-no. Mas, 0s pais eram perversos, os dois.
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RP — A senhora ja nos comentou um pouco sobre isso, mas, para poder lhe
perguntar explicitamente: na sua opinido, entdo, o Complexo de Edipo baseado
nas diferencas anatomicas do corpo biologico ainda mantém um papel central
como organizador da personalidade?

Eva Rotenberg — A diferenca sexual anatomica? O reconhecimento da
diferenca sexual anatomica?

RP — Sim, o corpo biologico.

Eva Rotenberg — Bem, eu expliquei que o reconhecimento da diferenga
sexual anatdmica € um processo ao qual se chega a partir do reconhecimento de
outras diferencas que os pais também necessitam instituir: o reconhecimento do
filho como um outro, o reconhecimento, a aceitacao da realidade, a aceitagdo do
consensual, como diz Piera Aulagnier, o idioma consensual. Por exemplo, nos dois
casos que contei aqui, das criancinhas que inventavam qualquer palavra... Eu dizia:
“o idioma, a lingua em que nos comunicamos precisa ser consensuada”. E eles
respondiam: “Mas ela estd consensuada entre nds”. Foi ai que eu disse: “Se ele for
a escola e chamar uma menina de girafa ou de qualquer outra coisa, isso nao esta
consensuado socialmente”. Entdo, muitas pessoas, por causa de traumas infantis,
desmentem a realidade e transmitem aos filhos essa desmentida, que pode gerar a
desmentida da diferenca sexual anatdmica ou até outras desmentidas. E verdade
que Freud dizia: “Eu sei que as mulheres ndo t€ém pénis, mas, ainda assim...” Mas,
na realidade, ha casais que s@o tao saudaveis! Por exemplo, eu montei um curso
filmado, em espanhol e em inglés, de entrevistas com diferentes psicanalistas,
inclusive eu mesma falo também, sobre psicossexualidade e identidade. Uma das
pessoas que entrevistei foi a diretora do Instituto de Psicanalise da Universidade
Columbia, a quem eu conhecia por ter dividido com ela um painel em um congresso.
Eu a conheci anos atras, e ela contou que era Iésbica e tinha duas filhas. Lembro
que, naquele momento, ela me disse, “ndo sei como elas vao elaborar o complexo
de Edipo”, porque, claro, era tudo novo. Quando a entrevistei, perguntei pelas
filhas dela, porque ja sdo adolescentes. As minhas duas filhas possuem namorados.
Contudo, quando tém amigos ou amigas que sdo lésbicas ou transgéneros ou
homossexuais, ndo os rejeitam. Sdo mais sensiveis, aceitam melhor as diferencas
do que os filhos de outras pessoas. Quanto as identificagdes... os homossexuais,
as lésbicas e os transgéneros nasceram de pais heterossexuais, uma vez que
antigamente nao existia fertilizagdo assistida. Entao, o sexo bioldgico ndo tem nada
a ver. As identificagdes relacionam-se com o desejo inconsciente, com fantasias,
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com traumas, com a parte ativa ou passiva de cada um. Nao estdo ligadas ao sexo
biologico. Entdo, acho que isso € algo que devemos poder pensar de outra maneira,
sem fixa-lo ao sexo bioldgico. Para mim, pessoalmente, foi muito dificil, porque
eu tinha estudado homossexualidade e perversao. No entanto, quando recebi um
homem homossexual que vivia com outro homem como casal — nesse momento,
nao existia o casamento entre pessoas do mesmo sexo na Argentina — e que tinha
adotado quatro irmaozinhos (trés meninas ¢ um menino)... Ele queria adotar s6 um,
mas ninguém aprovava a adog¢do porque sabiam que era homossexual — o homem
declarava isso, mas também dava para perceber. Quando adotou as criangas, elas
tinham diagnostico de debilidade mental, porque tinham sido abusadas, e os casos
das criangas abusadas muitas vezes geram confusdo. Elas tinham um diagnoéstico
errado. Por qual motivo ele as adotou do mesmo jeito? Porque, antes da adogao,
ele as levava em passeios, retirava as criangas da institui¢do, saia com elas e
as levava a missa. O bispo ou o cardeal da igreja foi até ele, que estava com as
criangas, e os abencoou, e ele sentiu que era um sinal de que precisava adotar
essas criangas. Quando me consultou, os filhos eram adolescentes. Ele os tinha
levado a psicopedagoga e a psicanalista, para cada um deles. Enviara os filhos a
um colégio privado para criancas saudaveis, mas que contemplava os problemas.
Quando veio me consultar, achava que os problemas dos filhos se deviam ao
fato dele ser homossexual. E os filhos eram absolutamente normais, tinham os
mesmos problemas que qualquer adolescente: ndo queriam tomar banho, ndo
tinham feito a tarefa de casa, gostavam de ficar assistindo a televisdo, queriam sair.
Todos eram heterossexuais. Ele era muito respeitoso. Por exemplo, no caso das
filhas, pediu para suas irmas que as acompanhassem a ginecologista. Falavam do
assunto. Falaram disso na sess@o. O filho homem disse que se lembrava, quando
era pequeno, ao ver o pai, de pensar: “Que elegante este senhor! Gostaria de ser
adotado por este senhor. Eu queria ser como ele”. Depois, quando ficou sabendo
que era homossexual... Tudo isso ele sabia quando veio falar comigo, porque ja
eram adolescentes. Mas, na sessao, o filho homem disse: “Eu ndo queria ter sido
abandonado e nem que tivessem feito com a gente aquilo que fizeram, mas queria
ter sido adotado por uma familia ‘normal’”. E o pai respondeu: “Olhe, talvez vocé
tivesse preferido outra familia, talvez ninguém os tivesse adotado”. Na realidade,
quatro irmaozinhos juntos com diagnodstico de debilidade mental... E, enfim,
demoraram anos. Quando estavam comigo em terapia, sé nesse momento chegou
a aprovacao legal da adogdo, porque o controlavam, controlavam esse pai sem
parar, como se fosse perverso, como se quisesse abusar das criangas.

Entdo, ai precisei comecar a desconstruir tudo o que estudara sobre
homossexualidade e sobre perversdo. Percebi que existiam heterossexuais e
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homossexuais que podiam ser neuroticos, perversos ou psicoticos. Mas essa
percepcdo, que agora ¢ uma obviedade, quando eu comecei a apresentd-la nos
congressos e dividi-la com colegas, por pouco ndo queriam me matar. Lembro
que, em um congresso interdisciplinar, alguns advogados que tinham vindo de
Mendoza, quando tomavamos um café, me disseram: “Eva, como vocé ¢ ousada!
Contudo, a verdade ¢ que devemos ser honestos com aquilo que vemos na clinica.
Nao podemos escutar os pacientes de acordo com as nossas teorias. [sso ndo quer
dizer adaptar-se a realidade, mas escutar os pacientes. Entdo, ¢ isso.

RP — Ainda nessa linha, nos nos lembramos, durante nossos debates prévios,
de André Green, que, na década de 1990, provocava a psicandlise contempordnea
com o texto Sexualidade tem algo a ver com psicanalise?. Nesse sentido, ndo lhe
parece que as manifestagoes atuais da sexualidade em nossa cultura nos chamam
a voltarmos a pensar sobre a sexualidade em outros termos?

Eva Rotenberg — Sim, concordo plenamente. Na verdade, temos de pensar
na psicossexualidade. Seguindo Freud, a sexualidade humana ¢ psicossexualidade,
porque ha fantasias... Na entrevista com esta colega da Universidade Columbia,
ela disse: “nos podemos ter relagdes sexuais homossexuais ou heterossexuais
e podemos estar fantasiando com o que for”. E psicossexualidade. Eu acho
que ¢ muito importante sustentar isso, porque, na atualidade, ha um grande
desenvolvimento da psicanalise relacional, que prioriza o entre, aquilo que acontece
no entre, como se se considerasse a interdependéncia e ndo existisse lugar para a
pulsdo. Acho que isso esta errado. Eu acho que a pulsao € muito vigente. E, mais, e
quem tem criangas v€ isso, ¢ evidente a importancia da pulsdo e da sexualidade. Da
psicossexualidade. Muitas relagdes sexuais ndo t€ém nada a ver com a sexualidade,
com a psicossexualidade. Tém a ver com actings (atuagdes), com a procura de ser
visto, de ser olhado, de ser registrado, de existir para alguém a qualquer prego. Isso
¢ amesma coisa que usar uma droga. Nao tem a ver com o encontro afetivo com um
outro, com um vinculo. Algumas pessoas nem sabem com quem passaram a noite.
Sdo buscas desesperadas de descarga de angustia e de existéncia, de necessidade
de sentir que se existe para alguém. Ora, em um tratamento, ¢ preciso trabalhar
esses actings para que o paciente possa estabelecer um vinculo intersubjetivo, um
vinculo no qual seja registrado o outro, para que a sexualidade deixe de ser um
acting e passe a ser um modo de encontro, ndo ¢?

RP — Agora a pouco, a senhora nos falava sobre a importincia e a
necessidade de sermos honestos com o que vemos na clinica. A nossa proxima
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pergunta se refere a pontos cegos, pois frequentemente se escreve sobre os pontos
cegos de Freud, que tinham a ver com a época e a cultura na qual ele estava
inserido e vivia. Entdo, a nossa pergunta é no sentido de, segundo o que a senhora
vé ou imagina, quais seriam os pontos cegos da nossa época e da nossa cultura
como um todo, e da psicandlise em especial?

Eva Rotenberg — Bem, eu acho que, neste momento, ainda que esteja
ocorrendo um grande desenvolvimento na psicanalise acerca da importancia
do outro significativo, ao mesmo tempo, o ponto cego ¢ a frequéncia da
dessubjetivacao. Mesmo existindo uma familia com pai e mae, independentemente
da classe social, as vezes nao ha vinculo. Esse ¢ um ponto cego. Quando um pai
ou uma mée vém nos consultar, nos achamos que eles se preocupam, que existe
vinculo; talvez exista um vazio existencial muito importante ¢ ndo o vinculo. Acho
que esse ¢ um dos pontos cegos. Outro ponto cego tem a ver com uma espécie de
submissao e idealizag@o em relag@o as teorias dos mestres, que nos fazem esquecer
que o conhecimento sempre ¢ um processo, um devir. Ficamos anos submetidos,
repetindo, repetindo, sem ousarmos dizer: “Bem, Freud disse isto em tal ano, disse
aquilo em outro ano...” Ele disse tantas coisas! E nds podemos continuar dizendo.
Nao sou lacaniana, mas acho alguns conceitos de Lacan muito valiosos. Penso
que devemos continuar pensando, porque o contrario acarreta uma dificuldade
na clinica. O ndo pensar acarreta uma dificuldade para ajudarmos os pacientes.
Pessoas que se analisaram durante tantos anos ou colegas que fizeram a formagao,
mas, depois, um filho deles se suicida. Nao sei se isso acontece aqui, mas, ougam:
existem pontos cegos na psicanalise! A psicanalise individual me ajudou, acredito
que salvou a minha vida, mas, se também nao tivesse me formado em psicanalise
multifamiliar, permaneceria cega quanto ao que poderia acontecer com meus
filhos em termos de relagdo, por exemplo, ou com outros filhos, outras familias.
Ha profissionais muito conhecidos, muito conhecidos mesmo —ndo vou mencionar
os nomes — cujos filhos se suicidaram. Bem, posso mencionar Green, porque ele
jéd morreu. O filho de André Green cometeu suicidio. A filha de Melanie Klein se
suicidou. Ela tinha uma rigidez em seus conceitos... Mas estou falando de agora
também. Entdo, esses sdo pontos cegos na teoria e na psicanalise. Precisamos
conseguir ampliar. O paciente que faz analise individual fala da representacdo que
tem de seus filhos ou daquilo que pensa. Pensa que o filho ¢ um mal-educado e
nao pensa que o filho, talvez, responda a ele de mau jeito porque sente que nao o
estdo registrando ou que ndo estdo olhando para ele, ou porque sente um vazio, €
a Unica forma que encontra ¢ essa.

Outro dia, foram consultar comigo dois psicanalistas. Um casal de
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psicanalistas que tem um filho adolescente. O filho tinha feito terapia, quando era
um menino, com uma terapeuta de criangas, uma colega muito conhecida. Realizara
entrevistas com os pais. Os pais vieram consultar porque o filho ndo saia do quarto.
Nas poucas vezes em que isto acontecia, pegava o pai por tras e fazia gestos que
insinuavam uma masturbagao com o pai ou um ato de penetra-lo. O pai ndo sabia
o que fazer e o maltratava. Entdo, eu perguntei a eles se achavam que a terapia
tinha sido util para o garoto. Afinal, também eram feitas entrevistas com os pais.
Eles disseram que sim. Eu perguntei o que achavam que estava acontecendo com o
filho. Nao sabiam. O pai dizia que era bioldgico. O pai tinha uma filha mais velha
de outro casamento, ¢ a mae dizia que tudo era culpa do marido, que sempre se
preocupara com a filha e ndo tinha se relacionado com este filho. Mas, o pai dizia
que era bioldgico. Os dois sao psicanalistas. Ento, isso ¢ grave. Acho que ¢ uma
questdo séria, muito séria, que temos de recolocar-nos. A vida das pessoas esta
em jogo. O futuro e a vida das pessoas. Os pais nao querem que os filhos se deem
mal, isto é 6bvio. E todo mundo tem traumas, histérias. Nao ¢ uma questao de
maldade, é uma questio que ndo se conseguiu trabalhar nem na analise individual,
nem na terapia do filho.

RP — Seriam pontos cegos tanto do proprio paciente, que é o pai, quanto
do analista desse pai. Nesse sentido?

Eva Rotenberg — E da teoria. E da técnica também. Porque ndo adiantou. A
psicanalista ¢ uma pessoa muito renomada em psicanalise de criangas. Nao estou
julgando nada, mas o resultado foi catastrofico. Nao estou dizendo que seja culpa
dela. Eu acho que os pais, nessas entrevistas, ndo conseguiram captar nada. Ndo
sei o que aconteceu 14, na verdade, ninguém sabe. N6s ouvimos as narrativas.
Contudo, o que aconteceu ndo sabemos.

RP — Um outro tema que nos ocupou lendo seus trabalhos foi o tema do
luto e da necessidade de os pais terem os seus lutos elaborados para que os filhos
desenvolvam essa capacidade. E uma pergunta que ocorreu ao grupo foi se ndo
haveria, em um casal homoparental, lutos desmentidos do corpo feminino e/ou
masculino, conforme a situagdo, interferindo sobre o exercicio da fungdo parental.

Eva Rotenberg — Por que lutos desmentidos do corpo feminino? Por qué?
Por que pensam que existiriam lutos desmentidos do corpo feminino ou do corpo
masculino? Podem existir identificagdes com o outro sexo ¢ uma busca de objeto
sexual com alguém do mesmo sexo bioldgico sem que haja nenhum luto, porque
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as pessoas se sentem bem assim, sentem-se auténticas e felizes. Vejam, o complexo
de Edipo ampliado... Freud diz que é preciso explicar tanto a heterossexualidade
quanto a homossexualidade, porque ele fala de psicossexualidade. Nao ¢ uma
questdo biologica. E uma questio cultural. Freud, quando abandona a teoria da
sedu¢do — conforme a qual todas as histéricas teriam sido abusadas pelo(s) pai(s)
—, inaugura os conceitos de fantasia e de realidade psiquica. Embora Ferenczi tenha
percebido que existiam varios casos nos quais realmente elas foram abusadas, para
Freud isso foi muito util, de qualquer maneira, para poder desenvolver o conceito
de fantasia, de realidade psiquica e de psicossexualidade. Nao sei se ha um luto
desmentido do corpo. Néo sei. Talvez vocés tenham pensado mais nessa questido
do que eu. Nunca pensei no assunto nesses termos.

RP — Entdo, uma ultima pergunta que temos aqui é sobre a questdo que a
senhora afirma quanto a que o processo de luto deve ser realizado ndo somente
em nivel intrapsiquico, mas também intersubjetivo. Entdo, a pergunta seria como
se daria esse processo de luto na dimensdo intersubjetiva. E, mais, quais seriam
as diferengas em relagdo ao trabalho de luto da crianca e do adulto.

Eva Rotenberg — Bem, justamente Freud, em O fetichismo, diz que as
criangas nao conseguem elaborar o luto, que elas o desmentem — ele afirma isso
textualmente. As criangas desmentem a perda assim como o fetichista desmente a
castracdo. Freud diz exatamente isso. E ¢ Freud quem estabelece a diferenga entre
o luto da crianga e o do adulto, porque afirma que a crian¢a ndo consegue fazer o
luto, e, entdo, passa a desenvolver a questdao do luto normal e do luto patologico.
O Iuto normal — vocés ja sabem disso, mas vou mencionar sinteticamente — tem a
ver com o desprendimento da libido, das catexias libidinais que o individuo tinha
depositado na pessoa que morreu e que sao retiradas pelo individuo, voltando por
introversdo para o ego — essa seria uma etapa de narcisismo, de introversao, de luto
—, €, depois, chega um momento em que ele volta a se conectar com novos objetos,
que hoje corresponderia a um novo sujeito. Esse seria o luto normal, em sintese.
Freud, para o caso de quem ndo consegue fazer isso, fala de um luto patologico
que conduz a melancolia.

Badaracco possui um trabalho excelente, intitulado Duelo y melancolia 80
anos después (Luto e melancolia 80 anos depois). Ele escreveu 80 anos depois de
Freud. Agora ja se passaram mais anos. Ele aponta — e ndo ¢ por ele dizer isso, eu
mesmo Vi com os pacientes — que nao € que o melancolico ndo consiga se conectar
depois com outros objetos e que haja um investimento de saudade. Nao ¢ isso,
diz Badaracco, mas que, quando a pessoa que morreu vivia, ndo permitiu ao filho
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criar recursos egoicos. Mesmo que o filho tenha 50 anos, quando a mae ou o pai
morrem, ele fica perdido. E como se uma parte de si mesmo ficasse anulada, vazia,
como se tivessem lhe cortado uma parte, como se se tratasse de uma simbiose na
qual aquele que morre leva consigo a possibilidade de recursos. Entdo, ele coloca
a melancolia dessa forma.

Trabalhando no Hospital das Criangas e no trabalho que eu propus, percebi
que, quando ha um luto em uma familia, o luto é da familia inteira, muda a familia
inteira, independentemente de ter morrido a mae, o pai ou um filho, um irmao. Nao ¢
$O uma pessoa que precisa elaborar o luto. A familia toda estd em luto. No trabalho,
os adultos, que estdo em luto, deprimidos pelo luto, pensam, defensivamente, que
a crianga, como continua brincando ou indo ao colégio — mesmo que, talvez, ndo
consiga estudar, ou que o desempenho caia — ou assistindo a televisao, nao sofre.
Os pais acreditam nisso. Entdo, os adultos permanecem elaborando o Iuto, muito
angustiados, e ndo conseguem ajudar o filho a colocar em palavras a perda, ndo
conseguem brincar com ele, ajudd-lo a conectar-se com lembrangas da pessoa
que morreu, com as vivéncias, porque estdo fechados em seu proprio Iuto. E
acham que a crianga... Uma mulher me disse: “Meu filho ja sabe”, e o filho estava
superdeprimido, desenhando um caix@o. O avo tinha morrido. Imaginem que ¢
muito pior, porque nos esperamos isso dos avos, esperamos que os mais velhos
morram antes, mas, quando morre um pai ou uma mae ¢ as criangas sao pequenas,
ou morre um irmaozinho, sdo lutos muito dificeis de elaborar. Mas, se os adultos
acham que as criangas ndo entendem — eu acho que defensivamente, porque os
pais estdo tdo angustiados que nao conseguem dar conta da angustia de seus filhos
—, entdo, defensivamente desmentem e acham que a crianga, como ¢ crianga, esta
bem. Esqueceu o assunto e esta brincando. E essas criangas, depois, podem chegar
a ser melancolicos, podem...

RP — Ndo elaborar..

Eva Rotenberg — Nao conseguem elaborar o luto. Entdo, ndo ¢ que as
criangas nunca consigam elaborar o luto, como dizia Freud. Elas ndo conseguem
elaborar o luto porque nao contam com ninguém que as ajude a elaborar o luto.

RP — Muito obrigado. Foi uma entrevista bastante rica, que permitiu
responder a muitas duvidas e que, desse modo, tomdssemos contato com seu
pensamento psicanalitico e com sua ampla experiéncia clinica. Queremos lhe
agradecer muito por essa oportunidade. O
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Revista de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
_____________________________________________________________________________________________________________|

1 NORMAS PARA PUBLICAR NA REVISTA DE PSICANALISE DA SPPA

A Revista de Psicanalise da SPPA utiliza as normas de publicacado previstas pela
American Psychocological Association (APA).

O artigo deve ser inédito ou original no pais, excetuando-se trabalhos publicados
em anais de congressos, simpdsios, mesas-redondas ou boletins de circulacao
interna de entidades psicanaliticas.

O artigo nao pode infringir nenhum preceito ético, e todos os esforgcos devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

O artigo néo deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo
ou difamatério.

O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicandlise
da SPPA, ele estara transferindo automaticamente o copyright para essa, salvo
as excecoes previstas pela lei. Fica, desta forma, vetada sua reproducgao, ainda
que parcial, sem a devida autorizacao da Revista.

O artigo nao deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publica-
¢ao sem o conhecimento explicito e confirmagao por escrito do editor. Violagdes a
essa regra, que impliquem em acoes legais, serdo de responsabilidade exclusiva
do autor.

Os conceitos emitidos sao da inteira responsabilidade do autor.

2 REGRAS DE SUBMISSAO
Os arquivos (textos) devem ser gerados (redigidos) e salvos em documento Word.

As submissdes deverao ser feitas exclusivamente por meio do Sistema Eletrénico
de Editoracao de Revistas (SEER) mediante cadastro de usuario/autor [revista.
sppa.org.br]. Ao cadastrar o perfil no sistema, deve-se informar por extenso os
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dados solicitados, evitando-se o uso de siglas. Deve-se, também, guardar login e
senha de acesso para acompanhamento do processo editorial.

O artigo devera adequar-se as dimensdes deste tipo de publicacao:

a) Sugere-se que, sem comprometer a clareza do texto, sua extensdo nao ultra-
passe 11.000 palavras (até 70 mil caracteres com espaco).

b) Graficos, tabelas, desenhos e outras ilustracoes devem estar inseridos no texto
sem prejuizo da qualidade das imagens, com tamanho maximo de 100mm x
150mm. Como a imagem podera sofrer redugdo, recomenda-se que seja en-
viada preferencialmente com extenséo ftiff.

¢) O conteudo total de ilustragcdes ndao devera exceder 1/4 do espaco ocupado
pelo artigo. Custos adicionais com ilustragbes ficarao ao encargo do autor, que
sera previamente informado. Também é de responsabilidade do autor obter
autorizagao para ilustragdes, quando exigido.

3 FORMA DE APRESENTAQI\O
3.1 Identificacao

Para a correta identificacao do trabalho eles deverdo conter na seguinte ordem:
a) titulo em portugués, inglés e espanhol;

b) nome completo do autor, seguido da cidade em que reside (Ex. Ruggero Levy,
Porto Alegre);

c¢) nota de rodapé para cada um dos autores, com as informacdes sobre afiliagao
institucional (Ex. Calos Gari Faria* Porto Alegre; na nota de rodapé: * Psiquia-
tra, psicanalista e membro efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
(SPPA).

d) nota de rodapé, ligado ao titulo do trabalho, com informagdes sobre apoio
institucional, origem do trabalho (apresentagdo em evento, derivado de dis-
sertacao ou tese) e outros dados que atendam a exigéncias éticas. Devem ser
apresentados no maximo em trés linhas.

e) Ao final do trabalho, apds as referéncias deve-se apresentar o endere¢o com-
pleto para correspondéncia, incluindo CEP e e-mail de cada um dos autores.
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3.2 Resumos e palavras-chave

Os resumos devem ser apresentados da seguinte forma:
a) em portugués, inglés (Abstract) e espanhol (Resumen).

b) com aproximadamente 200 palavras, ndo podendo ultrapassar 250 palavras
sendo capaz de comunicar os pontos principais do trabalho.

c) deve-se evitar citagdes, simbolos, equacdes etc. que ndo sejam absolutamente
necessarios.

d) palavras-chave, keywords e palabras clave (de 3 a 10, separados por virgula).
3.3 Padroes graficos

A apresentacgao grafica devera ser conforme 3.3.1 a 3.3.4.

3.3.1 Formato

a) Os textos devem ser digitados em cor preta e em fonte Times New Roman de
tamanho 12, excetuando-se citagdes com mais de trés linhas e nota de rodapé,
que devem ser de tamanho 11.

b) As margens devem ser: esquerda e superior de 3 cm e direita e inferior de 2
cm.

€) nao usar sublinhado, nem negrito no corpo do texto.

d) palavras estrangeiras, titulos de livros e titulos de artigos mencionados no texto
deverao ser apresentados em itélico, sem aspas.

e) intertitulos (secdes e subsecdes) do trabalho em negrito.

f) se houver subsec¢des, as se¢des e subseg¢des deverdo ser numeradas (Ex.:
Para secdo: 1, 2, 3, ...; para subsegoes: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, ...)

3.3.2 Espacamentos

O texto deve ser digitado com espagamento de 1,5 (um e meio) entre as linhas
(inclusive citagdes de mais de trés linhas e referéncias) excetuando-se notas de
rodapé que devem ser em espagamento simples.
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3.3.3 Notas de rodapé

a) as notas de rodapé devem ser evitadas sempre que possivel; no entanto, quan-
do apontadas no corpo do texto, devem ser indicadas com nimeros arabicos
sequenciais, imediatamente depois da frase a que digam respeito.

b) As notas devem ser apresentadas no rodapé da mesma pagina e ter, no ma-
Ximo, trés linhas.

C) os autores mencionados nas citacdes devem ser apresentados nas referéncias,
nao em nota de rodapé.

3.3.4 Observar

a) epigrafes devem estar entre aspas e em jtdlico além de possuir referéncia no
formato (Autor, ano).

b) vinhetas, material clinico devem estar em itdlico e sem aspas.

c) énfases, destaques, duplo sentido, ironia devem estar em italico e sem aspas.

d) énfases, destaques, ironias, dentro de material clinico devem estar em fonte
normal para destacar do italico.

e) falas no texto devem estar em fonte normal e entre “aspas duplas’”

f) fala dentro de material clinico devem estar entre “aspas duplas”e em italico.
g) letra maiuscula para Eu, Id, Ego e Superego.

h) letra maiuscula para Eros, Thanatos, Outro (Lacan).

i) palavras em lingua estrangeira devem estar em italico. Se for alemao, inicia-las
com letra maiuscula e italico. Ex.: Verneinung, Trieb, Instinkt.

j) diagnésticos, nomes de ciéncias, especialidades ficam com iniciais minusculas.

k) titulo da resenha de obra estrangeira deve ser o original, se ndo houver, para
esta obra, tradugcao em portugués. No sumario, o titulo devera aparecer nas
versoes em inglés e em espanhol.
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4 CITAGOES

Cada referéncia textual deve corresponder a uma referéncia completa na lista
bibliografica ao final do documento. Confira, antes de encaminhar o artigo, se to-
das as citagbes estéo presentes. As citagdes devem ser feitas na lingua do artigo
ou, se o autor desejar traduzir, deve inserir nota de rodapé indicando “Traducao
minha/ nossa’ Ao longo do texto as referéncias serdo apresentadas citando-se o
nome do autor seguido do ano de publicagéo original entre parénteses. Citagbes
muito curtas de até 6 palavras, nao necessitam de paginagao.

4.1 Indireta

As citagdes indiretas devem ficar no corpo do texto, sem recuos e sem aspas.
Exemplos:

a) um autor:

Segundo Varela (1994), pode-se considerar que ha duas formas de [...]

Na sua forma original ndo distorcida, a memoria duplicaria o conteudo de uma
percepcao de um evento externo (Schimeck, 1975).

b) dois autores de uma obra:
No texto de Laplanche e Pontalis (1976), focado na obra de Freud, [...]

[...] destacam a existéncia de areas do psiquismo correspondentes a traumas nao
representados e que seriam apresentados a consciéncia através do trabalho de
figurabilidade (Botella & Botella, 2002).

c) trés autores de uma obra
Segundo Autor um, Autor dois e Autor trés, (2013) [...]
(Autor um, Autor dois & Autor trés, 2013) [...]

d) para mais de trés autores de uma obra a referéncia no texto indicara o primeiro
seguida da expressao et al.

Rodrigues et al. (1983)
(Rodrigues et al., 1983)

ReRevista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 715-725, dezembro 20180 719



Normas gerais de publicagéo de trabalhos

4.2 Direta

As citacdes diretas devem estar seguidas da paginagéo inicial e final da citagao.

As citagOes diretas, no texto, de até trés linhas, devem estar contidas entre aspas
duplas. As aspas simples sao utilizadas para indicar citagao no interior da citagao.

As citagOes diretas, no texto, com mais de trés linhas, devem ser destacadas com
recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra tamanho 11 e sem aspas.

Além da revisao cuidadosa quanto a sua fidedignidade, devem ser indicadas a
pagina inicial e final da citagao.

Sendo uma tradugéo do autor citado, informar (tradugao do autor). Uma tradugéo
de quem esta citando, informar (tradugdo minha ou nossa).

CitagOes originais com grifos devem informar: (grifos do autor). O grifo original
deve permanecer como esta, independente das regras de énfase utilizadas pela
revista. Original ndo se modifica!

Autores que desejarem fazer grifos adicionais dentro de uma cita¢do original
deveréao fazé-los em itdlico e informar: (grifos meus).

Podera conter notas do revisor técnico (N.R.) e/ou notas do tradutor (N.T.) quando
necessario.

Devem ser indicadas as supressoes, interpolagcao, comentarios, énfases ou des-
taques do seguinte modo:

a) supressoes: [...]

b) interpolagdes, acréscimos ou comentarios [ ]
¢) énfase ou destaque: italico.

Exemplos:

“Ele [Freud] sugeriu que...” (Autor, ano, p. XX-xXx).

“O[...] artigo sera encaminhado para a Revista de Psicandlise da SPPA, publicacdo
cientifica [...]” (Autor, ano, p. Xx-xx).
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Utilize Times tamanho 11, justificado, com recuo de paragrafo a es-
querda de 4 cm. O presente artigo sera encaminhado para a Revista
de Psicanalise da SPPA, publicacéo cientifica da Sociedade Psica-
nalitica de Porto Alegre. (Sobrenome, ano, p. 00).

4.3 Observar

a) Citacoes em nota de rodapé seguem a regra de citacdo até 3 linhas.

b) (Ibidem ou Ibid. = mesmo autor): usa-se quando a citagdo é da mesma obra
do autor citado antes.

5 REFERENCIAS

A lista de referéncias bibliograficas devera incluir apenas as obras citadas no texto.
Os autores serdo mencionados em ordem alfabética e suas obras dispostas pela
ordem cronoldgica da primeira publicagédo. Se vérias obras citadas de um mesmo
autor foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar, a data de publicacao,
as letras a, b, c,... consecutivamente.

Quando um autor é referido individualmente e também como coautor, serao lis-
tadas antes as obras em que ele é o unico autor, seguidas das publicagdes em
que ele é coautor.

Os nomes dos autores ndo serao repetidos, mas indicados por um traco.

Demais aspectos normativos omissos nesta sessao deverao seguir as referéncias
da APA — American Psychological Association.

5.1 Artigos publicados em revistas ou periédicos

Autor. (ano da publicacéo original). Titulo do artigo. Nome da revista ou periddico
em itdlico (por extenso ou abreviado). volume, (nimero): pagina inicial e final.
Exemplo:

Ogden, T.H. (1985). On potential space. Int. J. Psycho-anal. 66, (2): 129-141.
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5.2 Livros
5.2.1 No caso de um s6 autor e mesma data

Autor. (ano da primeira publicagéo original). Titulo do livro em itdlico. Local de
publicacao (cidade): editora, ano da edi¢édo consultada.

Exemplo:

Bion, W. R. (1961). Experiéncias com grupos. Rio de Janeiro: Imago, 1970.

5.2.2 No caso de coletanea de varios autores ou de um sé autor com publica¢des
em diferentes datas

Autor. (Ano da primeira publicagéo original). Titulo do capitulo ou artigo seguido de
ponto e da expressao. In Nome do organizador ou editor. Titulo do livro em itdlico
(Volume, se houver, pagina inicial e final. Local de publicagdo (cidade): editora,
ano da edicao consultada.

Exemplos:

Rosenfeld, H. (1971). Uma abordagem clinica para a teoria psicanalitica das pul-
sbes de vida e de morte: uma investigacéo dos aspectos agressivos do narcisismo.
In E. B. Spillius (Ed.). Melanie Klein hoje (pp. 17-29). Rio de Janeiro: Imago, 1990.

Rosenfeld, H. (1950). Nota a respeito da psicopatologia dos estados confusionais
nas esquizofrenias crénicas. In Os estados psicaticos (pp. 62-74). Rio de Janeiro:
Zahar, 1968.

Freud, S. (1905). Fragmento da andlise de um caso de histeria. In Edicéo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud. (Vol. 7, pp. 1-119),
Rio de Janeiro: Imago, 1972.

Freud, S. (1905). Tres ensayos de teoria sexual. In Obras completas. (Vol. 7, pp.
109-224), Buenos Aires: Amorrortu, 1988.

Klein, M. (1946). Notas sobre alguns mecanismos esquizoides. In Obras completas.
(Vol. 3, pp. 17-43), Rio de Janeiro: Imago, 1991.
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5.3 Monografias, teses, dissertacoes

Autor. (Ano da publicagéo ou apresentacao). Titulo em itdlico. Local: nome da
universidade ou instituicdo. Indica¢cdo de monografia, tese ou dissertacao.
Exemplo:

Levy, R. (2000). Do simbolo a simbolizagdo: uma revisdo da evolucgéo tedrica e
suas repercussoes sobre a técnica psicanalitica. Porto Alegre: Sociedade Psica-
nalitica de Porto Alegre. Monografia.

6 APRESENTACAO DE RESENHAS

O nome do autor da resenha deve constar depois dos dados relativos ao livro
resenhado. A titulagdo e o endereco (incluindo CEP, telefone e e-mail) devem
constar em rodapé.

As resenhas apresentadas devem trazer todos os dados necessarios a plena
identificagdo da obra resenhada:

a) Titulo completo do livro seguido do subtitulo, quando houver.
b) Nome do autor do livro tal como consta na capa.

c) Em caso de obra coletiva, nome do organizador e de todos os autores que
participam da coletanea.

d) Crédito de outros da equipe de edi¢cao, como tradutor, revisor técnico, coorde-
nador de colec¢ao etc.

e) Nome da editora, local e ano de publicagéo, nimero de paginas.

7 PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Todo trabalho entregue para publicagdo é numerado e distribuido anonimamente
em todas as suas etapas. E avaliado através de critérios padronizados por, pelo
menos, trés membros do Conselho de Revisores ou do Conselho Consultivo da
Revista de Psicandlise da SPPA. Da mesma forma, o nome dos avaliadores é
mantido em sigilo.
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Uma vez aprovado pelo Corpo Editorial, a deciséo final quanto a data de sua
publicacdo dependera do programa editorial estabelecido.

Os procedimentos editoriais seguem a orientacéo Qualis para periddicos cientificos.
A Revista observa 0s seguintes quesitos:

a) Prioridade a textos de diferentes regides do pais e do exterior;

b) Divulgar pensamentos psicanaliticos estudados e desenvolvidos nas diversas
sociedades e grupos de estudos de psicanalise;

c) Possivel impacto sobre a area da psicanalise;
d) Regularidade na publicagéo (quadrimestral) e divulgagao efetiva do periddico.
Os textos sao apreciados por meio de avaliagédo cega, dividida em duas etapas:

1%etapa de avaliagdo: sao destacados dois membros do Corpo Editorial que ava-
liardo a adequacéao dos trabalhos, anénimos, as normas gerais de publicagao. Caso
necessario, o texto podera ser submetido a avaliagdo de um terceiro parecerista;

2%etapa de avaliagdo: o trabalho aprovado na primeira etapa de avaliagao segue
para a segunda etapa, quando sao convidados trés consultores que o avaliardo
anonimamente e que serao designados pelo editor, conforme sua afinidade com
o tema do referido artigo e a pertinéncia deste texto para publicagéo na Revista.

Apds a analise dos artigos, os consultores emitem por escrito os seguintes pare-
ceres: i) aprovado; ii) aprovado com recomendagdes e/ou sugestdes, alteracoes,
relativas a forma e/ou conteudo; ou iii) recusado para publicacao.

O Corpo Editorial reserva-se os seguintes direitos:

a) recusar os textos que ndo estiverem de acordo com as diretrizes e normas da
Revista;

b) o editor se resguarda o direito de vetar trabalhos aprovados nas duas etapas
de avaliagéo, nos casos em que o autor ndo cumprir com as reformulagdes
solicitadas;

c) solicitar alteragdes nos textos submetidos, quando se fizer necessaria alguma
correcao ou modificacdo de ordem tematica e/ou formal;

d) proceder a alteragdes de ordem formal, ortografica e gramatical, realizadas por
revisores especializados.

Cabera ao Corpo Editorial, a partir de criteriosa andlise das avaliagdes, a decisdo
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final acerca da publicagdo ou néo do artigo, o que sera comunicado ao autor. A
data de publicacédo do trabalho seguiréa a programacao editorial.

O Corpo Editorial reserva-se o direito de encaminhar convites a especialistas com
competéncia académica evidente na drea de psicanalise para possivel publica¢do
de sua producao intelectual na Revista de Psicandlise da SPPA. Neste caso, 0s
textos passam pelo procedimento padrdo de avaliacdo adotado pela Revista, sob
responsabilidade dos editores.

Excepcionalmente, serao aceitos trabalhos que ja tenham sido publicados em peri-
ddicos estrangeiros. Nesse caso, serao sujeitos ao mesmo processo de avaliagao.

Os textos ndo aceitos para publicacdo na Revista de Psicandlise da SPPA, mes-
mo arquivados pelo sistema SEER, estarao liberados para submissdo em outros
periédicos.
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